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oo STAROBELSKY
ZPRAVODAJ

Povedl| se vdm pohledny snimek ze Staré Bélé? Poslete ndm jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Radi jej otiskneme. (red)

V lese jsou lazné a drevény obr

Bélsky les ma za sebou re-
vitalizaci. Pribyly povalové
chodniky, nau¢né interaktivni
cedule, odpocinkova drevé-
na plata, socha obra, zizaly
i Priessnitzovy lazné. Navstév-
nici lesa na né narazi na nové
naucné stezce Cesta vody.

Trasa vede Uuzemim lesoparku mezi Sta-
rou Bélou a Vyskovicemi. Pracovat na ni
zacaly Ostravské méstské lesy a zelen vloni
na podzim, hotovo mély v letos Fijnu. Cilem
bylo zatraktivnit prostor pro traveni volné-
ho ¢asu. Kdo tak dnes zamifi ze Staré Bélé
ke studance Panny Marie Lurdské, vsimne
si zmén. Upravené je koryto potoka, priby-
la opérna zidka a altan. Daleko rozsahlejsi
Upravy jsou vsak znat dal - v udoli mean-
drujiciho potoka mezi Vyskovicemi, bézec-

Informace z nasi obce

primo do Vaseho telefonu

T —

kym okruhem a Starobélskou Kolibou. Prave
tam vznikly Priessnitzovy 1dzné&, 502 metr(
povalovych chodnikd nebo socha obra.
,Zakladni myslenkou bylo propojit dva
vyznamné prameny Vyskovického poto-
ka povalovym chodnikem a stezkou, ktera
bude zajimava, poucna, inspirativni a bude
pristupna pro vsechny vékové kategorie
obyvatel,” uved! Ivan Tachezy, autor navrhu

projektu. . ;
pokracovani na stranach 5-7

Stahnéte si
mobilni aplikaci:




KAM V LISTOPADU

10. 11. | patek | 17 hodin

Svaty Martin

sousedska slavnost

areal za skolni jidelnou
lampionovy privod zacina dole
v ulici U Sochy

17. 11. | patek | 9 hodin

Vylov rybnika
Na Zamciskach

17. 11. | patek | 15 hodin
Den deskovych her
zakladni skola
poradaji skauti

17. 11. | patek | 19 hodin
Swingovy vecer

hraje M-Band Dr. Rudolfa Sochora
Dum tance (naproti Husova sboru)
vstup zdarma

25.11. | sobota | 19 hodin
Posledni le¢

myslivna

poradaji myslivci

rezervace listkl pres ¢leny spolku

25.11. | sobota | 10 hodin
Turnaj ve stolnim tenise
télocvicna Sokolovny

TJ Sokol Stara Béla

LISTOPAD
V KNIHOVNE

MITROVICKA 3, STARA BELA
www.kmo.cz

Lovci perel

celoroc¢ni soutéz pro déti a mladez
zamérfena na Cetbu a znalosti
prectenych knih

Kralickovo pFani
29. 11. | 10-11 hodin

program pro déti a rodice
v klubu Kulisek

Oteviraci doba

pondéli 12-18
Ctvrtek 8-11 12-15

Zpravy z rady

Rada méstského obvodu Stara Béla na svém 17. zasedani mimo jiné rozhodla:

¢ schvalit preruseni provozu na obou
pracovistich prispévkové organizace
Materska Skola Blanicka 180, Ostrava
v obdobi vanocnich prazdnin v dobé
od 27.12. 2023 do 2. 1. 2024 vcetné,

e uzavrit smlouvu o ndjmu ¢asti pozem-
ku par. & 3602/20, ostatni plocha,
v kat. Uzemi Stara Béld, obec Ostrava
za Ucelem uzivani jednoho trvalého
parkovaciho mista, vyméra 13 m?, se
spole¢nosti Sanovia, a. s., se sidlem

Tésinska 1349/296, Ostrava, na dobu
neurcitou, za cenu 1 000KE/rok/1 par-
kovaci misto bez DPH s ucinnosti od
15.10. 2023,

¢ odprodat nakladni valnikovy auto-

mobil Mercedes-Benz, typ 902.6,
registracni znacka 1TA7394, za cenu
45 000 K¢ a uzavrit kupni smlouvu
na odkoupeni s kupujici pani M. M.

Jarmila Kalocova
tajemnice

Ufednice pFisly v pantoflich.
Z ucty k mobilnim hospicum

Namisto tenisek nebo lodi¢ek - v pa-
pucich. Tak pfFisly 11. Fijna do prace Ctyri
pracovnice starobélského uradu. Jarmi-
la Kalo¢ovd, Hana Jureckova, Katefina
Spesova a Sarka Chmelova se pridaly se
k mnoha dal&im lidem v Cesku, ktefi dali
o Papucovém dni najevo, jak moc si vazi
prace mobilnich hospicu.

Pravé jejich usili a pomoc lidem, kte-
Fi chtéji dozit doma, den s papucemi na
nohou pFipomind. V Cesku se konal po-
Sesté. PohodIné domaci obuti je tu sym-
bolem - bezpeci a domova.

,PFislo ndm to dulezité, o praci mo-
bilnich hospict se tolik nemluvi. Terénni
sluzba je rozhodné skvéla. Byt nejvétsi
kvantum péce je na roding”“ vysvétlila
Hana Jureckova, kterd ma na starosti sta-
robélskou socialni agendu.

Kdykoli se dozvi o starobélské rodiné,
kterd se doma stard o clovéka ve findl-
ni fazi tézké nemoci, mobilni hospico-
vou péci ji doporucuje. ,,Pokud uz pecuji
o Clovéka v terminalnim stadiu, vétsinou
maji informace od |ékafl. Spi§ uz jen
ovéruju, jestli o tom vi. A vétSinou vi,”
dodala urednice.

S kolegynémi se spolec¢né vyfotily
a snimek poslaly na socialni sit ostrav-
ského Mobilniho hospice Ondrasek, kte-
ry dojizdi k dospélym i détem. , Byl to
okamzity napad, letos jsme se pripojily
poprvé,” popsala Katefina Spesovd ze
stavebné-spravninho odboru, ktera kole-
gyné k papucovému utery vybidla.

A jak dodava, potésilo je, Ze si netra-
di¢niho prezuti vSimli i néktefi z navstév-
nikd Uradu. A jesté vétsi radost mély
z toho, Ze mnozi védéli, co to Papucovy
den je.

(joh)

Zapojily se ¢tyfi pracovnice starobélského
uradu.

Papucovy den

je den, kdy si lidé v Cesku obou-
vaji papuce jako symbol domo-
va, aby podporili domaci hos-
picovou péci, a davaji o tom
védét na socialnich sitich. Foti
se v nich skolni tfidy - déti i uci-
telé, pracovni tymy v dilnach
i kancelarich, jednotlivci i osob-
nosti sportovniho, uméleckého
nebo akademického svéta.

Ma zduraznit, jak dualezitd je
péce a proziti zavéru zivota
v domacim prostredi.

Zdroj: weby mobilnich hospict
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Jubilanti jsou zpét. Pro zajemce

Popfat Starobé&laniim, kterym je
80+ a slavi kulatiny nebo pulkula-
tiny. Do Starobélského zpravodaje
se vraci rubrika jubilanta.

Dfiv byvala pravidelnou soucasti kaz-
dého vydani, pak ji znesnadnily nové za-
sady ochrany osobnich udajl nékdy na-
zyvané anglickou zkratkou GDPR.

Diky zajmu jubilantC i usili ¢lenek Ko-
mise pro obcanské zdlezitosti je rubrika
oslavenc( zpatky. ,,Nase komise se scha-
zi Ctyrikrat ro¢né. Nasi hlavni naplni je, ze
chodime za Starobélany, ktefi v daném
kalendarnim roce maji 80, 85, 90 a vys
- pak uz jim gratulujeme kazdy rok. Dvé
¢lenky komise vezmou gratulacni list,
balicek a jubilanty navstivi,“ vysvétluje
Hana Jureckova z odboru socialniho, or-
ganizac¢niho a vnitfnich véci.

Ted s sebou gratulantky nové berou
i predtistény formular - a pokud oslave-
nec chce, stvrdi podpisem, Zze souhlasi,
aby vysla ve zpravodaji jeho fotka, jmé-
no a veék. Kazdy kvartal slavi vyznamné
narozeniny v praméru okolo patnacti az
dvaceti starobélskych seniorl. Gratulo-
vat az domU se jde tém, kdo o to stoji.
.Nejprve voldame a ptame se. Nékdo je
rad, popovida si s ndmi, tési se, nékdo
prevezme balicek mezi vratky a nékdo
fekne, ze nechce, at chodime. Hodné za-
lezi i na tom, zda je to ¢lovék, ktery tu zil
cely zivot, nebo se ndm tu pristéhoval,”
dodava Jureckova.

Pozornost, tlicta, péce

Dat starSim lidem najevo, ze si jich
obec vazi, to je podle starobélské udi-
telky Markéty Jurisicové smyslem na-
rozeninovych navstév. V komisi je nové:
»,Navstévuji jubilanty necely rok. Zatim

byla vsechna setkani velice mila a inspi-
rujici. Jsem prekvapend v jaké fyzické
i psychické kondici lidé ve véku 80 nebo
85 let jsou. Z pocatku jsem méla obavy,
o ¢em budeme mluvit, ale zatim vzdycky
rozhovor plynul uplné prirozené. Vsich-
ni, které jsem dosud navstivila, jsou za
pozornost ze strany obce radi. Vnimam
to jako projev ucty ke starSim obca-
ndm. Z kazdého setkdni zatim odchazim
v Uzasu - jak rlznorodé a zajimavé jsou
lidské osudy.”

Clenek komise, které k oslavencim do-
chazeji, je celkem deset. VétsSinou chodi
po dvojicich. ,Jsme rozprostrené po celé
Staré Bélé, kazda ma svUj rajon. Ale kdyz
tfeba slavi vyznamny sokol, zajde tam ta
Z nas, kterd je ze Sokola,” fikd Hana Ju-
reckova. A pro ni - coby socialni pracov-
nici - maji narozeninové navstévy i pra-
covni rozmér. Jsou pro ni Sanci, jak ziskat
zpétnou vazbu a pripadné nabidnout
pomoc a péci seniordm a jejich rodindm
tam, kde je potreba.

Jana Fabianova

Kdo je ¢clenem komise
pro obcanské zalezitosti

Hana Kokesova - predsedkyné
Ludmila Stuchla

Anna Stuchla

Markéta JuriSicova

Dana Blahutova

Bohuslava Vrablikova
JindFiska Mutinova

Eva Bartkova

Marcela Konec¢na

Hana Jureckova

KAM V PROSINCI

1.-3. 12. | patek az nedéle
Vanoc¢ni vystavy

TJ Sokol - u Gregarka
Zahradkafi - v klubovné

2.12. | sobota | 15 hodin
Vyroba adventnich véncu
v pFizemi pavilonu B zakladni
Skoly | poradaji skauti

3.12. | nedéle | 15 hodin
Mikulasské divadlo a nadilka
Katolicky dum

poradaji skauti

3.12. | nedéle | 17 hodin
Advent s Permonikem
koncert

kostel sv. Jana Nepomuckého

5.12. | Utery | 16:45 a 17 hodin
Rozsviceni vanoc¢niho stromu
pred zakladni skolou

Jarmark

v prostorach a arealu Skoly

9.12. | sobota | 14 az 18 hodin
Mikulassky jarmark

areal za skolni jidelnou
porada obec

9.12. | sobota | 19 hodin
Hlas Vanoc

recital Martina Chodura
Katolicky dim

10.12. | nedéle | 16 hodin
Tésime se na Jeziska
adventni koncert

Hustiv sbor

28.12. | ¢tvrtek | 18 hodin
Vanoc¢ni koncert
pévecky sbor Lasan z Brusperka

katolicky kostel
sv. Jana Nepomuckého

1. 1. | pondéli
Novorocéni pripitek
areal za skolni jidelnou

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Knihovnou bosi. Smyslovy
chodnicek uz slouzi détem

Evropsky tyden mobility ve starobélské pobocce Knihovny
mésta Ostravy prildkal déti i dospélé k tvoreni senzorického
chodnic¢ku. Akce Knihovnou naboso se uskutecnila 18. zafi
a prildkala deset Ucastnikl, ktefi pomoci tavné pistole lepi-
li na p&nové puzzle plastova vi¢ka, zbytky kartond, vatu ¢i
chlupaté bambulky. VSichni si tvoreni uzili a vznikly tak ori-
ginalni dily, které po slozeni tvori dlouhy pocitovy chodnik.

Hotovy vyrobek jsme hned vyuzili v fijnovém Tydnu
knihoven v klubu Kulisek. Povidani o spackovi Kamilovi do-
plnila fada ukold, jejiz soucasti se stala senzorickd stezka.
Nadchla vSechny déti i rodi¢e. Timto dékujeme vSem Sikov-
nym tvircam, ktefi se na vyrobé podileli.

Lucie Kudlova, knihovnice

i “ 11157

- STARA BELA

Akce probéhne
2a finanéni podpory
obce Stard Bald

Senzorickou stezku vyzkousely déti v Fijnovém klubu Kulisek.

Ve skolce v Fijnu rodice s détmi vyrdbéli podzimni dekorace.

Starobélsky
kalendar
na kazdy stul

Stolni kalendar pro rok 2024 -
s fotkami starobélskych spolkt
a udalosti. K zakoupeni bude
na ufadu méstského obvodu
za 90 K¢.

KALENDAR ‘ ¥ OSTRAVA!!
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V lese jsou lazné a drevény obr

pokracovani ze strany 1

.V neposledni fadé projekt prispiva
k zadrzovani vody v krajiné a ke zpoma-
leni odtoku povrchovych vod v daném
Uzemi,“ fekl naméstek primatora Ales
Bohac.

Upravy &asti lesoparku za 17,7 miliond
korun bez DPH zaplatilo mésto, v re-
vitalizaci chce pokracovat i pristi rok.
U obytné ¢asti Vyskovic, v misté dreve-
ného pochoziho plata u mokradu se se-
dicim obrem, ma pribyt napriklad détské
hristé s vodnimi prvky nebo odpocinko-
va zdéna s lavickami.

Vedeni ostravskych lest i mésta by
ale podle starobélského starosty rado
propojilo povalovy chodnik s kfizovou
cestou. ,Lidé by tak nemuseli od sochy
obra jit do kopce k bézeckému ovalu, ale
pokracovali by dale udolim. Spolumajite-
lem této Casti lesa je ale soukromnik, se
kterym se musi vedeni na tomto zdsahu
nejprve domluvit,” vysvétlil Mojmir Krej-
cicek.

Markéta Groholova

Cesta vody vede mezi Vyskovicemi a Starou Bélou, pfildkat ma déti i dospélé.

Je to magické misto, Fika architekt

Autorem navrhu k projektu Cesta vody
je architekt lvan Tachezy. ,,Po trase nauc-
né stezky si pfijdou na své rodice s dét-
mi, sportovci, ale i romantické duse,” Fika.

Jaky je vas vztah k Bélskému lesu?

Velmi dobre jej znam. V jeho blizkém
okoli jsem bydlel 15 let. Chodil jsem tady
béhat. Znam oba prameny i jejich stay,
ktery byl pfed nynéjsi zménou.

Co bylo cilem tprav?

Snazili jsme se z mista udélat relaxacni
prostor pro vsSechny vékové kategorie,
které si to tady mohou projit, relaxovat.
Motivace byla dostat lidi z paneldkdl, ze
sidlist do lesa. V dnesni dobé vnimam
jako velmi dUlezité, aby lidé byli ve styku
s prirodou. A tady to je pro mé v podsta-
té magické misto.

Po cesté je nékolik dfevénych soch,
mezi nimi i dvé zizaly. Pro¢ zrovna
ony?

Prosté mé to néjak napadlo, je to po-
hadkova bytost a jsou o nich i pisnicky
v détskych zpévnicich. Evokovaly ve
mné hravost lesa. Navic z kmenU stro-
mU se dé dobfe udélat pravé zizala nebo
had. Mozna jim jen jesté dodéldame pusu

Nejvétsi radost ma autor navrhu z Priessnitzovych lazni. Sdm je vyuziva.

a ocCi, aby byly na pohled jesté prijemnéj-
Si. Jsou to prvky, které by mély slouzit
détem.

Vy tyto hravé prvky nazyvate bon-
bdénky, ze kterého mate nejvétsi ra-
dost?

Asi z Priessnitzovych lazni, ty se nam
povedly, i z hlediska harmonie tohoto

prostoru. Je to uzitny prvek, i ja sam si
tady moc rad chodim smocit nohy.

Je zde i nékolik tabuli, na které lidé
pisSou kfidou vzkazy. To byl zadmér?

Ne, nejsou to psaci tabule. Zamér to
nebyl, ale nevadi mi, ze je tak lidé vyuzi-
vaji. Pro¢ ne.

(gro)
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Obrazem: Projdeéete si Cestu vody

5 e i ?

Na naucnou trasu Cesta vody se poutnici ze Staré Bélé napo-
ji v misté Kaplicky Panny Marie Lurdské. Sejdou k ni po novych
dubovych schodech. Prostranstvi je feSeno ve dvou vyskovych
urovnich dlazdénim nepravidelnou kamennou dlazbou a vodni tok
kolem kaplicky ma nové zpevnéné koryto. U studanky stoji i novy
zastfeSeny altan s opérnou zidkou.

B

K dalsi ¢asti Cesty vody se lidé dostanou poté co projdou k¥izo-
vou cestu a pres bézecky okruh zamiFi dolti do udoli potoka pod
Vyskovicemi. Tam maji pristi rok pribyt i schody.

V udoli zac¢ina trasa jejiz soucasti jsou 1,5 metru Siroké vyvysené
dfevéné povalové chodniky v celkové délce 502 metrul. Ty se stfi-
daji se stérkomlatovymi pésinami. Stezka vedekolem meandrujici
trasy potoka a navstévnici diky ni nahlédnou do mist, ktera byvala
kvlli zamokFfenému terénu tézko dostupna.

Po chvili stromy profidnou. Otevira se centralni prostranstvi, kte-
ré tvori dfevéné pochozi plato nad mokfadem. Jeho dominantou
je sedmimetrova socha drevéného sediciho obra. Jde o misto
u obytné casti Vyskovic, kde ma pristi rok pribyt i détské hristé
s vodnimi prvky nebo odpocinkova zdna s lavickami.

an

V tésné blizkosti obra je takzvany hadi chodnik z dubu a akatu.
Chtlize po ndm ma procviéit diky stfidani riznych pozic hmatové
vhimani, svalstvo i rovhovahu.

Oko navstévnikl upoutaji i dvé pestrobarevné artové instalace

stylizovanych obf¥ich Zizal vytvofenych z akatovych kmend.



Trasa poté pokracuje dal. Po celé stezce je dvanact naucnych in-
teraktivnich tabuli. Vénuji se zejména problematice vody, flory
a fauny.

Stezka vody nabizi i dal3i herni prvky. V korunach dvou stromd,
ve vysce 2,5 metru, jsou takzvand hnizda. Odpocinek nabizi pét
difevénych ovalnych plat. Novy mobiliafé zahrnuje také patnact
masivnich laviéek z dubovych hranoll nebo dvacet stylizovanych
sedacich hfibka.

Na konci trasy, pobliz prament pod Kolibou, vznikly Priessnitzovy
1dzné. PUvodni zchatralou opérnou zidku nahradily dvé nové ka-
menné, které se rytmicky vini v horizontdlnim i vertikalnim sméru
a zafrezavaji se do protilehlych svahd.

Lidé si tam dopfreji Priessnitzovu koupel nohou s masazi. Ve dvou
bazénech se mohou bosky prochazet studenym vodnim tokem po
dné, které je dlazdéné oblazky rozmanité frakce. Ve vyse poloze-
né &asti ma vyska vodni hladiny 15 az 30 centimetrd, v nize polo-
Zené &asti 35 az 45 centimetr. K pridrzeni slouzi nerezové zabra-
dli. Z mista se lidé dostanou po schodech ke Starobélské Kolibé.

Anketa: Jak se vam
libi nova Cesta vody?

Musim Fict, Ze se to povedlo. Jsem rad, ze to tu je. Bydlim
ve Vyskovicich a jsem tady skoro kazdy druhy den, pokud
nemam jinou aktivitu. Chodil jsem si tady nohy macet i dfi-
ve, kdyzZ to tu jesté nebylo. Ve vodé chodim boso vzdy pét
minut, zima mi neni, drive jsem se i otuzoval.

Stanislav Hovorka

Jsme tady Uplné ndhodou. Sli jsme s détmi z matefské
Skoly na prochazku do lesa a prijemné nas prekvapilo, na
co jsme tu narazili. Je to krasné, nadherné. Nékteré nase
déti uz to tu ale znaly, hlasily ndm, Ze tu byly s rodici.

Jana Siejova

Libi se mi to hodné, dneska jsem tady prisel poprvé se
Skolou. Treba ty tabule jsou pékné, dozvime s z nich hodné
tfeba o rybniku a prirodé. Je to strasné hezké.

Stépan Budinsky

Jsem mistni, na Bélsky les koukdm z okna. Kdyz hlidam
psa, tak jsem tady denné, jinak alespon jednou za tyden.
Bazénky jsem si zatim neprosla, ale az bude tepleji, tak se
na to chystam. Je pékné, Ze jsou lazné propojené az s kri-
Zovou cestou, i ta je moc hezka. Jana Rybéafova

(gro)



Kreativni ¢tvrtky U Gregarka:
zlepsuji naladu a pilni policky

Zaméstnat ruce, vytvorit néco pro
radost, popovidat si s kamaradka-
mi. To jsou &tvrteéni tvlréi dopo-
ledne v klubovné U Gregarka nad
starobélskou knihovnou.

Schazi se tam seniorska damska par-
ta, kterou bavi vytvarné a rukodélné
techniky. Kazdy c¢tvrtek si vyrobi drob-
nost, kterd jim ozdobi domacnost, nebo
ji daruji nékomu z blizkych.

,Mam toho plny byt, kdyz prijdou
vnucky a néco se jim libi, ddm ji to. Nebo
kamaradkam,” usmiva se Véra Menkalo-
va, ktera kreativni krouzek navstévuje od
samého pocatku - 14 let. ,,Schazime se
od zafi nebo Fijna do kvétna, kdyz neni
tolik prace na zahradkach. Zlakala mé
sem spoluzacka. Tési mé ta spolecnost.
Povykladame, zasméjeme se, kafe si uva-
fime, buchtu nékdo udélad - jako dneska
tfeba Hanka. Je to prima,” povida, zatim-
co natird na oranzovo plat dreva. Dneska
se tu tvori podzimni dekorace.

U stoll je veselo. | dopoledni pohoda
pfi kavé je to, kvlli ¢emu se sem damy
rady vraci. ,Chodim uz dlouho, od za-
¢atku. Zustali jsme v dichodu, ¢lovék
nemél do ¢eho pichnout. Tady se zabavi-
me, pokecame, prijdeme na jiné myslen-
ky. Doma jsou vzdycky zvédavi, co jsme
udélaly. Vystavime to na poli¢ku, vSude
uz to mame,” potvrzuje Tana Chvilova.

Kazdy tyden v 8:30

Kromé Starobélanek se pravidelné
ucastni i seniorky z Hrablvky a Zabre-
hu. Kreativni setkani ma od lonska na
starosti Jifina Hulovd z horniho staro-
bélského konce. ,Predtim je vedla Véra
Slivova z Proskovic. Déldme, co se nam
libi. ZkouSime techniky, které nas zajimaji

Vysledek dopoledni prace.

O kreativni krouzek ted pecuje Jifina Hulova (vzadu v ¢erném), 12 let ho vedla Véra Slivova.

- tfreba pleteni z pedigu, dekupaz, malo-
vani na hedvabi, tvofime tematické de-
korace podle ro¢niho obdobi. VétSinou
pracujeme podle predlohy, kterou pre-
dem doma vytvofim. Materidl a pomdc-
ky si zajistujeme samy. A kdyzZ nejsou
k sehnani v obchodé, objednavam hro-
madné pres internet,” popisuje, jak jejich
spole¢na dopoledne vypadaji. A dodava:
»Inspiraci hledame vsude okolo sebe -

na internetu, z ¢asopisy, na vyletech, na
vystavach. Pokud jsou kreativni akce -
tfeba veletrh na Cerné louce - jdeme se
podivat, abychom poznaly dal$i moznos-
ti tvorby.”

Kdo by se chtél pfidat, mize rovnou
prijit: ,Jsme U Gregadrka kazdy ctvrtek
od 8:30,“ zve organizatorka kreativnich
setkani dalsi zdjemce.

Jana Fabianova
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Sestaci se poc¢atkem skolniho roku
poznavali a sehravali v Beskydech

Na zacatku zaFi se zaci Sestych
trid zucastnili dvoudenniho adap-
tacniho pobytu. Bydleli v Hotelu
KAM v Malenovicich. Do Beskyd
doprovazeli své zaky tridni ucitel-
ky, vychovny poradce, metodicka
prevence a asistent pedagoga.

Dvoudenni program pro déti pripra-
vili lektoFi spole¢nosti Pavucéina. Zaci
si vyzkouseli spoustu zajimavych her
a cCinnosti, které rozvijely spolupraci,
komunikaci, vzajemné poznavani a cel-
kové pomahaly posilit tymového ducha.
Z pobytu si tridni kolektivy privezly pra-
vidla chovani, vzajemné vzkazy z bob-
fika odvahy a hlavné spolec¢né zazitky,
které by mély podporit dobrou tridni at-
mosféru. Dékuji spolec¢nosti Pavucina za
skvély prozitkovy program. Dékuji Sdru-
zeni rodi¢t za podporu aktivity formou
finan¢ni dotace 14 tisic korun na dopravu
a odmény tfidnim kolektivim.

Z3aklm preji dobré vztahy ve tfidé za-
loZzené na toleranci, respektu, spolupraci
a kamaradstvi.

Eliska Chrastecka

metodik prevence rizikového chovani  Diky hrdm déti komunikuji, spolupracuji a ziskavaji spole¢né zazitky.

MESTSKY OBVOD STARA BELA PORADA

SWINGOVY VECER V DOME TANCE
M-BAND DR. RUDOLFA SOCHORA

DUM TANCE (NAPROTI HUSOVA SBORU)
17.11. 2023 19:00

VSTUPNE DOBROVOLNE

Drak se tési
na podzim

Drak se zubi ve skrini:

Kdy mé pustis, rekni mi?
Voni hlina, ohnicky,

dalky uz mam pod vicky.
Husi hejno nebem chvata,
natiesu si babrlata.

Z vysky zhlédnu kazdy kout.
Budu se jak plachta dmout.

Hana Rakusova
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Starobélsti skolaci si vyzkouseli krajské

kolo souteze

Na zacatku fijna se zaci Skoly
zucastnili krajského kola branné
soutéze Wolfram. Zavod poradalo
Krajské vojenské velitelstvi Ostra-
va v atraktivhim vycvikovém pro-
storu Libava.

Zaci devatych tiid tam postoupili z ob-
lastniho kola, kde obsadili prvni a tre-
ti misto. Druzstva, kazda tvorena tremi
chlapci a jednou divkou, musela ubéh-
nout témér trikilometrovy okruh - zacal
plavbou na raftu, pak je ¢ekala stanovi-
Sté s hledanim min, silové a prekazkové
drahy, strelba ze vzduchovky, zdravoveé-
da, védomostni test o Ostravské operaci
a znalosti z topografie.

Zaci se peclivé pripravovali, cvicili
prvni pomoc, domlouvali se na spolu-
praci pri plnéni disciplin. Jejich pfiprava
se zurocila. V konkurenci dvaceti sedmi
nejlepsich Skol z oblasti nase druzstva
obsadila devaté a trinacté misto. Naroc-
né soutéze jsme se zucastnili teprve po-
druhé, sbirame zkusenosti. Zavod je zaji-
mavy, zaci hodnoti ucast velmi pozitivné.
Véem ¢lendm druzstev gratuluji k velmi
dobrému vysledku a dékuji za skvélou
reprezentaci skoly.

EliSka Chrastecka

Wolfram na vojenskeé Libavé

Fyzickou kondici i znalosti provéfila branna soutéz pro skolaky.

Po pfehance zafoukalo. A nad luka se vznesli draci

Jako kazdy rok i letos skautské stre-
disko Stara Béla usporadalo popular-
ni podzimni drakiddu. PriSlo pres sto
ucastnikl a do vzduchu vzlétlo okolo
Ctyficeti drak(. VSichni ptichozi pro-
kazali odolnost skautdm vlastni - ne-
opustili louku, ani kdyz destovy mrak
pfinesl kratkou prehanku. Odménou
jim byl nadhly zavan vétru, to se pak
nad lukami pohupovali vSichni draci
nardz a pocatecni rozcarovani z ne-
pfizné pocasi se rozptylilo v nddherné
podzimni atmosfére.

Ti nejlepsich soutézici v kategoriich
nejvyse letici drak, nejkrasnéjsi ru¢né
vyrobeny drak a nejvice nabéhanych
kilometrt si domU odnesli diplomy
i odmény.

Na zavér kazdy z Ucastnikd obdrzel
sladkou odménu na doplnéni energie
po aktivné strdveném odpoledni.

Petr Vavrecka

Draku se sesly na étyfi desitky.
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Sveétlusky vyrazily na misi Kleopatra

Prvni vikend v fijnu jsme se
vydaly na letoSni prvni svét-
luSkovskou vypravu, kde jsme
privitaly nové cleny. Zazemi
jsme mély v nové vybudova-
né skautské klubovné v Trnav-
ce a okolni pfirodé. Vypravou
nas provazel pribéh Asterixe
a Obelixe: mise Kleopatra, kdy
holky mély za Uukol postavit
paldc pro samotného Caesara
v rekordnich dvou dnech.

VyzkousSely si lusténi Sifer,
noc¢ni stezku, vareni z pfirod-
nin, vyrobily si palmy a ochut-
naly egyptské kokosy. Na konci
nas cekalo vyhodnoceni a par-
ty, kde jsme zpivaly karaoke,
tancovaly a hraly zdbavné hry.
Diky krasnému podzimnimu
pocasi jsme stravily vétSinu
¢asu venku.

Justyna Gfesova
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SKAUT

Stara Béla

815t skauti srdeénézvou

StaTOb dosp e‘le na

yiechny deétii hravé

DEN DESKOVYCH HER

Kdy: 17:11.0d 15 hod

Kde: banketka KD Stara Béla

K dispozicibude velky vybér nejriznéjsich deskovych her,
pripadné muzete donést svou oblibenou

Financovane z rozpoctu Statutarniho mésta Ostrava a méstského
obvodu Stara Béla
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STARA BELA

facebook www.facebook.com/StarobelskyZpravodaj
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Vlastni tvorbu doma zahrajeme snhad 1

O vecerni hudebni zdbavu na za-
Fijovém Gulasfestu se postarala
kapela Foxy Hunters. Pansky ctyr-
¢lennd skupina odehrala cover
verze zahraniénich i éeskych hitl.
Ve Staré Bélé vystoupila naposle-
dy v bfeznu 2022 na hasi¢ském
plese. Nyni ji hasic¢i pozvali znovu.

Vzdycky, kdyz hrajeme nékde, kde
mame mnoho zndmych, kamarddd
nebo ¢lenl rodiny, tak jsem nervézni
a mam trému, jako kdybych zpival po-
prvé v zivoté. Ted na Gulasfestu to bylo
podobné, ale jakmile se setmélo a lidé
prisli k pddiu, zacali s ndmi interagovat
a zpivat, tréma opadla,” popsal pocity
z koncertniho navratu na doméaci pldu
Richard Nalepa, triatricetilety zpévak
kapely a starobélsky rodak.

Naposledy jsme s tebou délali roz-
hovor do Starobélského zpravodaje
v lété 2020. Jak se od té doby Foxy
Hunters proménila?

Neskuteéné jsme se posunuli. Pomohl
hodné i covid. Jsem snad jediny, kdo si
to obdobi pochvaluje. Méli jsme mnoho
¢asu na odpocinek a zamysleni, kam se
dal posunout. Zlepsili jsme se hudebné
i co se tyce reklamy. Po covidové pauze
jsme nasbirali mnoho kontaktd a hrali
na velkych akcich po celé Ceské repub-
lice. Procedili jsme repertoar a vsichni
se shodli na tom, co je pro nas dullezité
a v ¢em zabrat.

Clenové kapely hudbu i sklddaji a pisi texty.

Na Gulasfestu zahral a zazpival Starobélan Richard Nalepa s kapelou Foxy Hunters.

Na Cas jste se i rozesli. Co se stalo?

Bylo to v Fijnu 2020 na mé tricatiny.
Preli jsme se ohledné fungovani ka-
pely. Byli jsme pretazeni - v tom roce
jsme toho méli moc a do toho zacaly
odpadat akce kvuli covidu. J& - impul-
zivni povaha - jsem se nastval a rekl
dost, kaslu na to. Pak jsme sedéli v lock
downu doma a zacali si chybét. Uznali
jsme, Zze kapela byla skvéle rozjetd na
to, aby skoncila. Ted uz se tomu vsichni

Foto: Jifi Kopecky

sméjeme. Obcas jsem nékde slySel, ze
za nas rozchod mohla ma byvald part-
nerka a mé stéhovani do Pardubic. Ona
mé vsSak co se tyce kapely velice pod-
porovala, a naopak mi odchod rozmlou-
vala.

Sam skladas hudbu i pises texty.
Zhruba polovina je v ¢estiné, druha
polovina v angli¢tiné. Pro¢ nejdes
jednim smérem?

Jazyk volim podle toho, jak to zrovna
citim, nezavrhuji ani jeden. Mam jesté
par daldich ¢eskych textd v Supliku, kte-
ré chci dodélat. Skladat anglicky je ale
jednodussi, u ¢estiny musi ¢lovék davat
vétsi pozor, at to nezni archaicky. Nyni
navic spolupracuji s producentem Mari-
anem Kohutem z produkce MarKo Art
Production, se kterym jsme se domlu-
vili na angli¢tingé, abychom pisné do-
stali i do zahranic¢i. Maridn mi pomaha
s videoklipy, scénari a obcas i s textem.
S nadsazkou jsme se dohodli, ze pfi-
padné miliardové tantiémy si rozdélime
napdl.

Texty jsou ¢asto dost emotivni. Ote-
viras v nich svou dusi? Jsou odrazem
tvych myslenek?

Ano, vzdycky. Doposud jsem vse
skladal pouze dle vlastni aktualni nala-
dy a rozpolozeni. Spravné bych mél ale
emoce nakombinovat s tim, co zrovna
fréi. O to jsem se snazil u posledni pisné
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Kapela roztancila publikum na covery soucasné i oldies hudby.

Follow Me, kterd brzy vyjde. Dal jsem
do ni veSkeré emoce, avsak vice zjed-
nodusené a zrychlené, abych své pocity
sdélil veseleji nez v predeslych singlech.

Stale si vSe nahrdvas sam v domacim
starobélském studiu?

Studio jsem zrusil. Mél jsem naivni
predstavu, Zze se tam s kapelou bude-
me schazet, vic zkouset, nahravat, sami
vSechno upravovat a vénovat se mixu
a masteringu. Ale zjistili jsme, ze idealni
je, kdyz si kazdy doma nahravédme sami
a nasledné vSechny zvukové stopy po-
sildame zvukardm do externich studii na
Upravu. Funguje to tak, ze producentovi
zadate akordy, hudbu a text, oni udélaji
aranz, hudbu smichaji s mym nahranym
zpévem a poslou hotovy song. Nam to

udetfi ¢as, penize a my se mdzeme vice
vénovat hudbé, ne zvukariné.

Do vlastni tvorby se ale poustis spi-
Se sam, bez kolegli z Foxy Hunters.
Proc¢?

Jde hlavné o ¢as. Kdyz je do néceho
zapojeno vice lidi, je to zdlouhavé. Navic
si tak skladam, co chci, a v$e si ovlivAauji
sdm. Vlastni tvorbé se vénuje i kytaris-
ta Ondra Svacina, par songl jsme spolu
vydali. A basak Matéj ma par pisnicek
v Supliku. Ja jsem oproti klukdm napfed
v tom, Ze pisné davam na streamovaci
sluzby, jako jsou Spotify, Apple music,
YouTube music, a to¢im videoklipy. Nic-
méné, az toho budeme mit vsichni vic,
spolecné je proberem a dédme je doku-
py.

zpevak Foxy Hunters

Richard Nalepa (1990)
zpévak, muzikant

Pochazi ze Staré Bélé.

Ke zpévu jej privedl ve ctyrech le-
tech dédeéek, celé détstvi pusobil
v Ostravském détském sboru. Po
kratké pauze béhem dospivani se
ke zpévu vratil.

V roce 2016 zacal hudebné spo-
lupracovat s kytaristou Ondrejem
Svacinou, spolec¢né pfrisli s napa-
dem zalozit kapelu Foxy Hunters.

Od roku 2021 se intenzivné vénu-
je autorské tvorbé. Sklada hudbu
a pise texty pisni, mnoho jich ma
nyni rozepsanych v supliku.

Foxy Hunters

Profesionalni hudebni skupina pa-
sobici na domaci i zahrani¢ni hu-
debni scéné od roku 2016.

Do zakladni sestavy patfi zpévak
Richard Nalepa, klavirista a kyta-
rista Ondrej Svacina, baskytarista
Matéj Kvita a bubenik Bohdan Se-
bestik.

Jeji repertoar tvofi covery soucas-
né i oldies popularni hudby.

Hraje zejména na spolecenskych
akcich, jako jsou plesy, firemni
akce, méstské slavnosti, svatby
a jiné zabavy.

Zdroj: www.foxyhunters.cz

Pro¢ na tvé pisné na Gulasfestu ne-
doslo?

Z c¢asovych dlvodd. Nemilzeme si
dovolit délat zkousku kapely kvali par
vlastnim pisni¢kdm. Rekli jsme si, ze
vlastni koncert odehrajeme, jakmile
budeme mit vlastni tvorbu alespon na
hodinovy program. Pak se do toho vrh-
neme po hlavé. Je to nas dalsi cil. Pri-
lezitosti, kde nemusime hrat jen cover
verze pisni, je mnoho.

A zahrajete je i v Bélé?

Vérim, Ze ano, hrajeme tady radi.
Snad to klapne pristi rok nebo ten dal-
Si. Urcité se pofadateldm starobélskych
akci ozvu.

Markéta Groholova
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Gulasfest se povedl, hodnoti hasici

Deset soutéznich kucharskych
tymQ, stovky uéastnikl, pres 150
litr snézeného guldse a 1 600 li-
trd naéepovaného piva. Takova je
bilance druhého ro¢niku Gulasfes-

tu, ktery ve svatecni den, 28. zafi,
za Skolni jidelnou usporadali sta-
robélsti dobrovolni hasici. Mistni
i prespolni se tam utkali o to, kdo
pripravi nejlepsi gulas.

Zhruba tricitka soutézicich z dese-
ti tymU zacala vafit svad soutézni jidla
jiz rdno. VSichni museli mit hotovo do
13 hodin, kdy zacaly ochutnavky. Porce
byly malé, degustacni miska méla jeden
decilitr. Stala 30 korun.

,Cenu i mnozstvi jsme nastavili tak,
aby lidé ochutnali co nejvice porci,” vy-
svétlila Andrea Weiss, jednatelka staro-
bélskych dobrovolnych hasi¢d. ,Sama
jsem v tom zaprahu zkusila jediny,“ do-
dala. ,Ja jen pét Izicek naseho,” doplnil
ji kolega Petr Blahut, ktery varil v tymu
Hasici Stard Béla. Snédlo se vsak vse, co
soutézici uvarili. Stejné jako vloni.

Vitéze vybrali pFichozi i porota

Hodnoceni bylo dvoji. ,Nominova-
li jsme ctyrélennou odbornou porotu,
ktera hodnotila chut i prezentaci stanku.
Soutézici ale do posledni chvile nevé-
déli, kdo porotcuje,” vysvétlila Andrea
Weiss. Jak dodala, cenu poroty si od-
nesl pravé tym starobélskych dobrovol-
nych hasi¢d.

Jejich gulds hodnotili vysoko i ucast-
nici akce. ,Kdo chtél hlasovat, musel

Uvafrilo se a snédlo 150 litrt guldse.

.'.!-.:-- -

Vitézné tymy si odnesly pohary i kotliky.

si koupit za 50 korun hlasovaci pasek,
prodali jsme jich 150, prozradil pocet
odevzdanych hlast Dalibor Cihelka, ve-
litel mistnich hasi¢d. Vyhral tym Panda,
druhé misto brali opét starobélsti hasici,
treti se umistil tym U Knoura. Odménou
byly pohary a kotliky.

Zasah predvedli profesiondlové

,VSechno bylo super. Vyslo nam skvélé
pocasi, i diky tomu dorazilo hodné lidi,
az nas to prekvapilo. Jejich pocet odha-
dujeme na 800. Samozrejmé tam nebyli
najednou, protocili se,” vycislila Andrea
Weiss. Pravé i od prichozich slychavala
kladné ohlasy. Akci podle ni hodné po-
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Foto: Andrea Weiss

zvedla prezentovanad hasi¢ska technika
a nazornad ukazka zasahu - vystrihavani
z auta, které predved| Hasi¢sky zachran-
ny sbor Moravskoslezského kraje. , A ka-
pela Foxy Hunters byla také skvéld, lidé
se bavili, zhodnotila vecerni hudebni
program.

VSichni tfi zaroven podékovali obci
za velkou podporu s poradanim akce.
A také potvrdili, Zze Gulasfest urcité
usporadaji i potreti. ,Nyni se ale poma-
lu chystdme na Hasi¢sky ples. Ceka nas
2. brezna 2024, tradi¢né v kulturnim
domé,” pozval mistni na dalsi akci Dali-
bor Cihelka.

Markéta Groholova
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Advent se Spickovym détskym sborem Permonik

Celosvétové uznavany Koncertni sbor Permonik z Karviné
vykouzli svou nevycerpatelnou energii v nedéli 3. prosince pra-
vou predvanoc¢ni atmosféru ve starobélském kostele sv. Jana
Nepomuckého.

Permonik je momentalné jednim z nejuznavanéjsich ¢eskych
sborq, ktery sbird nejvyssi ocenéni v soutézich po celém svété.
Predstavil se jak na koncertech v Evropé od Svédska po Recko
a od Anglie po Rusko, v Japonsku, Cing, Jizni Koreji, Australii
i USA a vzdy se snazil o naplnéni svého motta, totiz ze zpivani
je radost! Zpival v 15 zemich ve zndmych koncertnich sinich
- napriklad v sale Kapely v Petrohradu, v Narodni opere ve
Varsaveé, v Koncertnich salech v Tokiu, Shizuoce a Fuji, dvakrat
v newyorské Carnegie Hall nebo v Sydney Opera House. Tvori
jej 7 sborl - 230 zpévakl a zpévacek ve véku ptiblizné od 5 do
65 let.

Ve Staré Bélé se predstavi hned tfi z nich: Koncertni, Mla-
deznicky i Muzsky komorni sbor Permonik. V jejich novém
programu ,,A na zemi upokojeni...“ zazni dila autord 20. stoleti

Karvinsky sbor Permonik patfi mezi nejuspésnéjsi tuzemské sbo-
ry. Prvni prosincovou nedéli vystoupi ve Staré Bélé.

. -
. HUDEBNE VYLETY REALIZUJE
SVATOVACLAVSKY HUDEBNI FESTIVAL

klasika
jazz
% folklér

Hudba O
§ stylovée "7\
KOSTELY / ZAMKY {

KULTURNE A TECHNICKE
PAMATKY

03/12/2023 |/

OSTRAVA — STARA BELA

VSTUPNE 200 K& /150 KE (STUDENT, SENIOR 85+, ZTF) /60 K& (ZTP/P)/ DETI DO 15 LET VSTUP ZDARMA

= =4 polor o sz O3ITA
s 0N AR

TR e 2 U

www.shf.cz

(Arnesen / Szurmanova / Jirdsek / Pavlica / Sarasola / Rutter
/ LloydWebber / Svoboda aj.) a jejich pojeti tradi¢nich duchov-
nich skladeb jako Magnificat, Pater noster, Salve Regina Ci Pie
Jesu.

Vstupenky jsou k dostdni na www.shf.cz, nebo pak v misté
koncertu 30 minut pfed jeho za¢atkem: 200 K& / 150 K& (stu-
dent, senior 65+, ZTP) / 50 K& (ZTP/P). Do 15 let maji vstup
zdarma. (ef)

Zékladni skola Ostrava-Stara Béla a Zakladniumélecka skola Viléma Petrzalky
srdecné zvou na

Slavnostni rozsviceni
vanocniho stromu

konaného v Utery 5. prosince 2023 v 16:45 hod pied budovou skoly.
Té&sit se mlizete na vystoupeni déti ZUS s hudebnimi ndstroji.
Nasleduje tradicni

Vanocni jarmark

v 17:00 hod v prostorach skolni budovy a arealu skoly.

Srdecné zvou vsichni zaméstnanci Z5 a ZUS,
Sdruzeni rodict zakladni skoly a Sdruzeni rodici mateiské skoly
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Starobélského rodaka Rudolfa Adamka
zavedl knézsky ufad do Zlinského kraje

Na svatek Vsech svatych 1. listopa-
du tohoto roku by se dozil 100 let
P. Rudolf Adamek. Byl dvacatym
knézem, ktery pochazel ze sta-
robélské katolické farnosti. Cely
knézsky zivot prozil ve farnostech
na uzemi dnesniho Zlinského kra-
je. Vzdy se rad do své rodné obce
vracel a se zajmem sledoval, co se
Vv ni déje.

Patril k tém knézim, ktefi svou knéz-
skou sluzbu zacinali po roce 1948.
V dobé tézké pro celou spole¢nost
a také pro cirkev, kterd méla byt po-
stupné likvidovana. VeétsSina z knézich
v téchto casech obstala. Jejich vérnost
povolani provéril kriminal nebo vojenské
tédbory PTP, rlizna $ikanovani. Védéli, ze
knézska sluzba nespociva jen v krdsném
rouchu u oltare ve spolecenstvi véricich,
ale i v situacich, které by si nezvolili. Ne
hlasani evangelia slovem, ale svym zivo-
tem.

Rezim chtél knéze
sprevychovat*

V dobé témér ctyrletého nuceného
nasazeni u PTP prosel P. Addmek mnoha
stavbami zdpadnich a stfednich Cech,

VZPOMINKY NA PUTOVANI ZIVOTEM
P. RUDOLF ADAMEK

Starobélsky rodak Rudolf Adamek byl dvacatym knézem pochazejicim ze zdejsi katolické

farnosti.

kde pracoval spolu s mnoha ostatnimi
knézimi jako pomocny délnik. Tehdejsi
rezim se je snazil ,,prevychovat” a udélat
Z nich ,uvédomélé“ délniky.

Pokud se pak knézi mohli ke svému
pavodnimu povoldni vratit, byli pod sta-
lym dohledem stdtnich orgadnd a jejich
knézskd sluzba tak byla velmi obtizna.
Oprava kosteld krom bohosluzeb byla

Do rodné Staré Bélé se Rudolf Adamek vracel rad. A celozivotné se zajimal o déni v obci.

jedna z mala moznosti, kdy bylo moz-
no - sice za obtiznych, dnes uz tézko
pfedstavitelnych podminek - pUsobit
na lidi, a to svym prikladem. P. Adamek
svou stolarskou zrué¢nost zdédénou po
svém otci a zednické zkuSenosti ziskané
u PTP bohaté zurodil na svych pasobis-
tich. Byl uzasné pracovity. Montérky od
malty, krompac¢ ¢i dlato byly krom ne-
déli a svatkd kazdodenni soudasti jeho
zivota. P. Rudolf byl v té dobé oporou
mnoha knézim i obyc¢ejnym véficim. Byl
zndm svou radostnou optimistickou po-
vahou.

Vzpominky na putovani
zZivotem

V zavéru svého zivota na naléhani své-
ho synovce napsal svdj zivotopis s na-
zvem Vzpominky na putovani zivotem.
Odrazeji udalosti prvni republiky, valky
a povaleéného obdobi. Zivé vypravéni,
slovni obraty, rlzné prapovidky, pfi-
pomenuti rodného dialektu, specificky
humor, originalni hodnoceni udalosti;
to vse protknuté pokornou zboznosti
a virou v Bozi prozretelnost. Ke stému
vyroci narozeni byl jeho zivotopis vydan
tiskem.

P. Rudolf Adédmek zemrel 29. ledna
2009 v nemocnici ve Zliné a je pohfben
v rodinném hrobé na nasem hrbitové.

Marek Forgac
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Pro pomoc p¥Fijizdéji uprchlici z celého kraje

| v Fijnu jsme pokracovali ve far-
nosti Stard Béla v pomoci ukra-
jinskym rodindm z celé severni
Moravy a Slezska. Prijizdéji k nam
s prosbou o pomoc z Opavy, Hlu-
¢inska, z Ostravy, Studénky, Novo-
jicinska, Frydku-Mistku, Moravky,
Hranic, Havifova, Bohumina, Bi-
lovce, Orlové i z Karviné.

Resili jsme s nimi ubytovani, brigddy
a praci, pomoc na Uradech. Krasnym
momentem bylo darovani kocarku od
rodiny Kovacovych téhotné ukrajinské
mamince, jez nas prosila o kocarek pro
miminko, které brzy ¢eka.

V nedéli 22. fijna se konalo dalsi se-
tkani ukrajinskych rodin na fare ve Staré
Bélé, nejprve mse svatd i s ukrajinskymi
¢tenimi, nasledné vydej pomoci na fare.
Bojovali jsme s destém a neprizni pocasi,
lidé stali nékolik hodin pred farou, scho-
vavali se do farnich gardzi i do kaple.
Kdyby nasi pomoc nepotfebovali, urci-
té by nejezdili desitky kilometr( pro par
kilogramU potravin a nestali tak dlouho
v zimé a desti venku. Pro potraviny a dal-
Si véci si prijeli zastupci 336 ukrajinskych
rodin (matky s détmi, seniofi) z celého
kraje, vydali jsme jim pomoc pro 951 lidi -
cca 3 000 kilogramU potravin, napfiklad
800 mlék, 2 600 vajec, 500 bali¢kd syrd,
300 bali¢kd salamut, 500 bali¢kl téstovin
a tak dale.

V bednach jsou predevsim potraviny.

Pro pomoc pfijela tfeba pani s holci¢-
kou na invalidnim vozi¢ku, maminka Al-
bina Poliakova z Ostravy-Privozu, ktera
je z Donécké oblasti, ma 9 déti a je bez
manzela. Pomohli jsme také muzi inva-
lidovi, Zijicimu v Ostravé-HrabUvce, kte-
ry pfisel o nohu a ma rodinu a déti. O
pomoc nas prosila pani z Karviné, které
ochrnul manzel, lezi v nemocnici v Ost-
ravé a ona se nyni boji o ztratu bydleni
a zaméstnani.

Shanéni materidlni pomoci je stale na-
ro¢néjsi, ale presto existuje mnoho dob-

Pro hmotnou pomoc si v Fijnu na faru pfijelo 336 ukrajinskych rodin z celého Moravsko-
slezského kraje.

rych lidi, ktefi pomahaji celych 20 mé-
sicl, nebo se pridavaji jednordzové.
Tentokrate ndm moc pomohly sbirkami
potravin farnosti Albrechticky, Jesenik
nad Odrou a Suchdol nad Odrou, Stram-
berk, Novy Ji¢in, Odry, Frenstat pod
Radhostém, Brusperk a Frycovice, Bilo-
vec a Klimkovice.

Velky dik za darované potraviny a dro-
gérii patfi také pedagogim a rodi¢dm
Gymnazia Ostrava-Hrablvka, Stfedni
umélecké skoly v Ostravé a Gymnazia P.
Tigrida v Ostravé-Porubé.

Mimoradny dik zaslouzi pravidelni dar-
ci: Roger Tout uz podesaté letos zakou-
pil 1 600 vajec, coz je opravdu zasadni
pomoc. Hodnotné potraviny nakoupili
a privezli MUDr. Zbynék VIi¢ek, Marie
Soukupova, Ladislav Militky, Zdenék Mi-
litky a Venuse Militka, Parikovi, rodina
Bartkovych ze Staré Bélé, Jifi Hruska
a jeho pratelé, prof. Jan Malura, Radek
a Pavla Kuldanovi, Tomas Bloksa z Kr-
melina a Monika Horsdkova. Zasadni
byla opét sobotni zasilka od pani dok-
torky Sylvy Rybnic¢kové, Martiny Kosové
z Brna a organizace Klara pomaha, které
poslaly pfimo narvané dodavkové auto
- cca 400 kilogramU kvalitnich potravin,
mezi nimi naptiklad 300 bali¢kd téstovin,
100 baleni ryze, ryb, kasi a dalsich véci.

Velmi dUlezity byl také velky nakup
v Makru z prostfedkd farnosti z naseho
sbirkového konta, diky za to Petru Jurisi-
covi a celé rodiné.

Velky dik vSem, ktefi posilaji financni
dary na podporu nasi ¢innosti, prinaseji

krabice, plata na vajicka, foti nase akti-
vity, pec¢ou buchty a kola¢e na setkani,
pomahali véci v sobotu tridit ¢i v nedéli
vydavat. Stejné tak vsem, ktefi pomahali
v nedéli s rozvozy domu potfebnym.

Véfime, Ze pres narocnost situace
Vv pomoci potfebnym vydrzime i diky
vasi podpore a pomoci. Obraceji se na
nas stale nové ukrajinské rodiny z celého
kraje, které se ocitaji v nouzi a nemaji se
na koho obratit. Mnoho z nich pochazi
z vychodni ¢asti zemé Donécka, Zapo-
rozi, Bachmutu, Chersonu ¢&i Mariupolu,
takze nadéje na navrat je pro né aktualné
minimalni.

Blizi se Vanoce a vérime, ze najdeme
cestu, jak nadélit kazdému ditéti, které
k ndm chodi pro pomoc, alespon maly
darek. Aktualné vydavdme pomoc pro
321 déti do 15 let.

Dalsi materialni pomoc budeme vyda-
vat v nedéli 19. listopadu, trvanlivé po-
traviny tedy idedlné privezte prosim na
faru do Staré Bélé do soboty 18. listopa-
du. Vitdme také nabidky prace, brigady
na zahradé ¢i fina¢ni podporu, diky niz
muazeme nakupovat pro ukrajinské rodi-
ny potraviny, které ve sbirkach chybi.

Cislo Gétu farnosti pro pomoc ukrajin-
skym rodinam: 111729531/ 0300, varia-
bilni symbol: 81116.

Za farnost Stara Béla
Vojtéch Vicek

koordinator pomoci

© 731717 897

= vojtechvicek@seznam.cz
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Podékovani cvicitelské parteé

Cvicitelé Asociace sportu pro
vsechny maji riizny vék i profesi,
ale zdjem stejny - svij ¢as vénuji
vedeni cvi¢ebnich hodin od nej-
mensich az po vékoveé zralejsi cvi-
cence.

Dvacet dva lidi, ktefi funguiji jako parta
tdhnouci za jeden provaz a nic jim neni
cizi. Jsou stfedobodem celé télovychov-
né jednoty a neobejde se bez nich skoro
zadna akce. To vSe na bazi dobrovolnic-
tvi, které se v dnesni dobé tak moc ne-
nosi.

Stalo se uz tradici, ze vyrazi na viken-
dovy pobyt na hory zrelaxovat a nacer-
pat nové sily. A pokud hledate ddvod,
ten je jednoduchy. Podékovani za celo-
ro¢ni praci s détmi, mladezi i dospélaky.
Neni to jen o cviceni, ale i o organizaci
rznych akci pro Starobélany. Mnozi
se mozna ptate, pro¢ to vSechno déla-
ji. Odpovéd je vcelku jednoducha a asi
u vSech stejnd - bavi nas to, a i kdyz to
zni zvIastné, nabiji pozitivni energii.

Letos se cilem stala chata TOM ve
Frydlantu nad Ostravici - Pstruzi. Sobot-
ni slunicko nas vytahlo na tury na Ond-
tejnik, Cupek a po navratu a kratkém od-
pocinku jsme si Sli na hristé jesté zahrat

hru Kubb a Molkky. Po veceri se resily or-
ganizacni zalezitosti a priprava akci, kte-
ré nas do konce roku jesté cekaji. Hod-
notit celoroc¢ni praci, aktivity a planovat
na dalsi rok se bude na valné hromadé
v lednu 2024.

Dékuji cvic¢iteldm za praci, kterd neni
v dnesni uspéchané dobé vibec jedno-
ducha, a vSem ostatnim, ktefi ndm na ak-
cich sportovniho i kulturniho charakteru
pomahaiji.

Zijete jenom jednou, tak by to méla
byt zabava.

Za Asociaci sportu pro vSechny
Svatava Zezulkova

T
—————]

Cvicitelé starobélského Sokola spolu kazdoroc¢né jezdi na hory. Aby se nadechli, rekapitulovali i planovali.

o

ZPRAVODAJ

STAROBELSKY

Prispévky do Starobélského zpravodaje posilejte e-mailem:

starobelsky.zpravodaja@gmail.com

Uzavérka pristiho cisla: 15. 11. 2023
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Velké diky, nasi nejmensi sokolici

Prestoze od akademie k vyroci
Sokola ubéhla jiz pékna radka dni,
nékterym cviéenciim stale dal je-
jich vystoupeni pulsuje v mysli. Di-
vacky nejvétsi ohlas méla skladba
Popeléfi v podani - nejen - rodic¢t
s détmi, kdy na plochu nastoupi-
li popelafi s popelnicemi, z nichz
po chvili vykoukly s tsmévem na
rtech malé déti. A tim bylo jasno
- zacali si je zvat organizatofi na
své akce v okoli, aby jim ozivili
program.

Popelari tedy vystupovali ve Staré Vsi
nad Ondrejnici na farmarském dni, na
Posletovém odpoledni v Nové Bélé, na
starobélskych dozinkdch a dalsi pozvan-

Chtéla bych podékovat viem rodi¢im
i détem za jejich ochotu a chut skladbu
predvést. Obétovali svUj ¢as, zacvicili
a ukazali, ze se déti vlastné niceho ne-
boji a spis si uzivaji. A odména za snahu?
Potlesk a usmévy divaka.

Za cvicitelky rodiét a déti
Svatava Zezulkova

Vystoupeni mélo premiéru na kvétnové sokolské akademii. A rodice s détmi s nim od té

doby vystoupili i na dalsich akcich v okoli.

Jifi Pitin z Lidic: prezil jako novorozenec,
svuj pfibéh povypravél bélskym skolakim

Ve stfedu 18. fijna se v zakladni skole
konala beseda s velmi vzacnym hostem
- panem Jifim Pitinem z Lidic. Je jednim
ze 17 déti, které prezily vyhlazeni obce.
Dnes uz zije jen osm lidickych déti a po-
sledni lidicka zena pani Skleni¢kova.

Po uvitani reditelkou starobélské skoly
Janou Polednikovou zacala velmi emo-
tivni beseda pro ¢ast druhého stupné. Po
rozeznéni zvonecku se zaci postupné
dozvidali o tragédii a poslednim dni stre-
doceské obce, ktera kvali nacistim zmi-
zela z mapy.

Osud Jiriho Pitina byl velmi kruty.
Ztratil matku, otce i desetiletou sestru
Marusku. Béhem svého starobélského
vypravéni ukazal i predméty, které k jeho
pribéhu patri. Sestfinu fotografii, pama-
te¢ni zvonecek, Satek politického vézné
a mamincin a sestrin dopis.

Nejvétsi zajem byl o sosku ditéte z pa-
matniku détskym obétem a plaketu mi-
minka. Oboji dar od akademické sochar-
ky Marie Uchytilové. Ta vzniku lidického
sousoSi obétovala vse.

Zavér besedy patfil dotazdm zakl
a podékovanim byl bouflivy potlesk.
Pres véechny hrlzy, kterymi si pan Pitin
prosel, své sramy na dusi zakryva nakaz-
livym dsmévem.

Sona Pilchova
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Starobélské hokejové tymy zahdjily sezonu

Prvni druzstvo hokejistd TJ Sokol
Stara Béla v minulé sezoné vyhra-
lo soutéz v Bohuminé - a letos se
do ni znovu pfFihlasilo. Muzstvo
vede Petr Folta a Marek Cechman
starsi.

Jesté pred zahajenim soutéze sehra-
lo pratelské utkani s HC Bohumin, ktery
hraje krajsky prebor. Starobélané zvitézili
10:4. Tento prekvapivy vysledek je pred-
pokladem pro obhajeni prvenstvi z mi-
nulé sezony.

Druhé druzstvo se poprvé prihlasilo
do soutéze ve Studénce. Kadr je doplné-

ny o nékteré mladsi hrace, takze se da
predpokladat, ze v soutézi proti tymim
Jistebnik, Chachafi a MAKLE uspéje.
Preji obéma tymim hodné Uspéchd.
At se jim pri reprezentaci oddilu ledniho
hokeje i celého TJ Sokol Stara Béla dafri.

FrantiSek Kadéra
pfedseda oddilu ledniho hokeje

Zleva nahofe: Marek Slavik, Marek Sedla¥, Marek Galajda, Marek Cechman starsi, Robin Folta, Martin Havranek, Jakub Maxner, Petr
Sendera, Marek Havranek, Jonas Franz, Petr Folta.

Zleva dole: Luka$ Vrana, Jan Rosypal, Marek Cechman mladsi, Michal Wanecki, Jakub Ruzbasan, Jan Dlouhy, Jaroslav Vefmifovsky, Karel

Stanék.

VYLOV RYBNIKA
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Podvecer na Majerovci. Foto: Ondrej Sedénka

ZPRAVODAJ
ha Facebooku

Aktualné o situaci
ve Staré Bélé

e informace
e novinky
* Zmeény

Vse podstatné,

co v téchto dnech
potrebujete védet.
/StarobelskyZpravodaj

Sledujte takeé
web Uradu:

starabela.ostrava.cz/cs

STAROBELSKY ZPRAVODAJ

.
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SEMIFINALOVE
POSTUPOVE KOLO

Vice informaci o soutézi
) AV, z.s. () wwwitajvcz
@ tajv.cz tajv.cz

Stara Béla - sportovisté ZS

9.11.2023 od 14 hod

Akce realizovana za podpory

[11]
E‘S‘IEL.‘“VA". "9 ﬂ;ravskos!enk)’r

Soutéz se kona pod zastitou

VPl o5
AKC AUTO KOUT CENTRUM
A AN G H8CGA & MR & W

Sportovni akci pofada TAJV, z. s. @
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Televizni koncert letos pomuze
i centru, které pecuje o rodiny

Centrum pro rodinu a socialni péci pa-
sobi na Ostravsku uz 30 let. Vénuje se
manzelské a rodinné problematice, pod-
poruje déti a mladé lidi se zdravotnim
postizenim a jejich pecujici. A to i diky
pfispévku méstského obvodu Stara Béla.

Poskytuje Ctyfi socidlni sluzby pro déti
a mladé lidi se zdravotnim postizenim
a jejich pecujici rodiny: Odborné socialni
poradenstvi Rodinny prlvodce, Osobni
asistenci Oasa, Odleh¢ovaci sluzbu Re-
spit a Socialné aktiviza¢ni sluzbu Brana.
Kromé toho poskytuje Rehabilita¢ni asi-
stenci a provozuje PUj¢ovnu pomucek.
Nabizi také odborné socialni poradenstvi
Poradna pro vztahy a rodinu - vztaho-
vé poradenstvi tém, ktefi se ocitli v tizi-
vé vztahové situaci a nezvladdnou ji fesit
vlastnimi silami.

LetosSni advent bude pro organizaci
jedine¢ny - podpofi ji prvni z Advent-
nich koncertd Ceské televize. Koncert
se bude konat v nedéli 26. listopadu
v Brevnovském klastere. Patronkou nasi
organizace se stala moderatorka pofadu
Sama doma Lucie Krizkova. ,Je to pro
nas obrovska radost, ziskat podporu Ad-

Manzelska a rodinna problematika, podpora déti i téch, kdo o né pecuji. To je napln prace

Centra pro rodinu a socialni péci.

ventniho koncertu se podari jedenkrat za
zivot,” uvedla k tomu Jolana Goluchova,
vedouci sluzby osobni asistence.
Vytézek z Adventniho koncertu pujde
na dofinancovani rekonstrukce nového
zdzemi Centra pro rodinu a socidlni péci
na Hornopolni ulici 21 v Moravské Ostravé.

Nenechme si ujit 33. ro¢nik Advent-
nich koncertl a pojdme spole¢né pod-
pofit organizace, které pomoc potrebuiji,
aby mohly lépe pomahat ostatnim.

Sona Cvesperova
www.prorodiny.cz

RC SPV Ostrava

TJ Sokol Stara Béla - oddil ASPV

poradaji

v sobotu 25. listopadu 2023, v télocvicné TJ Sokol Stara Béla

CES

¢

SPORT
PRO VSECHNY

zapis 30 minut pred zacatkem turnaje

KATEGORIE ZAHAJENI STARTOVNE
MLADEZ DO 15. LET 10:00 40,-
ZENY 10:30 80,-
MUZI 11:00 80,-
CTYRHRY PO UKONCENI SOUTEZE DVOJIC 100,-
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STAROBELSKY
ZPRAVODAJ

STAROBELSKY
ZPRAVODAJ

KOMINICTVi Radovan Polakovi€ ic. 747971

Nabizim Vam:
Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky €. 91/2010 Sh.
se zpravou o provedeni kontroly (mozno v sobotu i v nedéli)

Cisténi komini a kourovodii, viozkovani a opravy kominii.

Nizké smluvni ceny!!

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

CLANKY, FOTOGRAFIE
REDAKCE

starobelsky.zpravodaj@gmail.com

INZERCE

Jana Stehnova, referentka uradu
JStehnova@starabela.cz @ 599 424 101

GRAFIKA

Lucie Petrova, graficka
lucipetr@seznam.cz

Zpravodaj na Facebooku:
www.facebook.com/
StarobelskyZpravodaj

Uzavérka pristiho cisla: 15. 11. 2023

Zeleny internet

(&

az 2 Gb/s

telecom

Akce plati pro nové zakazniky pri objednavce do 31. 12. 2023.
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Podzimni pocasi. Foto: Danuse Ondra¢kova

Pred uFfadem. Foto: Jana Fabianova

U kFiZe. Foto: Jan Travnicek

ot STAROBELSKY
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