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tarobglské pohledy

oo STAROBELSKY
ZPRAVODAJ

Povedl| se vdm pohledny snimek ze Staré Bélé? Poslete ndm jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Radi jej otiskneme. (red)

Most jde k zemi. Do Polanky naokolo

Vloni odlozena demolice mostu
pfes Odru je znovu na pofadu dne.
Zacne v poloviné bfezna. Ulice
Na Lukach spojujici Starou Bélou
s Polankou tak bude na nékolik
mésicl neprujezdna.

Na misté bude stat po rekonstrukci
most novy, o délce skoro 60 metrd. Do té
doby mistem neprojedou auta ani auto-

MESTSKA
! ! ! POLICIE

busy. Cyklisté a chodci se na druhy breh
dostanou - pomuze provizorni lavka.

S opravou by méla firma Strabag zacit
v Utery 14. bfezna, termin nebyl do uza-
vérky zpravodaje pevné stanoven. Re-
konstrukce je podle vyjadreni spravy sil-
nic Moravskoslezského kraje z lonského
roku nutna kvuli velmi $patnému staveb-
né-technickému stavu mostu. Hotovo ma
byt do konce listopadu tohoto roku.

Soucasti nového mostu bude i cyklo-

Urgentni telefonni Cislo Méstské policie 156
IVC Ostrava-Jih: © 950 734 156
OSTRAVA X Kaminského 636/12, Ostrava-Nova Béla

stezka. ,,Trasa pro cyklisty nyni Uusekem
vede, avSak po silnici. Nové vznikne
po jedné strané spojeny dvoumetrovy
chodnik pro chodce i cyklisty,” uvedl
starobélsky starosta Mojmir Krejcicek.
,Spole¢né s opravou mostu bude také
dokonc¢ena oprava povrchu komunikace
v Useku mezi mostem a zelezni¢nim pre-
jezdem,” doplnil Michal Jahn ze Spravy
silnic Moravskoslezského kraje.

pokracovani na strané 3

Obé telefonni linky funguji nepretrzité. Volejte v pfipadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezrelych osob a podobné.



KAM V BREZNU

4. 3. | sobota
Hasicsky ples
Katolicky dam

26. 3. | nedéle
Jarni koncert
Hustiv sbor

31. 3. az 2. 4. | patek az
nedéle

Velikono¢ni vystava

klubovna zahradkaru

KAM V DUBNU

15. 4. | sobota
Uklidme Starou Bélou
dobrovolnicka akce

28. 4. | patek
Paleni ¢arodéjnic
areal za skolni jidelnou

30. 4. | nedéle
Starobélska zamciska
turisticky pochod

Maly hasi¢ SDH

soutéz pro déti

BREZEN
V KNIHOVNE

MITROVICKA 3, STARA BELA
WwWw.kmo.cz

Tajemstvi z telefonu
literarni hadanka pro déti

a mladez

cely mésic béhem pujéovani

Lovci perel

celoro¢ni soutéz pro déti

a mladez zamérena na Cetbu
a znalosti prectenych knih

MiZete hrat, muzikanti!
program pro déti a rodice

v klubu Kulisek

22, 3. | 10-11 hodin

Pohadkova stezka

pro prviacky
interaktivni poznavani pohadek
s ukrytou tajenkou
13. 3. | uréeno pouze pro skoly

Zpravy z rady

Rada méstského obvodu Stara Béla na svém 5. zasedani mimo jiné

schvalila:

e vyrocni zpravu za rok 2022 o c¢innosti
organl meéstského obvodu Stara Béla
v oblasti poskytovani informaci v soula-
du s § 18, odst. 1, zdkona ¢. 106/1999 Sb.,
o svobodném pristupu k informacim, ve
znéni pozdéjsich zmén a predpisy,

e preruseni a omezeni provozu v prispév-
kové organizaci Matefskd Skola Ostra-
va-Stard Béla se sidlem Blanicka 180,
Ostrava, IC: 75084481 v dobé letnich
prazdnin 2023 (viz tabulka dole),

rozhodla:

* poskytnout neinvesti¢ni dotaci spolku
Svaz neslysicich a nedoslychavych osob
v CR, z. s., Zakladni organizace nedosly-
chavych Ostrava-Poruba, poboéného
spolku, se sidlem Hlavni tfida 1020/61,
Ostrava, ve vysSi 5 000 K¢ na ¢astec¢nou
Uhradu nakladd rekondi¢niho pobytu -
kurzu odezirani mluvené feci v Cervenci
2023,

e uzavrit smlouvu o najmu c¢asti pozem-

ku par. €. 3598/6, ostatni plocha, v kat.
Uzemi Stard Bél3a, obec Ostrava za uce-
lem uzivani dvou parkovacich mist pro
osobni vozidla, vyméra 25 m?, s V. K. na
dobu neurcitou za cenu 1 000 K&/rok/
1 parkovaci misto bez DPH s ucinnosti
od 1. 2. 2023,

uzavrit poradatelskou smlouvu se spol-
kem Svatovaclavsky hudebni festival,
z. s., se sidlem Smeralova 6, Ostrava, na
podporu koncertu s datem konani 23. 9.
2023 v kostele sv. Jana Nepomuckého
ve Staré Bélé ve vysi 50 000 K¢ v radmci
20. roc¢niku Svatovaclavského hudebni-
ho festivalu,

zadat verejnou zakazku malého rozsahu
na akci ,,Provedeni terénnich Uprav pod
stanky“ na pozemku parc. &. 25/1 v k. U.
Stara Béla Lukasi Krayzlovi, Mitrovicka
740/219, 724 00 Ostrava-Stara Bél3, IC:
64079180 za konec¢nou cenu 152 500 K¢.

Jarmila Kaloc¢ova
tajemnice

Mateiska Skola Ostrava-Stara Béla, Blanicka 180 v dobé letnich prazdnin 2023

Cervenec

I orovoz pouze na pracovisti Mitrovicka 70/811

I orovoz pierusen na obou pracovistich - Mitrovicka 70/811 a Blanicka 154/180
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Most jde k zemi. Do Polanky naokolo

pokracovani ze strany 1

Rekonstrukce byla plvodné v planu
na rok 2022. Loni v lednu ji vysoutézila
firma Metrostav Infrastructure, za za-
kdzku meéla dostat 52,4 milionu korun.
LV breznu 2022 oznamil zhotovitel vznik
okolnosti vyssi moci, které nemohl pfri
podpisu smlouvy o dilo predvidat a kte-
ré souvisely s vale¢nym konfliktem na
Ukrajiné. Tyto okolnosti mély vliv na sta-
vebni trh ve formé vyrazného zdrazovani
cen stavebniho a hutniho materialu nut-
ného k realizaci dila a také na nedostup-
nost personalu,” uvedl Jahn. Sprava sil-
nic se proto s firmou Metrostav dohodla
na ukonceni smlouvy.

V novém vybérovém fizeni zakdzku jiz loni.

Rekonstrukce mostu

vyhrala firma Strabag. Dosta-
ne za ni 54,2 milionu korun
- 49,1 milionu zaplati kraj, 5,1
milionu mésto. ,K navyseni
ceny doslo v souvislosti s ak-
tualizaci cenové uUrovné roz-
poctovych ndkladd stavby, ve
spojitosti také se zvysenou
mirou inflace a v neposled-
ni radé s doplnénim vétsiho
rozsahu Uprav navazujici ko-
munikace, ktera nebyla opra-
vena v dobé probihajici cel-
kové rekonstrukce vozovky
v roce 2021 a 2022,“ vysvétlil
Jahn, co stoji za navysenim

Most je ve velmi Spatném stavu, zrekonstruovan mél byt ceny.

Markéta Groholova

Jak to bude s autobusy?

Termin stavby: bfezen az listopad « Dopravni podnik zméni trasy linek &islo 26 a 59 uz od 5. bfezna.
2023

57,5 metru
54,2 milionu korun

. » Autobus ¢&islo 59 nebude po dobu rekonstrukce vibec projizdét Starou Bélou.
Délka mostu:

Cena stavby: * Linka ¢islo 59 bude jezdit z Polanky pres Polaneckou ulici na Rudnou, z ni sjede

na Plzenskou, ndsledné na Ruskou na zastavku Reditelstvi Vitkovic a dale po
. " své trase. Stejné tak v opacném sméru.

Objizdne trasy

Doprava do 3,5 t a dopravni obslu-
ha: Silnice 11/478 - Stara Béla - Vys-
kovice - Ostrava Zabieh - silnice 1/11
- Polanka nad Odrou a zpét.

* Autobus cislo 26 bude nadale jezdit po své zakladni trase Proskovice-Dubina.

* Nékteré spoje linky ¢islo 26 budou pokracovat dale do Vitkovic. Nove tak za-
stavi na zastavkach Bélsky les, Hotel Bélsky les, Reditelstvi Vitkovic, Stramber-
ska, Nova ocelarna, Kotkova a Vitkovice, Mirové namésti.

* Spoje linky ¢islo 374 budou odklonény z ulice Polanecké na ulice Rudna, Vys-
kovicka a Proskovicka a dale pak po své trase. Doc¢asné budou zastavovat na
zastavkach Stard Beéla krizovatka, Klasterského, Kino Luna, Kotva a Shopping
Park. Jezdit nebudou na zastavky Ostrava, Svinov, Kovosrot a Ostrava, Polanka,
zel. zast.

Doprava nad 3,5 t: Silnice 11/478 -
Stard Béla - silnice 1/58 - Ostrava
Zabreh - silnice 1/11 - dalnice D1 -
Klimkovice - Polanka nad Odrou

a zpét. Zdroj: Dopravni podnik Ostrava a Sprava silnic Moravskoslezského kraje

CETRAVAIM

Objizdna trasa linky
¢. 59 smér ,Vitkovice,
Mirové ndm.“

¢. 59 smér ,,Svinov
mosty*

WTAROVICE

Prujezd Novou Bélou? AZ do léta s omezenim

Dopravni prace jiz druhy rok ovlivauji i ty, kdo cestuji do sou-
sedni Nové Bélé. Nadale tam plati uzavirka Mitrovické ulice.

,Do konce bfezna, nejpozdéji do pllky dubna bude nové ka-
nalizace. Poté zac¢ne firma Strabag délat novy povrch silnice, tak
jako se délal v roce 2021 ve Staré Bélé. Vse by mélo byt hotovo
do cervence,” uved| ke stavu oprav Lumir Bahr, starosta Nové
Bélé. Pres opravovany Usek se tak autem nadale dostanou jen

rezidenti. Zaroven dodal, Ze lidé mohou nadale pro pfepravu vy-
uzivat minibus, ktery po dobu rekonstrukce nahrazuje méstskou
hromadnou dopravu. ,,Jezdi kazdy vSedni den a vyuzivaji jej ze-
jména déti a seniofi* doplnil.

Uzavirka Mitrovické ulice i rekonstrukce mostu pres Odru sou-
visi s opravou silnice I1/478. Pfedloni ji stavafi opravovali ve Staré
Bélé v useku Na Lukach a Mitrovicka, loni v Polance. (gro)
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Poplatek
Zza psa

Mistni poplatek za psa je splatny kazdy
rok od 1. ledna do 31. brezna.

Poplatek je mozno zaplatit hotové
nebo platebni kartou v podkladné uradu
Stara Béla nebo bezhotovostné na ucet
&islo: 19-1645817389/0800. Pro pridéleni
variabilniho symbolu (VS) volejte na te-
lefonni ¢islo 599 424 105.

V pripadé, Ze jiz psa nemate, je nutné
provést odhlaseni z mistniho poplatku
pisemné a zaslat na adresu Uradu nebo
na e-mailovou adresu schmelova@stara-
bela.cz.

Sarka Chmelova

UMOb Stara Béla
odbor financi a spravy majetku

Masky a tanec.
Vydafrené veseli
vV masopustu

V patek pred koncem masopus-
tu poradaji starobélsti lidovci Ma-
sopustni veseli - tanec¢ni zabavu se
soutézi masek. V letoSnim roce po
slabsich covidovych rocnicich 2021
a 2022 byla ucast vyborna. Na uvod
vystoupila tanec¢ni skupina Devleske-
re Chave ze salesidnského strediska
Don Bosco v Ostravé. Rovnéz pocet
masek v soutézi vzrostl na 11. O vitézi
rozhoduji Uc¢astnici vecera - letos do-
stala nejvic hlast ¢tvefice s maskami
Teletubbies, na druhém misté skoncil
Covid team a treti Rytif z Majetina
a Brd.

Dékujeme vSem ucastnikim, ze-
jména mladym, kteri zaplnili celé pri-
sali, a téSime se na pristi Masopustni
veseli. Tentokrat se bude konat brzy
v unoru, protoze pristi rok Popelecni
stfeda pripadne na 14. Unora.

Zavérem dékujeme sponzorim,
kteri do tomboly vénovali darky nebo
vouchery, jmenovité Starobélskému
pivovaru, prazirné kavy Father's,
manzeldm Tomaskovym za poukaz
do kvétinarstvi Margarita a stolicky,
Markété Novackové z Farmy ve Vsi,
europoslankyni Michaele Sojdrové,
spole¢nostem Orio a Global Elektro-
nic, Lékarné U Sv. Jana, pani Volné
a vinotéce lahodnavina.cz.

Vladimir Gelnar

Ostravanu je necelych t¥i sta tisic,
Starobélanu néco pres Ctyri tisice

Pocet obyvatel, ktefi se prihlasili k trvalému pobytu nebo maji podle zvlastnich
pravnich predpist povolen pobyt v obcich spravniho obvodu Statutarniho mésta Os-

travy k 1. lednu 2023.

Nazev méstského Obcané | Cizinci s trvalym nebo Obyvatel
obvodu Ostrava ¢R pfechodnym pobytem celkem

Hostalkovice 1804 39 1843
Hrabova 3 895 158 4 053
Krasné Pole 2798 41 2 839
Lhotka 1408 24 1432
Marianskeé Hory a Hulvaky 1 249 1309 12 558
Martinov 1177 92 1269
Michalkovice 3434 125 3559
Moravska Ostrava a Privoz 36 021 4 364 40 385
Nova Béla 2 323 99 2 422
Nova Ves 687 48 735
Ostrava-Jih 95 883 5665 101 548
Petrkovice 3250 71 3 321

Plesna 1565 42 1607
Polanka nad Odrou 5034 98 5132
Poruba 59 791 3115 62 906
Proskovice 1238 41 1279
Pustkovec 1338 27 1365
Radvanice a Bartovice 6 286 461 6 747
Slezska Ostrava 20 426 2124 22 550
Stard Béla 4130 150 4 280
Svinov 4 294 169 4 463
Trebovice 1874 83 1957
Vitkovice 7 721 1917 9 638
CELKEM OSTRAVA 277 626 20 262 297 888

Srdecneé

Zdroj: Statutarni mésto Ostrava

k devadesatinam

24. Unora 2023 se dozil pozehnaného véku 90 let nads bratr, tatinek, dédecek,
pradédecek a na prvnim misté vzorny manzel ing. Antonin HoFinek.

Dékujeme za vSe, co udélal a déla pro rodinu, farnost a vSechny potrebné, dé-
kujeme za jeho lasku, moudrost a trpélivost.

Do dalSich let prejeme potfebné zdravi a Bozi pozehnani a také lasku a radost

ze dnq, které ma jesté pred sebou.

PFeji synové Tomas, Jifi a cela rodina

PFijit muze kazdy, zve spolek
pro neslysSici a nedoslychavé

Zveme obcany s poruchami sluchu
k Ucasti v nasem spolku. Pravidelné kaz-
dy mésic probihaji schizky ve $kole pro
déti s vadami sluchu v Ostravé-Porubé
v ulici Spartakovcd.

Spolek kazdy rok béhem letnich
prazdnin porada rekondi¢ni pobyt, kde
probihaji logopedicka cviceni, prstova
abeceda, odezirdni, to vSe pod dohle-
dem zkusenych specidlnich pracovnic,
Mgr. Vankové a Mgr. Pavlinakové.

Pobyty se konaji v nékterém z hotell
v Roznové pod Radhostém nebo Hor-
ni Bec¢vé, které nabizi nadhernou okolni
pfirodu, koupani, dalsi vylety po oko-
li a skvélé jidlo. Pobyt realizujeme také
s finanénim pfispénim Méstského obvo-
du Stara Béla.

Kazdy, kdo by mél zdjem, mize se
k ¢innosti spolku pridat.

Svétluska Dostalikova,
predsedkyné

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Strediskem se rozléhaji stroje

5

i

Rekonstrukce starobélského zdravotniho stfediska je v plném proudu. Stavafi zacali s opravou rozvodd v poloviné Unora.
Vzhledem k necekanym okolnostem, kdy mimo jiné nesedi informace z projektu stavby se skute¢nosti, jsme museli harmo-
nogram praci zménit. Skoncit jsme méli v dubnu, to prozatim stale plati,“ uvedl Tomas Grygar, majitel firmy Hochbau, ktera
ma stavbu na starost. Podrobnosti v pfistim vydani Starobélského zpravodaje. (gro)

Kdy a kde bude mozné vyhodit objemny odpad

ulice Proskovicka, u byvalé prodejny potravin (ulice Na Sovinci)
kfizovatka ulic Mitrovickd a Pod Lesikem (u domu ¢&. 333/6)
ulice Jeéminkova (u domu ¢. 961/34)

22,

BREZNA
2023

ulice Gregarkova (za kfizovatkou ulic Mitrovickd a Gregarkova)
krizovatka ulic Ruskova a Folvarek

I R N N

ulice Vankova pred domem ¢&. 454/12

7. ulice Kle¢kova (parkovisté dole u ulice Mitrovické)

8. ulice Pod Jani¢kem (u domu ¢. 186 u pési lavky pres potok)

9. krizovatka ulic Potoky, Na Moc¢arku a Povétronni (pred garazemi)
10. krizovatka ulic Studenska a Sluci

1. ulice Holainova (za potokem na pravé strané u domu ¢. 469/25)
12.  ulice Na Popi pfed domem ¢&. 59/54
13.  ulice Rudolfova naproti domu ¢. 420/4

Jaky bude postup Zadost o spolupraci
Kontejnery budou pfistaveny v prdbéhu dne a nasled-
ny den ve stejném poradi odvezeny. Prosime obcany,
ktefi na uvedenych mistech nechavaji auta, aby pre-
parkovali jinam.

Prosime viimaveé spoluobcany, pokud védi o ¢erné sklad-
ce nebo neporadku na verejném prostranstvi, aby ndm
informaci predali - zavolali nebo napsali e-mail. Mésto
nam podle potreby pristavi dalsi kontejnery.

. o .. Katefina Spesova
Co do kontejneru nepatfi referent odboru stavebné spravniho

Stavebni sut a rostlinné zbytky - trava, listi, vétve. 599 424 102, 724 960 700
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Stromy jdou

Méststi lesnici se pustili do pla-
novaného kaceni v nékterych
Castech les, o které ve starobél-
ském katastru pecuji. ,Kacelo se
zejména v Bélském lese, a to ve
tfrech lokalitach, a dale ve dvou
mistech lesniho komplexu Hurka
podél Proskovické ulice a u ulice
Na Popi,“ informoval Dalibor Su-
1éF, vyrobni ndméstek Ostravskych
méstskych lesl a zelené.

V pldnu maji jesté myceni v lokalité
Dily mezi Starou Bélou a Proskovicemi,
tézit se bude ale prevazné v &asti, kterd
je mimo zastavbu a bliz sousedni vesnici.
,Celoro¢né provadime tézby vychovné,
takzvané probirky, a pochopitelné tézby
nahodilé, které se tykaji sousi, vyvratQ,
zloma, stromd napadenych $kddci a po-
dobné. Vlastnik lesa ma povinnost pred-
nostné provadét takovou tézbu, aby se
zabranilo vyvinu, Sifeni nebo pfemnozeni
skodlivych organism,” doplnil Suléf.

Duvody kaceni? Vék i kondice

Pokrocily vék lesa, jeho Spatny zdra-
votni stav, nestabilni stromy ohrozujici
navstévniky nebo blizké nemovitosti - to
jsou nejcastéjsi priciny, proc se lesnici do

Jedna ze strani na dolnim konci.

k zemi. Ale nahradi je nové

TEZBOL. |
OKALITE OBNOVIME LESHI POROST I
vwﬁtum D0 MisT, KDE PROBIHAJI PRACE ;

=+ v TE2BE A PRIBLIZOVANI DRIV,

OHROZUJETE TAK

§VOU BEZPELNOST. ZVOLTE, PROSIM,

JINOU LOKALITU PRO SVE AKTIVITY. VYTI

PLOCHA BUDE NASLEDNE OBNOVENA VYSADBOU
VHODNYCH DREVIN, DUVOD K TE2BE JE V SOULADU

S LESNIM K
ZDRAVOTHNI STA

OSPODARSICIM PLANEM (VEK POROSTU,
W ATD.) A ZAKONEM &. 289/1995 SB." |

DEKUJEME VAM ZA POCHOPENL

Lesnici rozmistili u lokalit, kde pracuji, informacni tabule.

terénu vydaji s pilami a tézkou technikou.
Pokud musi tézit pobliz domu, je proces
technologicky naro¢néjsi a drazsi. Cas-
to museji povolat lesnické traktory, diky
nimz reguluji smér, kterym strom pada.
WV pfipadé porostu u ulice Na Popi bylo
potreba vysokozdvizné plosiny a v drti-
vé vétsiné kacenych stromU také horo-
lezeckou metodu. Asistence horolezcl
jsme vyuzili také v porostu na ulici Pros-
kovicka,” popsali lesnici.

Mista lesnici znovu osadi

Lidem radi, aby do mist, kde se praveé
pracuje, vlbec nevstupovali. Upozoriu-
jl je na to i cedulemi, které okolo loka-
lit rozmistili. ,Lidé by méli respektovat
pokyny spravce lesa. Veskeré tézby jsou

v souladu s lesnim zdkonem a aktualné
platnym lesnim hospodarskym planem,”
uved| Suléf s tim, Ze té&Zebni plan vzdy
schvaluje rada mésta, a to na cely kalen-
darni rok dopredu.

Pokacené plochy se dockaji nové vy-
sadby. ,,Na vSech plochach dojde k ob-
nove lesa. Bude to letos na jare, pripadné
na podzim,” upresnil vyrobni naméstek.
A dodal: ,V soucasné dobé se jiz neza-
kladaji takzvané monokultury, tvorené
jednou drevinou, ale pestré smési s cilem
vytvoreni listnatych nebo smisenych po-
rostl pravé s vyssim podilem listnatych
drevin na ukor smrku. Ten se zpravidla
nahrazuje jedli, modfinem nebo dou-
glaskou.” (joh)

Foto: Radek Wiglasz
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Jak se zbavit jmeli? Pomuze dotace

Je jmeli chranéné? Neni! Je to polopa-
raziticky ker, ktery ma schopnost dlouha
|éta rlst na stromé, ale také muaze strom
béhem nékolika let zahubit. M& zvlastni
kofinky, haustoria, kterymi proristd do
dreva vétve i kmene a odebird stromu
vodu, ¢imz ho po néjaké dobé natolik
oslabi, ze zpUsobi jeho uUhyn. Stromy,
které jsou v dobré kondici, maji lepsi
schopnost odoldvat napadeni. Stromy
dlouhodobé oslabené setkani s jmelim
bohuzel neustoji a my stojime pred otaz-
kou, jestli takové stromy zachranovat.

Stromy, které maji objem koruny napa-
deny z vice nez poloviny, vétsinou dopo-
ruc¢ujeme ke kaceni. Pokud jmeli neroste
na obvodu koruny - a dalo by se tedy
odstranit vyraznéjSim obvodovym fezem
- nebo pouze v jedné jeji ¢asti, kterou
|ze redukovat, je témér nemozné orezat
strom bez vyrazného poskozeni.

Stromu s dobrou vitalitou a v dobrém
zdravotnim stavu se pokousime pomo-
ci odstranénim jmeli. Nejpouzivanéjsi
metodou je odrezani vétve alespon pul
metru od mista rlstu jmeli tak, aby ne-
dochéazelo ke zpétnému proristani jmeli
z haustorii. DalSi moznosti je vylomit ke-
fik z vétve, ale zde ¢asto dochazi k opé-
tovnému rychlému néarGstu. Ke stejnym
vysledklim dochazime i pfi postfiku jmeli
ptipravkem Cerone 480+, ktery zpUsobi
rozpad kefikl, ale nezahubi haustoria,
takze v nasledujicich letech se obrost
vraci. Navratnost jmeli po osetfeni uve-
denymi metodami je rGzné rychla, ale
bohuzel témér stoprocentni. Nejlepsi
metodou tak zUstava hlubsi fez kombi-
novany s postfikem Cerone 480+ na mis-
tech, kde fezat nelze, coz je kmen nebo
kosterni vétve. Obecné plati, ze jakym-
koliv opakovanym odstranovanim kefikud
v intervalu alespon 2 az 3 roky lze dalsi
rozvoj napadeni dlouhodobé blokovat.

Mechanicky odstranit jmeli nestaéi, ve dfevé zlistanou jeho koFinky.

V pripadé skute¢né vyznamnych stro-
mU je mozné na oSetfeni stromU od
jmeli Cerpat prispévek, podani zadosti
Ize konzultovat na pracovisti AOPK CR
v Ostravé. K financovani plosné likvidace
jmeli na vétsim uzemi, napriklad na celé
Casti katastru obce, je vhodny Operacni
program Zivotni prostiredi. PFipravu roz-
sahlejSiho zaméru je vhodné zacit na ve-
deni obce. Dalsi informace k financovani
i jinych opatreni v krajiné lze nalézt na
adrese www.dotace.nature.cz.

Véra Polochova,
AOPK CR PoodFi

Z dotac¢niho programu Zivot-
niho prostfedi pres Agenturu

ochrany pfirody (AOPK) mohou
i soukromnici dostat dotaci na
odstranéni jmeli, véetné pokaceni

stromu v pfipadé zasazeni jmelim
Z vice nez 50 procent. Z dotace
Ize uhradit jak posouzeni stavu
stromu, které provede AOPK, tak
i firmu na rizikové kaceni i v nepfi-
stupném terénu.

Chovatelé
poradali ples

Pytel brambor i cibule, krali-
ci nebo kohout - mezi vyhrami
v tombole na plese starobélskych
chovateld nechybély agrarné za-
mérené ceny. O prvnim unorovém
patku si do Katolického domu pfi-
Sly zatancit skoro dvé stovky lidi.
Hosté si uzili vystoupeni Honzy
Ml¢ocha zpivajiciho pisné Karla
Gotta i skupiny divek z Tane¢niho
klubu Trend.

(joh)
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Kytice, rostliny domu i na zahr

Rozkvetly a vonavy. Ve vestibulu
starobélské Hrusky se usadil dre-
vény kiosek kvétinarstvi Marga-
rita. Provozuje ho Starobélanka
Markéta Tomaskova spolu s pros-
kovickou rodackou toho ¢asu zi-
jici v sousedni Polance Gabrielou
Strykovou.

A v nédm? ,Rezané kytky k jakéko-
li prilezitosti, pokojovky ozdobné listem
i kvétem, drobné cibuloviny. Prichazi jaro,
mame hyacinty, primulky, narcisky, mod-
fence. Budeme nabizet i sazenice do za-
hradek. SpiS na objednavku, ale mame
to v planu - prisadu jako salaty, kedlub-
ny, sazenice zeleniny i kvétin do truhlikd.
Zvazujeme semena, i na ta se lidi ptaji.
Také vénce k rlznym ptilezitostem, vaz-
by a susené kvétiny. Sortiment rozsifime
o drobné darkové a dekoralni predmeéty,
které do kvétinarstvi patfi, predevsim ru-
kodélné véci, obaly na knizky, levandulové
pytlicky,”“ zve provozovatelka k ndvstévé.

Zakaznici chodi?

Prvni uz zacali. Jsou nadseni, libi se jim
u nas. Vérime, zZe se pridaji dalsi.

Otevieno mate od utery do patku od 10
do 16 hodin.

Neni rentabilni byt ve stdnku od 8 do
18, neni tu kupni sila. Na objednavku jsme
ale schopné kdykoli cokoli dodat. Kdyz
nékdo zavold, ze chce kytici v pét odpo-
ledne nebo na sobotu, nachystame.

Co vSechno u vas mohou chtit?

Roky jsem zdobila kvétinami kostely,
Gabka aranzuje svatby, umime obrovskou
i minimalistickou vyzdobu. Mizeme na-
bidnout kyticky a kytice k narozeninam,
ale klidné i dekorace celého salu pro svat-
bu nebo velkou oslavu.

Jste na to dvé. Pod znackou Margarita.
Koho napadla?

Hledaly jsme nazev, ktery bude vystiz-
ny a bude kvétinarstvi sluSet. Napadlo mé

Markéta Tomaskova (vlevo) a Gabriela Strykova se ve stanku s kvétinami st¥idaji.

® hmkové
= zahradni
= hylinky

® s3zenice

!

Margarita, je to z latiny, znamena to pros-
ty bily kvitek - kopretinu nebo sedmikras-
ku. V rectiné taky perlu.

Navic je to spojeni nasich jmen - ja jsem
Markeéta, spolupracovnice Gabriela. Takze
Mar-Ga-rita.

Mame obé stejny floristicky kurz, daly
jsme to dohromady. Potrebovala jsem né-
koho, kdo umi vazat kytice a kdo bude ve
stanku v dobé, kdy potrebuju byt s détmi
nebo budu péct.

Susené, fezané i pokojové. Kvétin, ze kterych je na vybér, je spousta. A co neni vidét u pultu, je mozné objednat.
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adu, darky. Vitejte u Margarity

Spousta lidi té zna pravé diky peceni.
Velmi Uspésné ses ucastnila televizni
soutéze Pece celd zemé. Zaroven jsi ale
puvodni profesi uéitelka, mama péti déti
a uz v dobé, kdy v Ceské televizi bézela
pekarFska soutéz, jsi fikala, Ze se pece-
nim Zivit nechces. Ze té lakaji pravé kyt-
ky. Takze splnény sen?

Presné. Kytky mé lakaly odmala. Od
12 let jsem zdobila kostely, zacinala jsem
v Klimkovicich, pak jsem presSla do Sta-
ré Bélé, tady nas je vic, tak to nedélam
tak Casto, ale o to radsi. Rada jsem kytky
péstovala, bavilo mé je mnozit, fizkovat,
vysévat. Pak mi vSechno rostlo, kvetlo,
nevédéla jsem, co s tim, tak jsem je rozda-
vala. Vim, co ktera kytka potrebuje, mam
to vyzkousené, ovérené z praxe.

Chybéla mi ale odbornost ve vazani, tu
jsem ziskala diky certifikovanému kurzu
pfi Uradu prace. Mam titul florista.

Jak stihas kombinovat kvétiny s pece-
nim?

Nikdy jsem nechtéla jenom péct. Pece-
ni je pro mé konicek a bavi mé praveé pro-
to, ze ho nedélam porad. Kdybych méla
denné péct dorty a zdkusky, nebylo by to
ono. Navic pfi sou¢asnych cenach - kaz-
dy si rozmysli, co si koupi. Kdyz je zdjem,

E‘&: <4
e

Otevieno je od 10 do 16 hodin, po domluvé se ale kvétiny daji vyzvednout i jindy.

pecu a dodavam zakusky do restaurace
Katolického domu, tam je mohou lidé
ochutnat.

Jak bys to chtéla rozdélit? KvétinaFstvi
jako Zivobyti a dorty pro radost?

|dedlné ano. Mné se libi i myslenka, ze
bychom délaly svatbu a dodaly jak kvé-
tiny, tak dort a zadkusky. Ale kazdy tyden
péct nepotrebuju.

Jana Fabianova

Domaci péce v rodinach

Je pll desaté rédno, nedéle, a feditelce
neziskové organizace Péce srdcem Jané
Vavrové se rozezvuci mobil. Na druhém
konci se ozve tichy a smutny hlas pani
Aleny, kterd se nejprve omlouva, ze vola
o vikendu, ale chce se prosté jen zeptat
na informace o fungovani osobni asis-
tence. A pak se rozvypravi o své mamin-
ce, kterou postihla mozkova pfihoda tak
nestastné, ze zUstala zcela inkontinentni
a upoutana na lazku. Bylo ji sice nabid-
nuto umisténi maminky v lé¢ebné dlou-
hodobé nemocnych, ale tuhle alternati-
VU si nechtéla pripustit - hlavné proto,
ze dokud maminka byla zdrava, coz je
prakticky nékolik tydnl zpétné, poma-
hala ona ji.

Takto zacind vétsina pripadd, kterym
organizace Péce srdcem i ve Staré Bélé
pomaha. Bez ohledu na vsedni dny, vi-
kendy ¢i svatky pomahaji zaméstnanci
klientim s osobni hygienou, pfesunem
na lGzko i vozik, oblékanim, uklidem, pFi-
pravou jidla, nakupy, doprovodem k lé-
kafi a dalSimi kazdodennimi ¢innostmi.

Mohou byt partakem pro stolni hry, ¢te-
narem oblibenych knih nebo doprovo-
dem na prochazkach. Také poradenstvi
je pro klienty a jejich rodiny velmi cenné.
Dozvi se, jak ziskat prispévek na péci,
kde a jak ziskat kompenzacéni a jiné po-
mucky a potfebné dalsi informace.

Je spousta rodin, kde se nemohou
ostatni rodinni prislusnici postarat o ne-
mocného pribuzného sami. V téchto pfi-
padech se obraci na osobni asistenty,
ktefi do rodin dochéazeji, a jak je obvyk-
lé, s rodinou se doslova sziji. A jak do-
padl pfibéh maminky zoufalé pani Ale-
ny? Predné si sama v rozhovoru s pani
Vavrovou musela ujasnit, jak velkd péce
bude potfeba a co vsSechno zvladne.
Dobrd nalada, skveéld spoluprace s ro-
dinou, zapaleni pro véc a neuvéritelné
optimisticky pristup pecovatelek spolu
dohromady dokazaly, ze zdravotni stav
maminky se zlepsil natolik, aby si uzila
opét pritomnost svych vnoucat a zaca-
la byt v zakladnich Ukonech kolem sebe
sobéstaéna. Takze z puvodnich osmi ho-

jako poslani

din péce byly nakonec po par mésicich
diky zlepseni jen ¢tyfi hodiny péce.
Pro dalsi informace mulzete navstivit
webové stranky www.pecesrdcem.cz.
(ps)

Péce srdcem, z. u.

www.pecesrdcem.cz

Mirova 98/18, Ostrava-Vitkovice
Jana Vavrova, reditelka

© 777 147 587

)5

Péce srdcem

STAROBELSKY ZPRAVODAJ

STRANA 9

CiSLO 3 « BREZEN 2023



Spolecné brusleni si uzili mali i velci

Jednota Orla Stard Béla uspora-
dala 29. prosince 2022 brusleni pro
své cleny, priznivce i Sirokou sta-
robélskou verejnost. Tentokrat se
bruslilo na zimnim stadionu v Os-
travé-Porubé. Akce se zucastnilo
nékolik desitek bruslard z fad déti,
mladeze a dospélych. V pohodo-
vé atmosfére konce roku 2022 se
vSichni pfijemné zapotili a na ledo-

vé plose si osvézili bruslarské do-
vednosti. Jelikoz se s ohledem na
trend pocasi dlouhodobé zd3a, ze
si brusleni na prirodnim ledé moc
neuzijeme, je zimni stadion jedinou
moznosti, jak déti oblibené zimni
aktivité vyucovat. Na akci se ¢astec-
né finan¢né podilel i urad méstské-
ho obvodu Stara Béla.

Zdenék Stanék

Trikralova sbirka 2023: Starobélanum
dékujeme za prispévky i vlidné prijeti

Charita Ostrava + Charita sv. Alexandra

Starou Bélou chodilo 37 skupinek kolednika.

Z kraje roku 2023 se konal dalsi ro¢nik Trikralové sbirky.
Od 1. do 15. ledna chodilo ve Staré Bélé 37 kolednickych sku-
pinek. Celkem jsme do starobélskych pokladnicek prispéli
Castkou 168 563 korun. Opét se nam potvrdilo, ze ve Staré
Bélé Ziji lidé, ktefi maji socidlni citéni a neni jim lhostejny osud
lidi, ktefi potrebuji pomoc od druhych. Starobélané byli ke
kolednikdm tak $tédfi, ze se do mistnich pokladni¢ek vybralo
o témér 10 tisic korun vic nez v lonském roce.

Celkové Charita Ostrava a Charita sv. Alexandra vykoledo-
valy ¢astku 2 821 713 korun. Je to ¢astka vcéetné online pre-
vodu a bezhotovostnich darG. Trikralovou sbirku Ize podpofit
na webovych strankach www.trikralovasbirka.cz, kde je moz-
no prispivat celoro¢né.

Jako podékovani jsme pozvali malé koledniky na pred-
staveni do loutkového divadla a vSechny koledniky jesté na
brusleni na zimni stadion v Porubé.

Starobélskym obc¢anim patii velké podékovani za to, ze
prijali nase koledniky s otevienym srdcem a byli k nim velmi
Stédri.

Dékujeme.

Zdenék Stanék
Feditel, Charita sv. Alexandra

BRUSPERK 72 577 K¢

DEHYLOV 38 318 K¢

DOBROSLAVICE 54 028 K¢

HERMANICE 30 829 K¢

HOSTALKOVICE 129 426 K¢

HRABOVA 115 557 K¢

HRABUVKA 29 392 K¢

KOBLOV 32247 K¢

KLIMKOVICE 56 058 K¢

KRASNE POLE 109 260 K¢

KRMELIN 73 502 K¢

MARIANSKE HORY 50 564 K¢

MARTINOV 32 666 K¢

MICHALKOVICE 11717 K&

MOR.OSTRAVA 173 406 K¢

NOVA BELA 85 214 K&

PETRKOVICE 110 592 K¢

PETRVALD U KARVINE 27 888 K&

PLESNA 84 532 K&

POLANKA NAD ODROU 49 657 K¢

PORUBA 188 237 K¢

PRCHALOV 13 441 K&

PROSKOVICE 46 375 K¢

PRIVOZ 56 630 K¢

PUSTKOVEC 128 447 K¢

RADVANICE A BARTOVICE 64 263 K¢

STARA BELA 168 563 K&

SLEZSKA OSTRAVA 5392 K¢

SVINOV 66 913 K¢

SENOV 172 679 K¢

TREBOVICE 107 403 K¢

VITKOVICE 63 502 K¢

VRATIMOV 98 666 K¢

VRESINA 93 606 K¢

ZABREH+VYSKOVICE 124 334 K¢
POKLADNICKY 2 714 248 K¢
ONLINE KOLEDA 59 800 K¢
BEZHOTOVOSTNI PRISPEVKY 47 665 K¢
CELKEM 2821 713 K¢
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Uspéch zakul v robotické soutézi

V sobotu 11. tinora 2023 se zucast-
nili vybrani zaci nasi skoly soutéze
First Lego League. Soutéz zahrnu-
je nékolik disciplin - robodesign,
skupinovou spolupraci, inovacni
projekt na zadané téma a robo-
tickou jizdu. Byla to jiz treti ucast
v fadé na turnaji.

PFiprava na soutéz trvala od lonského
zaFi do zacatku letosniho Unora. Zaci méli
za ukol postavit ze stavebnice Lego ro-
bota a k nému sestavit prislusenstvi, tak-
zvané pristavby, které robotu pomohou
splnit co nejvice predem danych ukold.
Cilem bylo nasbirat co nejvic bodl za
2,5 minuty. Robot musel vyjet samostat-
né ze zakladny, splnit naprogramovany
ukol a vratit se sdm zpét na zadkladnu.

Na unorovou soutéz se zaci chystali od zafi.

Roboti z Lega museli plnit zadané ukoly. Co nejspolehlivéji.

V robotické soutézi se ndm podafrilo
zajet jizdu s nejvysSSim bodovym ohod-
nocenim mezi vSemi soutézicimi tymy,
a to celkem s velkym predstihem. Z do-
poledniho programu pak postoupily Ctyfti
nejlepsi tymy do odpoledniho semifindle.
V semifindle jsme byli opét bodové nej-
lepsi, a tak nas cekaly dvé finalové jizdy
proti tymu z Gymnazia Zabreh na Mora-
vé, ktery v soutézi v lonnském roce repre-
zentoval Ceskou republiku. Jedna jizda
se ndm bohuzel nepodarila. Presto jsme
dosahli na krasné 2. misto.

Myslim, Ze jsme obstali na vytecnou,
zvlasté kdyz vezmeme v Uvahu, ze pro-
ti nam stali zkuseni studenti z nékolika
gymnazii. Video z Uspésné jizdy mlzete
zhlédnout na strankach skoly.

Chtél bych predevsim podékovat véem
soutézicim za soustavnou pfipravu, Si-
kovnost, bojového ducha a hlavné vzor-
nou reprezentaci nasi Skoly. Velky dik
také patfi statutarnimu méstu Ostrava za
finanéni podporu z projektu Talentman-
agement. Martin Sedénka
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Tanec je relax a po lekci se jde

&y o m

domu s usmévem, Fikaji trenéfi

Na parketu se da zacit ve Skolce
i v penzi. Dikaz je kazdodenné
k vidéni v sdlech starobélského
Katolického domu, kde ma zaze-
mi Tanec¢ni klub Trend Ostrava.
Na parketu se tam stridaji déti
i seniofi, zacatecnici i zkuseni ta-
necnici. Solisté, pary i tanecni for-
mace.

Manzelské nebo partnerské dvojice
nevyjimaje. Majitel klubu Jaromir Riedel
a jeho trenérsky tym uz jich za tri dese-
tileti roztancili nepocitané. ,,Chodi zaca-
te&nici i pokro¢ili. Casto pozvou kamara-
dy. Ti se zpocatku boji, pak zjisti, ze tady
neni stres, ale pohoda, muzi nemusi mit
sako, kravatu, motylka. Nervozita opad-
ne,” popisuje trenérka a nékdejsi Uspés-
nd tanecnice Michaela Kolasova, rozend
Riedlov3, jak to v Trendu chodi.

Presné tak to vnimaji i manzelé Tomas-
kovi, ktefi se tfi roky nazpét pridali k za-
catecnickeé skupiné. Postupné se protan-
Cili mezi pokrogcilé. ,,Tancili jsme vzdycky
radi, chtéli jsme mit ¢as pro sebe. Je to
hezké a dllezité. A k tomu se pravidelné
hybeme,” pochvaluiji si.

Tancit zacaly i jejich dvé dcery - z tan-
ce je u Tomaskd koni¢ek pro pulku ro-
diny.

Poradat mistrovstvi -
fuska s jasnym cilem

S ndpadem zaplnit saly Katolického
domu ve Staré Bélé tancem prisel otec
Michaely Jaromir Riedel v roce 1993. Ta-
necni Skolu prejmenoval pét let poté na
tanecni klub, ktery se vypracoval na je-
den z nejlepsSich v zemi. Za posledni roky
se Trendu v tane¢nim sportu nebyvale
darilo, starobélsky klub se stal respek-
tovanou znackou. Soutézni pary vozily
medaile z mistrovskych soutézi napric¢
kategoriemi. A jednu z nejprestiznéjsich
- republikové mistrovstvi v latinsko-ame-
rickych tancich - dokonce letos v lednu
poradal. Tancilo se v porubské Sareze,
o0 organizaci se Trend musel uchazet. ,Je
to pro nas prestiz i zadostiucinéni. Je za
tim spousta prace, véetné shanéni finan-
ci. Musite mit dost velkou halu, vybaveni,
podporu. Madme to Stésti, Ze nas mésto
i kraj podporuji,“ vypravi Michaela Ko-
lasova, co vSechno hraje roli. A dodava:
,Nasim cilem je dostat v Ostraveé tanec

Od nejmensich po seniory. Tanéit v Trendu mGze kazdy.

do povédomi. Déti, mladdez i dospélé
k nému nasmérovat.”

Pfidat se muze kdokoli,
staci si vybrat z rozvrhu

Za novacky budou v Trendu radi. Na-
bidka momentalné bézicich kurzd - od
détskych pres juniorské az po dospélac-
ké - je prehledné vyvésend na klubovém
webu. Porad je mozné se pridat.

A maji i dalsi plany. ,,Od zafi chceme
nabidku jesté rozsirit, pridat nové kurzy -
napfriklad pro maminky s détmi. Taky by-
chom od nové sezony chtéli pravidelné

TN T
e A sl

Jednotlivci, pary, skupiny. Moznosti je mnoho.

jednou do mésice poradat tancirny. Pro
pary, které nechtéji pravidelné navstévo-
vat lekce, protoze je to ¢asové narocné.
Aby si partnefi uzili spoleé¢ny ¢as, méli
program na vecer,” dodava trenérka.

A pro¢ nevadhat a pfrijit? Trenérka ma
jasno: ,Naucit se tancovat neni stres, ale
relax a zabava, kterou mUzete prozivat
nejen se svym zivotnim partnerem. Pod
spravnym vedenim si spole¢ny &as uzi-
jete a budete odchazet s usmévem na
tvari. Nebojte se a prijdte za ndmi,”“ zve

zdjemce.
Jana Fabianova
Foto: Jifi Kuhn
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Stmelit vztah, prejit starosti. Na parketu
se déji divy, fika trenér zdejsiho klubu

Tanec neni jen pohyb. Ale taky pro-
stfedek, ktery uéi vztahdm, respektu,
uasili, vydrzi. Podle dal3iho z trenérl Ta-
nec¢niho kubu Trend Ostrava Jifiho Kuh-
na to plati u déti i dospélych. ,Détem
umoznuje tanec zdravy fyzicky a du-
Sevni rozvoj, uéi je trpélivosti, respektu,
ohleduplnosti a cilevédomosti. Dospéli
béhem lekce zapomenou na tézky den,
zrelaxuji. Hlavné dusevné. A k tomu vzni-
kaji nova pratelstvi, tanecnici funguji jako
kolektiv. Lidé se tu nejprve potkavaji na
parketé - a pak ¢asto i mimo néj,“ li¢i, co
se v kurzech odehrava.

Casto u vas tanéi déti i rodi¢e. Kdo vodi
koho?

Jak kdy. Nékdy jsou vasnivymi tanec-
niky rodice, kterym pak déti dorostou
do véku, kdy mohou pfijit taky. A nékdy
naopak rodice vidi, Ze jsou déti nadsené,
Ze je tanec bavi. Reknou si, pro¢ by to
nemohli zkusit taky.

Zvlastni kategorii jsou dospéli, ktefi
prichazi, aby si splnili détsky sen - naucit
se tancit. A nékdy je to i trochu terapie -
prozili zasadni zivotni zlom a chtéji skrze
tanec projit slozitym obdobim. Z kurzu
pak odchazi mnohem silnéjsi, pripome-
nou si, ze obtizim je tfeba celit a preko-
navat je.

Uz jste to trochu naznacil: funguje ta-
nec jako terapie?

Parovy tanec obcas odkryva komuni-
kacni problémy, které dvojice ma. A po-
maha je resit. Pary se diky nému znovu
uci spolu komunikovat. Z parketu pak
odchazi nejen odpocati, ale také posileni
o spolecné zazitky.

PTANEBEN|
'IAS__HOW

g

KdyzZ jsou na parketu dalmatini. Cela smecka.

Klub pfipravuje pravidelnd Galashow. Pro rodiny a pfatele svych taneé&nikd.

Nauci se tancit kazdy?

Do urcité miry ano. Kdyz ma pohybo-
vé nadani, je jedno, v jakém véku zacne.
Mulze to dotdhnout az na soutéze a byt
velmi Uspésny. Pokud ho nema tak vel-
ké, vzdycky se mUze naucit zakladni ver-

e —— e

e ESE. . = |

Foto: Jifi Kuhn

zi tance, aby si mohl zatancit na plese,
v tancirné a citil se na parketé pohodl-
né. Do jisté miry se nauci tancit i ¢lovék,
ktery har slysi rytmus, nebo si mysli, ze
nema pohybové viohy.

Co kdyz jeden tancit chce, rad by, ale
druhy o tom nechce ani slyset?

Pokud partner rekne, ze to pro druhé-
ho udéla, mdaze snadno zjistit, ze tancit
neni tak slozité. A pokud skutecné rekne
ne, mame i kurzy pro zajemce bez part-
nera - solo zeny, kde damy tanc¢i samo-
statné, nebo ProAm lekce, kdy spolu tvo-
fi par profesionalni tanecnik a laik. Takze
ma moznost uplné kazdy - i ten, kdo pri-
jde sam. (joh)

Tanecni klub Trend Ostrava

* 80 déti * 50 dospélych
e 7 trenéru
» www.tktrendostrava.cz

® 739 201 295
= info@tktrendostrava.cz
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Starobeélsti sedmaci pilovali ly:

V sobotu 28. ledna se zaci sed-
mych tFfid vratili z tydenniho ly-
zarského vycviku, ktery se tradic-
né konal ve Velkych Karlovicich.
Bydleli v Horském hotelu Kycerka,
ve kterém je prijemna atmosféra,
vstficny personal a chutné jidlo.
Pocasi bylo pfFiznivé, pred od-
jezdem napadl snih a diky tomu
mohli zaci trénovat nejen sjezdo-
vé lyzovani, ale vyzkouseli si také
bézky.

Je jiz tradici, Ze spolupracujeme s Pe-
dagogickou fakultou Ostravské univerzi-
ty. Zaky vedli studenti télesné vychovy
pod dohledem docenta Petra Kutace.
Studenti se vénovali détem nejen na sva-
hu a v bézeckych stopach, ale také vedli
vecerni programy a na konci lyzarského
vycviku nachystali zavod v lyzarské do-
vednosti a ve slalomu.

Zaky uz tradiéné uéi lyzovat studenti télesné vychovy Ostravské univerzity.
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zarskou techniku v Karlovicich

Lyzarsky vycvik zorganizo-
vala pro 45 z3akU Skoly Petra
Sedénkova, jako instruktorky
pracovaly Eliska Chrastecka
a Dana Janickova. O zdravi
déti se starala Hana TySerova
a v noci nad détmi bdél Petr
Zezulka.

Pobyt na hordch se vyda-
Fil, déti zazily pfijemné zimni
pocasi, dychaly zdravy horsky
vzduch, naucily se novou po-
hybovou dovednost. Kurz po-
mohl rozvoji fyzické zdatnosti
zakl a také podpotil dobré
vztahy v tfidnich kolektivech.

Dékujeme Sdruzeni rodicd,
které prispélo ¢astkou 16 tisic
korun.

Eliska Chrastecka

Kromé svahu a sjezdového lyzovani déti zkusily i bézky.

Zimni pocasi, zdravy vzduch, pohyb. Idedlni kombinace.
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Rok na spolecné cesté s Ukrajinci

24. Unora to byl rok od zacatku
ruského utoku na Ukrajinu. V pri-
béhu lonského bfezna prisly do
Staré Bélé prvni rodiny a nékteré

z nich jsou tu doposud. Pristresi
jim nabidly bélské rodiny i obec
v obecnich bytech. Zacinali jsme
s péti sedmi rodinami, do léta
jsme uz pomahali 90 lidem.

Hledali jsme jim ubytovani, zafizova-
li byty, pro déti bylo treba zajistit skol-
ni vzdélavani. Rozjeli jsme na fare kurzy
cestiny, hledali jim praci i brigady. Také
jsme zacali organizovat pravidelnd se-
tkani ukrajinskych rodin na fafe a sha-
nét pro né potraviny od darcl - farnosti,
$kol, firem, jednotlivcd nebo potravinové
poukdzky. Kazdy meésic za desitky tisic
korun a stovky kilogramd potravin.

Krdsnym momentem byl letni tabor
pro déti s centrem na farni zahradé
a spole¢né vylety na Pradéd, do Hradce
nad Moravici, do Stramberku ¢&i pout na
Radhost. Postupné se farnost Stara Béla
stala centrem pomoci ukrajinskym rodi-
nam na Ostravsku.

Posledni setkani ukrajinskych rodin
19. Unora bylo vyjimeéné také tim, ze
mse byla obétovdna za vsSechny padlé,
trpici a ukonceni konfliktu, navstivilo ji
mnoho ukrajinskych rodin a msi celebro-
val biskup Mons. Martin David.

Pri poslednim setkani v nedéli 19. Unora
jsme poskytli materidlni pomoc - potra-
viny, drogérii, poukazky - 173 lidem z 65
ukrajinskych rodin z celého Ostravska,
predevSim maminkdm s détmi a senio-
rdm. Tentokrat ndm pomohly naptiklad
farnosti Maridanské Hory, Ludgerovice,
Hrablvka, farnost Moravskd Ostrava,
Wichterleho gymnazium, gymnazium
Pavla Tigrida ¢i Zakladni Skola Klego-
va a Z. Lukdsové. Velké podékovani si
zaslouzi rodina Bartkova ze Staré Bélé,
Rudolf Slavik z Oprechtic za ndkup Cer-

Ukrajinské zeny jsou za pomoc rady.

Vojtéch VIcek koordinuje pomoc ukrajinskym rodinam ve farnosti uz rok.

stvych potravin, MUDr. Sylva Rybnicko-
va z Onkologického Ustavu v Brné, ktera
pro nds zorganizovala sbirku mezi zdra-
votniky, a Roger Tout, ktery nakoupil pro
potrebné 550 vajec a dalsi véci.

Porad je mezi ndAmi mnoho dobrych
lidi, ktefi nejsou lhostejni k tézkym osu-
ddm ukrajinskych uprchlik a jsou ochot-
ni pomahat. Nadale je potreba ubytova-
trvanlivych i ¢erstvych potravin, pomoc
s hledanim prace, nabidka brigady i fi-
nanc¢ni podpora nasich aktivit.

V uUnoru se vratila po pul roce do
Staré Bélé napriklad pani Olga Kisele-
va z Dnipra s dcerou a maminkou, kde
v dUsledku ruského ostfelovani zahynulo

ve vyskovém domé kolem 60 lidi. Nasla
ubytovéani u svych plvodnich ubytovate-
IG v Bélé. Diky za to.

Za farnost Stara Béla

Vojtéch Vicek

koordinator pomoci

®© 731717 897 X vojtechvlcek@seznam.cz

Jak prispét?

Financni pomoc na zakladni

potreby a aktivity ukrajinskych
rodin ve farnosti a okoli Ize po-
slat na ucet 111729531/0300,
variabilni symbol: 81116.
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Jarni koncert

Alena Herodesova, viola
Roman Herodes, housle
Lukas Michel, klavir

Katefina Michlova, pruv.slovo

nedéle 26. 3. 2023 * 16,00
Husuv sbor ve Staré Bélé

V programu zazni skladby z dél mistri G. F. Handela, W. A. Mozarta,
M. Brucha, C. Saint-Saénse, A. Dvoiaka, K. Atteberga aj.

Vstupné dobrovolné
E S a N\
i wh Wl N >
BTN e
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WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ

MONTAZE PLOTU, OPRAVY, PRODE)

MOBILNi OPLOCENi — PRONAJEM, PRODE)
Tel.: 722 550 000, Ostrava — Nova Béla, Hrabovska 5/39.
- KLASICKE PLETIVOVE

- BEZUDRZBOVE PLOTOVKY

- SVAROVANE PANELY 3D/2D

- BRANY A BRANKY, i na miru.

- Stinici tkaniny CR, UV stabilni.
Opravujeme ploty — po nehodach, padlych stromech.
ZIVY PLOT — péstujeme druh Thuja occ. Smaragd.
MuzZeme zajistit i vysadbu u vas.

MOBILNi OPLOCENI - mame skladem.

Zajistujeme: PRONAJEM, PRODEJ, DOPRAVU, MONTAZ.

PRODEJ POTREB PRO CHOV DRUBEZE
Krmitka, napdajecky, ohtev, lihné, klece pro kiepelky.
Obaly na vejce pro kiepelky, dezinfekce, dezinsekce.
www.KREPELKAJAPONSKA.cz, tel.: 732 650 203

Chcete vyrazne usetritza
provoz Vasi domacnosti?

« Poradime s vybérem vhodné FVE

« Pomlizeme s vyrizenim dotaci

« Dodame kompletni FVE véetné
odborné instalace

Nase sluzby

Kompletni dodavka domovnich FVE véetné bateriovych systému
Odborna montdaz, revize a spusteni vcetné servisu Vasi FVE
Pouzivame pouze overené komponenty se zarukou

Nezéavazna osobni konzultace zdarma

®) +420734 403553

>4 info@primisa.cz

WWWw.primisa.cz

Zajistéte si nezavaznou
nabidku jesteé dnes!

JOGA s DUSI

& Protazeni téla
& Uvolnéni mysli
& Nalezeni vnitiniho klidu

Co budeme délat?

Protahovat a posilovat
Meditovat a relaxovat
Dychat a koncentrovat
Naslouchat Ié¢ivym mantram
Hraji na indické harmonium

Pfinosy jogy:
Posileni imunitniho systému
Navraceni prirozené hybnosti téla
Zmirnéni stresu a psychické tunavy
Redukce vahy a formovani postavy

KDY: KDE:
PONDELI: 16:45 — 18:15
CTVRTEK: 19:15 — 20:30

Télocvicna Zakladni Skoly
Paskovska 110/46,
720 00 Ostrava-Hrabova

Mob.: +420 792 403 382 & https://jogasdusi.webnode.cz/




ZAHRADNICTVI

RRMELIN

+ Rozsifujeme sortiment o fezané kvétiny, darkovou, svatebni a smutecni vazbu.
« Rozsifujeme sortiment zahradkarskych potieb o drobné naradi a aqua program.
 Dale nabizime Siroky sortiment osiv, hnojiv, okrasnych drevin, trvalek a letnicek.

Stara cesta 700, 739 24 Krmelin OTEVIRACI DOBA

ea ZAHRADY R+R ‘ Tel.: 734 447 278 Po-P4: 8:00-18:00 hod www.ZahradyRR.cz
E-mail: prodejna@zahradyrr.cz So-Ne, svatky: 8:00-16:00 hod

Zeleny internet

Zdrava sit s péci,
kterou si zamilujete

-- prémiova péce
-= bez zavazku

- Nordic TV na 3 mésice
zdarma

nordictelecom.cz
800807060 Cena od

No_rd_i Ctelecom

245k




A& MSTRECHY = Pokryvaéstvi KOMINICTVi Radovan Polakovi€ . rasszsr |

a Tesarstvi Nabizim Vam:
Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.
se zpravou o provedeni kontroly (mozno v sobotu i v nedéli)
% Cisténi komini a kourovodi, vlozkovani a opravy komini.
Nizké smluvni ceny!!
Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

721127 056
info@lmstrechy.cz
Imstrechy.cz

KOLOMANZE ffi Eﬁiw
CISTENI STRECH, 4 Iﬁm\i\\q

| FASAD A DLAZEB.* 1 3‘\‘\\
w Placky (o D
4 na Stiechy ' 3
0d LMSTRECHY : : | e W 2 S
Fotovoltaika =
Tepelna Cerpadila

BT Uzaveérka pristiho cCisla:
733444134
% _ info@plackynastrechy.cz 1 5- b‘r'ezna 2023

plackynastrechy.cz

L

R RYCHLAINSTALACE NAVAS PROC FOTOVOLTAICKA ENERGIE?

T @

SETRI VAM NAKLADY AZ 0 70%

Pofidte si fotovoltaickou elektrarnu na vas dim a Setfete penize, které
byste jinak platili za drahou elektfinu. Navratnost investice je pfiblizné do
6 let, v nékterych pripadech i dfiv.

8 MESICU VROCE S VLASTNI ELEKTRINOU

Diky fotovoltaické elektrarn& budete zasobovat svij dim viastni elektfinou po
vétsinu roku. Nadbyteéna elektfina se ulofi do baterii, abyste ji mohli pouZivat i
veter nebo ji odprodate za vyhodnou cenu zpét do sité.

PROFESIONALNI INSTALACE

Jsme certifikovana firma s odborniky, ktefi maji vice nez 30 letou praxi.
Garantujeme vam rychlou realizaci do 3 mésich. Zaruku 10 let na bateriové
Glozisté a 20 let na FV panely. S nami jste v dobrych rukou.

z E _ TRI NU’ PROVOZ I V PRIPADE BLACKOUTU
2y - . . . Elektrickd energie bude pro véas a vasi rodinu zdjisténa i v pfipadé

. } . N energetického blackoutu. Provedeni dila vam sestavime pfesné na miru dle
J 1Y OLTA|C OU ELEKTRA -’_h, J - vasich po[rgb‘

NAWAS| STRESE

a RAM ARO . MAME 100% OSPESNOST PRI CERP.:A‘NI STATNICH DOTACI e
ZISKEJTEDOTACIAZ 225.000 KC

VICE INFORMACIT NA

WWW.RAMARO.CZ

o
@’ SOLAR....

DOMLUVTE S1 KALKULACI ZDARMA ( +420739214749 S4POPTAVKA@RAMARO.CZ



Slunecni soustavy. Foto: Jana Fabianova
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Pamatny strom. Foto: Kristian Bohus
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