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oo STAROBELSKY
ZPRAVODAJ

Starobélské pohledy: keiosei oo e

1

Povedl| se vdm pohledny snimek ze Staré Bélé? Poslete ndm jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Radi jej otiskneme. (red)

Povoden, ted strach. Co bude s potokem?

Pocatkem léta se jim ulici, sklepy a za-
hradami dvakrat po sobé prohnal Staro-
bélsky potok. Lidé ze Starecké od té doby
stale Cekaji, co udéla Povodi Odry s kory-
tem. ,Vybagrovali jen nanos zpod mostu.
Ale to je o nicem, nic to neresi, my bychom
potrebovali, at vycisti celé koryto,” shrnula
Jana Kolec¢kova, co obyvatele ulice na dol-
nim konci trapi.

Breh potoka lemuji od posledniho pfiva-
lového desté, ktery vyplavil ulici, dovezené
pytle s piskem. Mistni by ale stali o trvalejsi
reSeni. ,,Zaprsi a my sledujeme, co potok,*
doplnila.

Starosta Mojmir Krejcicek se vyhradam

111 MESTSKA Urgentni telefonni éislo Mé&stské policie 156
e e o POLICIE IVC Ostrava-Jih: & 950 734 156
OSTRAVA X Kaminského 636/12, Ostrava-Nova Béla

lidi nedivi. ,Bohuzel se musim pfriklonit
k ndzorim obc¢anl, Zze potok je zde c¢is-
tén nedostate¢né. Na druhou stranu je
potreba objektivné Fici, ze Povodi Odry
ma snahu problémy obcanl Fesit,“ uvedl
s tim, ze spravce potoka pfripravil druhou
verzi takzvané aktivni zény zaplavového
Uzemi a druhou verzi Uprav koryta. Ta vSak
vyzaduje, aby soukromnici odprodali Po-
vodi ¢asti svych pozemkdl. ,,Nabidka pro
jednédni o odkupu pozemkU viak ze strany
statniho podniku Povodi Odry stale trva,”
pfipomnél technicky reditel Povodi Odry

Bretislav Turecek. i ;
Jana Fabianova

Vice na strandch 4-6

Obé telefonni linky funguji nepretrzité. Volejte v pripadé zjisténi protipravniho jednani, pohybu podezrelych osob a podobné.



16.10. | patek | 16 h

Zpravy z rady

Podzimni posezeni Rada méstského obvodu Stara Béla na svém 29. - 31. zasedani mimo jiné
u gulase
klubovna u kostela rozhodla m uzavrit dodatek €. 4 k ndjemni smlouvé ¢.
Sdruzeni zahradkar m uzavfit pachtovni smlouvu na propach- 2013-103/NS-8 na pronajem nebytovych
Stara Béla tovani pozemku par. & 3066, vyméra prostor v objektu Mitrovickd 198/3, s na-
obcerstveni zajisténo 2717 m2, orna pdda v katastralnim uzemi jemcem M. M., jemuz se promiji platba
Stard Béla s pachtyfem spoleé¢nosti Agro najemného za nebytoveé prostory na rok
> T » Stard Bé&l3, spol. s r. 0., se sidlem Blanicka 2020 vgv\’/yéi 2.164,- KC za obdobi cerve-
ZARI 252/172, Ostrava za cenu 1.200,- K& za nec - zari
1 ha/rok s U€innosti od 1. 7. 2020 na dobu . e .
.. m poskytnout neinvesti¢ni dotaci ve vysSi
k 'h )4 el = 20.000,- K¢ na projekt ,,Revitalizace ¢as-
\ 4 ni ovne B uzaviit pachtovni smlouvu na propach- ti prostoru Bélského lesa” spolecnosti
M|TROV|CKA 3, STARA BELA tovani pozemku par. ¢. 1927, vyméra gsiraV,SkeBmeVStS;;Le/szy’ S z 0., se sidlem
WWW.Kkmo.cz 8927 m'2, ovrn'é puda vwkatastre—'llnim Uze- ESIATtE) (E1EEs  CBEE
mi Stara EBeIa s pachtyre’rt\. L.S, ,za cenu poskytnout penézni dar ve vyii 5.000;-
o 1.200,- Ke za 1 ha/rgk s Ucinnosti od 1. 7. K¢, urceny na usporadani Tenisového tur-
Sedm brSUCku 2020 na dobu neurcitou naje ve Staré Bélé panu L. R.
na paloucku o N
svétem brouckl a berudek u ‘f%av_”t Nt smIoEJvu Na Pronajem o zadat vefejnou zakazku malého rozsahu
v dopolednim setkani klubu casti pozemku} par. C. 3"818/5?’ o}stavtnl na zpracovani projektové dokumentace
Kuligek s knizkou a vytvarnou plocha, v kat. zemi Stara Béla, vyméra stavby ,Pfestupni misto v ul. Proskovické
dilnou, pro rodice ¢i prarodi- 93 m2 s najemcem J. M, ktery zastupuje v Ostravé-Staré Bélé“ spoleé¢nosti Hasko-
e s malymi détmi spoluvlastniky objektu ¢. p. 530 na ulici ningDHV Czech Republic, spol. s r. 0., se
stfeda 16. 9. | 10 - 11 hodin Plzenska 388, Ostrava za cenu 12,- K&/ sidlem Sokolovska 100/94, Praha za cenu
m?2/rok s Uc¢innosti od 1. 7. 2020 na dobu 150.000,- K& bez DPH
neurcitou
Lovci perel o ) N m zadat vefejnou zakazku malého rozsahu
treti rocnik celorodni soutéze B uzavfit najemni smlouvu na pronajem na provedeni dila ,Havarijni stav kana-
bro déti a mlade? zaméfené bytu ¢. 5 navl_J“Ci Junéacka 112/700, s R. K. lizace pod ulici HoFinkova“ spoleé¢nos-
na etbu a znalosti precte- na dobu urcitou Odv1. 9. 2020 do ’31. 8. ti Ekoaqua ochrana vod, spol. s r. 0., se
nych knih 2021 za cenu 75,- K¢/m?/podlahové plo- sidlem Samaritanskd 798/8, Ostrava za
chy/mésic cenu 63.290,- K¢ bez DPH
EVROPSK? T?DEN m uzaviit ndjemni smlouvu na prondjem m zadat verejnou zakazku malého rozsahu
bytu €. 8 na ulici Blanickad 1068/187s M. na realizaci kulturni akce ,Vanocni kon-
MOBILITY V. na dobu urcitou od 1. 9. 2020 do 31. 8. cert Petra Bende“ za cenu 70.000,- K¢
Kdybych nejel autem 2021 za cenu 60,- K&/m2/podlahové plo- véetné DPH
soutézni kvizy pro déti chy/mésic
17. 9. a 21. 9. béhem pUjc¢ovani m vydat kladné stanovisko k nabyti pozem-
m uzaviit dodatek ¢&. 2 k ndjemni smlouvé ku par. ¢. 3590/16, ostatni plocha, vymé-
na prondjem bytu &. 6 na ulici Blanicka ra 60 m? v kat. Uzemi Stara Béla, obec
1068/187, s M. B. na dobu urcitou od 1. 9. Ostrava ve vlastnictvi fyzické osoby I. K.
2020 do 31. 8. 2021 za cenu 90,- K&/m?%/ ) .
podlahové plochy/maésic m vydat souhlas s vysadbou s’tromu na
pozemku parc. ¢. 2885 v kat. Uzemi Sta-
m uzaviit dodatek ¢. 6 k ndjemni smlouvé ra Béla, a to v druhovém slozZeni: 20 ks
na prondjem bytu & 6 na ulici Junacka dubd letnich (Quercus robur) a 5 ks hrus-
700/112 s R. M. na dobu uré&itou od 1. 9. ni planych (Pyrus pyraster)
2020 do 31. 8. 2021 za cenu 66,- K&/m2/ . .. .
SeelE v sledmmisic [ za?m’ltnout zadost Z. P o mozn(v)sF hosto-
vani lunaparku na plose ,,pod hrbitovem*
B uzaviit dodatek &. 1 k najemni smlouvé Vv dobé starobélské pouti v roce 2021

Oteviraci doba

na prondjem bytu ¢. 7 na ulici Blanicka
1068/187 s ndjemcem N. S. na dobu ur-
Citou od 1. 8. 2020 do 31. 7. 2021 za cenu
60,- K&/m2/mésic/podlahové plochy

z dUvodu nedostatku verejného pro-
stranstvi.

Jarmila Kalocova
tajemnice

pondéli 12-18
12-15

PFijdte na zastupitelstvo

Zveme vas na 9. zasedani zastupitelstva méstského obvodu Stara Béla

Ctvrtek 8-11

KNIHOVNA!!!

za viim hledej knihu...

16. zaFi 2020 od 17 hodin

v budové tfadu Junacka 700, Stara B&la OSTRAVA
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Co varila babka

Bigus, bryja, stirka. Znate?
Jedli jste? VaFilo se u vas?

Dame dohromady
starobélskou kucharku
- sbirku receptt zdejsich jidel,
na ktera jsme skoro zapomneli?

Poslete nam tipy - co vSechno by
do ni patfilo:

starobelsky.zpravodaj@gmail.com
nebo recepty prineste
na starobélsky urad.

Uvarime, vyfotime,

Volby do zastupitelstva kraje

VOLBY 2020

@ Moravskoslezsky
kraj

14 - 22 hodin
8 - 14 hodin

Kdy: 2.10.2020
3.10. 2020

Kde: 1. pavilon Z$ Starad Béla, Junicka 700

Voliésky prukaz: volici, ktefi budou mimo obec, mo-
hou volit ve volebnim okrsku CR spadajicim do Uzem-
niho obvodu kraje, kde jsou volby vyhlaSeny a v jehoz
Uzemnim obvodu je voli¢ prihlasen k trvalému pobytu,
na voli¢sky prikaz. O ten lze pozadat jiz nyni na Uradé
meéstského obvodu, odbor socidlni, organizacni a vnitr-
nich véci. Voli¢ské prlkazy budou vydavani zadateldm
nejdrive od 17. 9. 2020.

Prenosna volebni schranka: je k dispozici pro ob-
¢any, kteri se nemohou dostavit do volebni mistnosti
ze zdravotnich ddvodd, mozno se nahlasit telefonicky

zverejnlme! tyden pfed volbami na telefonnich cislech 599 424 101

e T - a 599 424 107 (St)
o4 1 a pomohli tfeba se sekanim travy,” do- = 0 2 R®
Dozinky 2020 b Y Sdruzeni zahradkaru

Oblibené zafijove Bélské dozinky jsou  dal starosta.
letos nejisté. Zatim neni definitivni, zda
se vlUbec budou konat. ,Uspofadame je,

Zachranovali cyklistu

(joh)
obce Stara Béla

zve vSechny na tradi¢ni

jen pokud nebude narizeno noseni rou-
Sek na verejnosti nebo se neprida jiné
omezeni, které by akci znemoznilo ¢i
zneprijemnilo. Sledujte web Staré Bélé,
facebookovou stranku Starobélského
zpravodaje a nafizeni hygienikd,” infor-
muje starosta Mojmir KrejCicek.  (joh)

Koupani mélo zpozdéni

Kdo se v lété tésil na starobélské
koupalisté, musel byt trpélivy. Prvni
navstévniky privital venkovni bazén
az v puli prazdnin. Jinak to neslo, fekl
starobélsky starosta Mojmir Krejci-
cek. ,Mrzi nds, ze se nepovedlo otevrit
driv, ale museli jsme postupovat podle
smlouvy - nejprve ukoncit stavajici, coz
Slo az k 15. Cervnu, a teprve pak na-
smlouvat nového najemce. A ten potre-
boval ¢as, aby areal pripravil.“

Stara Béla letos novému provozova-
teli pomohla s rozjezdem. ,Je obtiz-
né, aby byl provoz ziskovy, proto jsme
uhradili prvotni napusténi bazénu, spo-
trebu elektriny bazénové technologie

V pondéli 3. srpna 2020 ve vecernich
hodinach v Ostrave-Staré Bélé poskytli
straznici prvni pomoc zranénému cyk-
listovi. Ten pri jizdé zavadil o obrubnik
a upadl na zem. Po padu zuUstal v bez-
veédomi, nepravidelné dychal a krvacel
z trzné rany nad uchem.

Po poskytnuti prvni pomoci straznici
zranéného ulozili do stabilizované polo-
hy a kontrolovali jeho stav az do prijez-
(mpo)

du zdravotnikd.

Foto: Méstska policie Ostrava

T

podzimni posezeni
u gulase
jako rozlouceni

se zahradkarskou sezénou.

Akce se bude konat
v klubovné u kostela v patek
16. Fijna 2020 od 16 hodin.

Obcerstveni je zajisténo.

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Reseni mohou pomoci vlastnici

Je potreba fici, Zze koryta rfek a poto-
ka (az na nékteré drobné pritoky) jsou
majetkem statu, ktery pro jejich spravu
a udrzbu zfizuje statni podniky. U nas se
o potok stard Povodi Odry, s.p. Staré Bélé
potok pattil za 1. republiky a o jeho udrz-
bu se staralo obci zfizené Vodni druzstvo
- obci uréend skupina obc&anl. V sou-
casné dobé veskerd prava a povinnosti
vyplyvajici z vodniho zdkona (254/2001
Sb.) jdou za Povodim Odry.

To se ale netyka nékterych staveb na
vodnich tocich. V pfipadé naseho potoka
jsou to napriklad mosty mistnich komuni-
kaci a koryta pod nimi, které spravuji Os-
travské komunikace (a taky maji povin-
nost koryto pod mostem Ccistit), mosty
a lavky k soukromym pozemkUim spravuji
majitelé téchto pozemku.

Tady je tfeba dlrazné upozornit, ze
veskeré lavky lze budovat pouze podle
projektové dokumentace a se souhlasem
Povodi Odry a na zakladé stavebniho
povoleni. Rovnéz bez souhlasu Povo-
di Odry neni mozné jakkoliv upravovat
bfehy toku, umistovat na nich i sebe-
drobnéjsi stavby, navazet na né zeminu
(a uz vlbec ne odpad, ani rostlinny).
RovnéZz neni mozné do toku zaustovat
byt destové vody a vodu z koryta €erpat
pro zalévani zahrad.

K ¢&lanku Povodi Odry. Nejdrive pro
orientaci ob¢and k uvedenym Fiénim ki-
lometrdm. Udaje ¢erpdm z projektové
dokumentace ,Odstranéni povodnovych
Skod na ZT Starobélsky km 0,000 -5,084
a 5,256-5,683" vypracované v roce 1998
a nasledné v roce 2000 realizované.

Kilometr 0,000 je usti Starobélského
potoka do Odry (uz jste se tam byli po-
divat?).

Od km 1,650 zacina levobrezni zastav-
ba kolem ulice Na Lukach, v km 1,850
az 2,100 se nachazi ulice Starecka. Dalsi
orientac¢ni body: Ulice Na Surdiku zacina

L

Obyvatelé Starecké volaji po prohloubeni
koryta potoka.

Starecka ulice na dolnim konci. Starobé&lsky potok se tu letos opakované vylil z bieht.

na km 2,615, stupen na ulici Potoky je km
3,720 a zatrubnéni toku u Masaryka zaci-
na na km 5,084.

Mosty:

m Na Mlynoze km 2,296
Predpolni km 2,426
Dokoupilova km 2,521
Lavka pod Pekarnou km 3,010
Smyckova km 3,100
Pepricova km 3,309
Holainova km 3,460

Potoky na pritoku z lesa Palesek
km 3,736

Potoky x Na Moc¢arku km 3,897
Na Mocarku km 4,147

Pod Janickem km 4,374, 4,503
a 4,562

Na Popi km 4,944.

Usek, na ktery si ob&ané stézuji a kte-
ry je nejvice ohrozen vylitim, se nachazi
mezi km 1,700 a 3,100. Podle vyjadreni
Povodi Odry byl usek na ulici Starecké
¢istén od sedimentd v roce 2011 a v roce
2015, kolem ulice Na Surdiku v roce 2012.
Je to dostacujici? Bohuzel se musim pri-
klonit k ndzordm obcand, ze potok je zde
cistén nedostatec¢né. Ve vysSe uvedené
dokumentaci (posledni platnd a zavazna
dokumentace) je dana Sirka dna koryta.
Ta ma byt napriklad na konci Starecké 1,7
m, mezi ulicemi Na Mlynoze a Smyckova
90 cm az 1 m (dno je zde po stranach
opatreno betonovymi patkami). Rovnéz
je zde dan sklon a Sitka koryta na vrcho-

lu. Sami si mUzeme udélat obrazek, zda
tomu tak je.

Na druhou stranu je potfeba objektivné
fici, Ze Povodi Odry ma snahu problémy
obc¢anu fesit. V sou¢asné dobé je zpraco-
vana 2. varianta aktivni zény zaplavové-
ho uzemi, kterd vysla vstric pfipominkam
obc¢anl a dle mého nédzoru i odpovida
hranicim rozlivu potoka pfi povodnich
v roce 1997. Pro zabranéni rozlivu poto-
ka Povodi nechalo zpracovat studii Uprav
toku, ktera zasahovala do zahrad soukro-
mych vlastnik{. Dnes je k dispozici druha
varianta, ktera zasahy do soukromého
vlastnictvi redukuje. AvSak bez pocho-
peni vlastnikl pozemkd a ochoty vzdat
se Casti svého majetku za Uhradu ve pro-
spéch obdcand, jejichz domy jsou pFimo
ohrozovany, projekt realizovat nejde.

Rozumim tomu, Ze kdyzZ se jednd o ma-
jetek, ktery se po pokoleni dédi, neni roz-
hodovani jednoduché, ale moznost po-
moci dobré véci taky za néco stoji.

Jen pro ilustraci, co potok musi zvlad-
nout. Predpokladejme, Zze povodi Staro-
bélského potoka ma 1000 ha. Pokud na
toto Uzemi spadne 100 mm srazek, tedy
100 | na m? musi byt potok za urcitou
dobu schopen odvést 1 milion (!!!) kubi-
k& vody. To soucasné koryto za kratkou
dobu nemize zvlddnout, a to ani kdyby
se koryto prohloubilo (prohloubenim se
neda tak razantné zvysit kapacita po-
toka, jako jeho rozsifenim). Proto rada
meéstského obvodu znovu podporila stu-
dii na provedeni Uprav potoka a potokem
se bude zabyvat i zarijové zastupitelstvo.

Mojmir Krejcicek
starosta

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Povodi Odry: Bez spoluprace
s obcemi a obcany to nejde

Vazeni obcané, uUvodem dékujeme
méstskému obvodu a panu starosto-
Vi za prostor, ktery ve vasem periodiku
vénoval statnimu podniku Povodi Odry.
V prvni ¢asti vds chceme seznamit obec-
né s problémy, se kterymi se setkdvame
pfi udrzovani drobnych vodnich toka,
a v nasledné casti pak shrnujeme kon-
krétni informace o Starobélském potoku.

Opakované bylo uUzemi povodi Odry
zatizeno privalovymi srazkami, které byly
pricinou takzvanych bleskovych povodni
zpUsobujicich zaplaveni zahrad, domu
a bohuzel i utonuti. Vznikly tak Skody
na majetcich vasich, ale i obecnich, kraj-
skych nebo statnich. Charakteristickym
rysem téchto povodni je, ze se prevaz-
né rozvodni a vyliji z koryt drobné vodni
toky, a jesté castéjsim jevem je, ze nemo-
vitosti jsou zaplaveny povrchovymi vo-
dami stékajicimi ze svahu, které se pres
zastavbu umisténou v udoli kolem po-
tokd nemohou dostat do koryt ptikopd,
bystFin a potokd.

Vznikaji tak skody a hledd se ,vinik".
Objevuje se fada medialnich vystupt, ve
kterych je za hlavni pricinu Skod oznacen
$patny stav koryt tokd s ndnosy a nedo-
state¢na udrzba bfehovych porostd, za-
rdstani trdvou, a podobné. Budme viak
objektivni a zkusme si zrekapitulovat né-
ktera fakta.

Rada obci se kolem drobnych vodnich
tokl vyvijela urbanisticky po roce 1948
z hlediska vodniho hospodarstvi a od-
tokovych poméri zcela nevhodné. Ne-
movitosti se postupné zacaly budovat
bezprostredné na brehovych hranach ko-
ryt, ¢asto je ke kazdé nemovitosti veden
mostek, prevdzné s nedostatec¢nou pra-
to¢nou kapacitou zpUsobujici odtokovou
zavadu.

V horsich pfipadech se koryto drobné-
ho vodniho toku zatrubnilo. V nejhorsich
pripadech se nad zatrubnéni umistila
zastavba. Zatrubnéni maji ¢asto nedo-
statec¢nou kapacitu a neexistuje k nim
alternativa pfi udrzbé nebo jednoducha
moznost potfebného zkapacitnéni. Stava
se, ze obce nebo obc¢ané ,ztratili pamét”
a k zatrubnéni se po naplnéni jejich zivot-
nosti nehlasi.

A presto se objevuji pozadavky na za-
trubnéni i nyni a mnohdy s neuvéritel-
nym argumentem, ze voda v toku ,,smrdi“
a je hygienickou zavadou. Modernizace
obci znamenala za poslednich 50 let
vybudovani inzenyrskych siti, pro které
vSak obcané neposkytli pozemky, a ty
jsou pak vedeny bezprostfedné podél

Starobélsky potok po povodni v cervnu
2020 - stavebni sut do vodniho toku nepatfi.
Zdroj: Povodi Odry.

koryt nebo i v nich a ¢asto pfi kfizeni maji
zcela nedostateéné kryti pode dnem, coz
prakticky znemozniuje provadét jakékoli
vykopy pfi udrzbé toku. Slozité je majet-
kopravni vyporadani pozemkd jak u sta-
vajicich Uprav drobnych vodnich tokda,
tak u pripravovanych protipovodnovych
nebo revitaliza¢nich opatreni, kdy obca-
né vnimaji pouze své osobni zajmy.

S ohledem na ¢asto omezené pfistupy
ke korytlm jsme nuceni vétsinou prova-
dét koseni breh( ru¢né a pak naroénym
a zdlouhavym zplsobem travni hmotu
z koryt uklidit. Navic doposud fada domu
ma nedostatecné cisténi domovnich od-
padnich vod a vypousténim téchto vod
do koryt potokl dodava travni hmoté
potrebné Ziviny.

Existuje i fada pfipadd, kdy sklepy ro-
dinnych domU jsou odvodnény do toku
bez projednani. PFi zvySenych vodnich
stavech se potoc¢ni voda potom zpétnym
vzdutim dostava az do domu.

PFi kontrolnich pochlzkach drobnych
vodnich tokl opakované evidujeme
ukladani odpadd do prato&ného profilu
vSeho druhu, a to od stavebni suté pres
travni hmotu, biologicky odpad z kuchy-
ni a z prebytkd Urody, ale také vybaveni
domacnosti nebo ¢asto pneumatiky.

Jednou z povinnosti spravce vodni-
ho toku je ochrana pfirozeného koryta
a jeho vyvoje.

U pfirozenych koryt vodnich tokd ma
tak spravce velmi omezené moznos-
ti zdsahu. Koryto takového toku mize
pfirozenym pulsobenim tekoucich povr-
chovych vod a dal$ich pFirodnich faktorG
ménit svdj smér, podélny sklon a pri¢ny
profil (§ 44 a 46 vodniho zdkona). Rada
vodnich tokd historicky upravenych dale
prosla postupnou renaturaci a dnes se na
toky pohlizi jako na toky prirozené a po-
zivaji znac¢né ochrany z hlediska zivotni-
ho prostredi.

Nutno podotknout, Ze radu povinnos-
ti maji i pobfeznici, vlastnici pozemku
a nemovitosti kolem vodnich tokd. Tento
stru¢ny vycet ukazuje, ze situace na cca 2
600 km drobnych vodnich tokd neni jed-
noducha. Presto se statni podnik Povo-
di Odry snazi stav na drobnych vodnich
tocich postupné zlepsovat. Kupfikladu
ve vhodnych mistech pripravuje a reali-
zuje vodni nadrze, které nad obci utlumi
velkou vodu a zaroven slouzi i jako kra-
jinotvorny prvek, ktery zmirfuje projevy
sucha. Pri plnéni zdkonnych povinnosti
pfipravuje a provadi statni podnik Povodi
Odry udrzbu brehovych a doprovodnych
porostu.

Vyznamnou preventivni ¢innosti stat-
niho podniku je pro drobné vodni toky
postupné porizovani studii odtokovych
pomérd. Tyto jsou hlavnim zdrojem in-
formaci pro rozhodovaci ¢innost orga-
nd statni spravy a samospravy v dalsim
rozvoji nebo ochrané obce pred povod-
némi. DalsSi preventivni ¢innosti je po-
stupné posilovani jarnich povodnovych
prohlidek, které provadime ve spolupraci
s obcemi s naslednym ukladanim naprav-
nych opatreni k reSeni odtokovych zavad
nejen pobreznikdm, ale i spravcdm toku.
Vznikly nové srdazkomérné a vodomeérné
stanice, které umoznuji varovani ob¢anl
pred privalovou povodni a maji vazbu na
povodnové plany obci a integrovany za-
chranny systém.

Odtokové poméry a celkovy stav koryt
drobnych vodnich tokl, se od roku 2011,
odkdy o drobné vodni toky pecuje statni
podnik Povodi Odry, postupné a objek-
tivné zlepsuje.

Zlep$ovani odtokovych pomérd a sta-
vu potokl a bystfin v povodi Odry se
neobejde bez vzdjemné spoluprace a re-
spektu.

Bfetislav Turecek
technicky feditel Povodi Odry
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Pfedpokladany plan
povodnovych oprav
na vodnim toku
Starobélsky potok

f. km. 1,860 - 2,116 (Starecka -
most Mitrovicka x Proskovickad)
Oprava spadového stupné, oprava
vytrze, pomistni sanace poskozeného
drevéného opevnéni.

realizace 08/2020 - 04/2021

f. km. 2,116 - 2,700

(most Mitrovicka x Proskovicka
- Na Surdiku)

Oprava betonového opevnéni toku,
odstranéni pomistniho sedimentu.
realizace 07 - 09/2020

f. km. 3,115 - 3,550 (Smyckova
- Potoky, lavka k potravinam)
Oprava spadového stupné, levobrezni
natrz, odtézeni pomistnich sedimentda,
oprava drevéného opevnéni

realizace 08/2020 - 04/2021

f. km. 3,700 - 3,900

(Potoky - Lyckova)

Oprava gabiénové stény, oprava spa-
dového stupné véetné vyvaru, oprava
drevéného opevnéni, odtézeni po-
mistniho sedimentu

realizace 09/2020 - 05/2021

f. km. 4,100 - 4,270

(Desatkova x Na Mocarku -

U Sochy)

Oprava gabionové stény, PD, oprava
spadového stupné, odtézeni pomist-
nich sedimentl, oprava dfevéného
opevneéni

realizace 08/2020 - 08/2021

f. km. 4,300 - 5,350

(Pod Janickem - Motyckova)
Oprava gabionové stény na ulici Pod
Janickem

realizace 07 - 08/2020

Data realizaci jsou orientacni, vse za-
visi na kladné vyfizenych vstupech
na pozemky, prutoku ve vodnim toku,
popfipadé dalSich nepredvidatelnych
aspektech.

zdroj: Povodi Odry

Jak je to u Starobélského potoka

Potrebné pozemky na vystavbu proti-
povodnovych opatreni na Starobélském
potoce se nepodarilo vykoupit, proto byl
projekt zastaven. Nabidka pro jednani
o odkupu pozemkUl vSak ze strany statni-
ho podniku Povodi Odry stale trva.

Za poslednich priblizné 10 let, kdy
drobny vodni tok statni podnik Povodi
Odry spravuje, bylo na Starobélském po-
toku provedeno nasledujici: 2011 - v . km
1,700 az 2,100 oprava opevnéni a odté-
zeni sedimentd, 2012 - rozsahlejsi pro-
hrabka v . km 0,000 az 1,780 a opra-
va opevnéni v . km 2,520 az 3,115,
2013 - oprava opevnéni v . km 3,700
az 3,900 vcetné odtézeni sedimentd,
2014 - myceni a ru¢ni odtézeni sedimen-
td v . km 2,690 az 3,080, 2015 - oprava
opevnéni v . km 3,450 az 3,650 a rucné
byly odstranény nanosy v f. km 1,840 az
2,000, 2016 - probirka brehové vegeta-
ce v i. km 4,700, 2017 - havarijni kaceni
v . km 3,620 a v I. km 4,910 az 4,960,
v tomto roce bylo také provedeno odté-
zeni sedimentl a myceni podél gabionl
v . km 4,100 az 4,300, 2018 - probirka
brehové vegetace v i. km 2,860 az 2,925,
3,620 az 3,720 a 4,400 az 4,340 a v roce
2019 - oprava opevnéni v . km 4,320
az 4,340, rozsahlejsi probirka brehové
vegetace v I. km 4,600 az 4,700. V le-
tosSnim roce jiz probéhlo havarijni kaceni
v . km 2,760 a 15. ¢ervna bylo zadadno
odtézeni sedimentd v Useku F. km 5,320
az 5,450 dodavatelské firmé.

Soubézné s tim byla v roce 2014 na
toku zpracovana dokumentace, ktera
stanovila Uroven povodnové ochrany
Staré Bélé a posoudila objekty na toku
z hlediska jejich bezpecnosti za povod-
novych stavu. Cilem bylo stanovit Useky
koryta toku pro navrh takovych opatreni,
ktera ve svém dUsledku zapfi¢ini zka-
pacitnéni toku a tim prevedeni alespon
dvacetileté vody korytem toku. Vysled-
kem bylo v roce 2016 zpracovani studie
technické proveditelnosti stavby ,,Staro-
bélsky potok ve Staré Bélé, . km 1,360 -
5,738, stavba ¢. 4060°, ktera byla verejné
projednana s dotéenymi vlastniky véetné
projednani jejich pfipominek, se zastupci
Méstského obvodu Stard Béla Statutar-
niho mésta Ostravy a za Ucasti zdstupcl
naseho podniku a zpracovatele studie.
Pres vynalozené Uusili naseho podniku
a zastupcl mistni samospravy nebyl nas
podnik schopen ziskat nezbytné souhla-
sy s pravem provedeni této stavby.

Z uvedeného vyctu je zcela ziejmé, ze
statni podnik Povodi Odry vynalozil vel-
ké usili i nemalé financni prostfedky jak
pfi péci o koryto Starobélského potoka,
tak ve snaze zvysit povodnovou ochranu
nemovitosti podél jeho koryta.

Déle si dovolime obcanim méstské-
ho obvodu Stard Béla sdélit, Zze na konci

roku 2019 doslo v rdmci ,,Zpracovani ak-
tualizace vymezeni zaplavového Uzemi
Starobélského potoka“ k opétovnému
geodetickému zaméreni vybranych Use-
kd koryta Starobélského potoka (kynety
a predevs$im jeho sedimentl v koryté)
a jednim z téchto Usekd byl mimo jiné
i Usek toku od silniéniho mostu na ulici
Proskovicka (cca . km 2,15) po konec
zastavby na jeho levém brehu (cca f. km
1,70). Na zakladé porovnani predeslého
geodetického zaméreni z roku 2012 a ak-
tudlniho zaméreni z roku 2019 bylo zpra-
covatelem aktualizace zaplavového uze-
mi konstatovano, ze v uvedeném useku
doslo k pomistnimu zvy$eni ndnosu se-
dimentu v rozmezi od 10 az 15 cm, coz je
z hlediska odtokovych pomérd prakticky
zanedbatelné. Také vzrostla trava v kory-
té toku za povodni nezplisobuje omezeni
prato¢né kapacity.

Po pfrivalovych povodnich 2020 pfi-
pravuje statni podnik Povodi Odry k re-
Seni 6 lokalit s predpokladanou realizaci
od soucasnych dnd az do podzimu 2021.
u zaméstnance naseho podniku ze zavo-
du ve Frydku-Mistku Jana Ondrejcka na
telefonu 596 237 121.

Zavérem ndm dovolte konstatovat, ze
drobnému vodnimu toku Starobélsky
potok se dostalo v poslednich letech
vyznamné péce a bohuzel dalsi zlepse-
ni protipovodnové ochrany se pro neo-
chotu pobfeznikl poskytnout nezbytné
rozsahy pozemkU a ziskani jejich sou-
hlast s prdvem provedeni stavby nepo-
darilo pripravit. Nadale vsak pretrvava
nase pripravenost v pripadé, Zze méstsky
obvod majetkopravné potrebné vypora-
dani zprostredkuje a prakticky zajisti, ve
stavbé ,Starobélsky potok ve Staré Bélé,
f. km 1,360 - 5,738, stavba ¢. 4060“ po-
kracovat.

Vazeni obcané, na zavér si dovoluje-
me zrekapitulovat, ze generdlni reditel
statniho podniku Povodi Odry pozadal
na jednani s panem starostou Méstského
obvodu Starad Bél3, které se uskutecnilo
v poloviné cervence 2020, aby zastu-
pitelstvo obce deklarovalo souhlas se
znovu zahajenim pripravy protipovodno-
vych opatreni na Starobélském potoce
a obec zajistila souhlas viech majitell
projektem dotéenych pozemkd. A dale
apelujeme na vas s prosbou o zlepseni
pristupu k vodé, kterd prochazi vasi obci,
a soucasné zvazte, zda vzdani se ¢as-
ti pozemkU bude jen malym Ustupkem
vzhledem ke klidnému souziti v§ech ob-
¢anu vasi obce. Ze strany statu (Povodi
Odry, statni podnik) se jedna jiz o dru-
hou nabidku ke zlepseni protipovodnové

ochrany pobteznikd.
Bretislav Turecek
technicky feditel Povodi Odry
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U Lipy: autobus stavi jinde

Autobusova zastavka U Lipy béhem
srpna zménila podobu i stanovisté - ces-
tujici nové nastupuji a vystupuji zhruba
o Sedesat metrd dal, nez byli zvykili.

Zastavka se presunula natrvalo, tak
aby uz autobusy nezastavovaly na sou-
kromém pozemku pred pohostinstvim.

A zménu pociti i Fidic¢i aut - autobusy ted

zastavuji ve vozovce, protoze na vybudo-
vani zalivu nebylo dost mista.

Vzhledové nové stanovisté kopiruje
neddvno opravené starobélské zastavky.
Pristfesek je prihledny, ma bocénice, hned
vedle ma stat kos i plakatovaci plocha.

Doslo také na uUpravu prechodu pro
chodce - ten se o kousek posunul, ale
predevsim je doplnény o svételnou sig-
nalizaci. Funguje na stisknuti. ,Pfechod
se semaforem u zastavky je urcité dobra
volba. Za mé by semafor mél mit integro-
vany radar a pfi prekroceni rychlosti pre-
pnout na ¢ervenou jako napriklad v Klim-
kovicich. A takovych prechodl by mélo
byt na Mitrovické vice,” okomentoval na

Prestavba zastavky U Lipy.

facebookové strance zpravodaje Patrik
Glogar.

,Radar jsme pozadovali taky, bohuzel
jsme s nim neuspéli na magistratu. | o se-
mafor jsme museli bojovat,” reagoval sta-
rosta Mojmir Krejcicek.

Pribyla také parkovaci stani pro rodice
¢i prarodice, ktefi povezou déti do mate-
Finky na Mitrovické. A novy je i chodnik
vedouci k zastavce. Starobélsky obvod
vyclenil na prace celkové 2,9 mil. korun.

Dalsi zmény c&ekaji lokalitu v pfFistim
roce. ,,Chceme prepojit septik materské
Skoly do jednotné kanalizace, v tuto chvi-
li chystdme projektovou dokumentaci.
A také rozsirit hristé pred skolkou, které
je pristupné verejné. Radi bychom jej do-
plnili o nové herni prvky, tak abychom vy-
uzili cely volny prostor,” doplnil starosta.

(joh)

* nové se nastupuje a vystupuje o Sest
desitek metra dal, blize pekarné

» autobusy zastavuji pfimo ve vozovce

» soucasti promény prostranstvi je do-
vybaveny pfechod pro chodce - ti
mohou nové vyuzit svételnou signa-
lizaci, pribyla také parkovaci mista
pro fidice, ktefi vezou dité do mate-
finky na Mitrovické, a terénni Gpravy

» cena: témér 2,9 milionu korun

V srpnu prosel cely Usek velkou stavebni Upravou tak, aby od zafi mohly autobusy zastavovat jinde. Pfibyl semafor u pfechodu i nova
parkovaci mista u Skolky.
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Spolky se postavily proti navrhu,
zmeénu piskovny si predstavuji jinak

Nesouhlas vyustil v petici. Starobél-
skym véelaflim se nelibi napad proménit
areal piskovny na dolnim konci v relaxac-
ni a sportovni zénu. A vyhrady k napadu
maji i myslivci.

VCelari sepsali petici adresovanou sta-
rostovi Staré Bélé. Sesbirali pod ni de-
vadesat podpisd. ,Navrh na proménu
piskovny na rekreacné-sportovni areal je
dle nas naprosto nevhodny. Nesmime za-
pomenout, ze piskovna je v ochranném
pasmu vodniho zdroje Il. stupné a vodu
nejucinnéji zadrzuje pravé lesnaty po-
rost. Rovnéz projekt na instalaci workou-
tu, hernich prvka pro déti a dalsi se nam
jevi jako zbyteéné vynalozené financéni
naklady, které by Sly pouzit napriklad na
zvyseni bfehl potoka na ulici Starecké,
jako ochrana pred zaplavami,” pisou v ni
mimo jiné. A doplnuji: ,Vznikly by i dal-
Si naklady pro obec, spojené s udrzbou

 yateny pane Swroste:

54000 .
O

Véelafi ozfejmili svij postoj v petici.

-

a uklidem. Mame i obavy, Ze aredl, jelikoz
neni v dosahu MHD, bude malo vyuzit,
a naopak se tam budou schazet mladistvi
a chovat se nevhodné.”

Organizator petice a ¢len vyboru sta-
robélskych véelatl Petr Folta dopliuje,

Zze sdruzeni ma jiny navrh - vysadit v lo-
kalité stovku lip. ,My je madme, vénujeme
a sami nasadime. Jsou ted dvoumetrové,
my uz z nich nic mit nebudeme, ale nasi
potomci ano.”

Prvotni ndvrh na Upravu lokality se ne-
zda ani mysliveckému sdruzeni. ,Vyjadrili
jsme nesouhlas s instalaci workoutovych
hrist a pozadali jsme pana starostu o zva-
zeni zmén pUlvodnich pland na zénu re-
laxace a klidu, jak pro navstévniky, tak
zver. Okruh by se nachdzel v aredlu uzna-
né, schvalené a provozované bazantnice.
V pripadé poradani tradi¢nich honG by
z bezpecnostnich ddvodd musel byt are-
al uzavren, coz by museli vSichni respek-
tovat,” popisuje za myslivecké sdruzeni
Vladimir Kunz s tim, ze myslivci predlozili
vlastni navrhy na promeénu aredlu. Tématu
se chtéji vénovat na své poprazdninové
¢lenské schzi 7. zafi. Jana Fabianova

Na piskovnu nespéchame

PredevsSim jsem rad, ze budoucnost
piskovny neni lidem lhostejna a za pripo-
minky k projektu dékuji. Projekt Uprav je
teprve v 1. fazi, kdy byl k diskuzi pred-
lozen ndvrh architektl bez jakékoliv ko-
rekce ze strany zastupitelstva a kdy ar-
chitekti méli volné ruce navrhnout svou
predstavu. Jsem rad, ze se shodujeme
v zékladni predstavé architektl vytvorit
prirodni prostredi, i kdyz jsme limitovani
ochrannymi pasmy inzenyrskych siti (2x
vysoké napéti, plyn, voda), kde nemUze-
me vysazet stromy.

Jiz pfi prezentaci na cervnovém za-
stupitelstvu jsme zcela nevzali za své
vybudovani workoutového hristé. Urcité
bychom ale chtéli zachovat byvalou bu-
dovu spravy piskovny, kterd dnes slouzi
mistnim nad$encdm stolniho tenisu, zku-

Svah u hasic¢arny drzi
opravena zidka

a postavit novou. Je z lomového ka-
mene typu moravska droba z Jakub-
covic,
a proklddana betonem,” popsal sta-
rosta Mojmir Krejcicek.

Opérna kamenna zidka u hasic¢arny
ma po velké opravé. Jedenact a pul
metru dlouha stavba byla ve Spatném
stavu - zed zvétrald, zabradli rezavé
a pokrivené.

,Pustili jsme se do celkové renova-
ce. Starou zidku jsme nechali vybou-
rat, museli jsme vytvorit znovu zaklad

penize Sly ze starobélského rozpoctu.

sili bychom zachovat kdysi vybudované
fotbalové hristé (treba se najdou déti,
které po vzoru svych otcl a dédd obnovi
tradici fotbalovych macud v piskovné).

Pro potreby udrzby ploch vsak bude-
me potrebovat néjakou komunikaci, po
které se i do zadni ¢asti dostaneme s nasi
technikou. Urcité by se nejednalo o asfal-
tovou nebo betonovou cestu, ale o Soto-
linovou komunikaci minimalni Sirky, ktera
by mohla slouzit i k prochazkam. A kdyz
uz tam budou chodit rodiny s détmi, bylo
by vhodné umistit podél ni i prirodé bliz-
ké, technicky jednoduché prvky (klady,
polena) tak, aby pro déti byla prochazka
zajimava. Kudy a kam az cesta povede,
bude zalezet na dohodé s vlastniky okol-
nich pozemkd, minimalné skoné&i v horni
Casti piskovny.

zpevnéna zeleznou vyztuzi

Oprava stala témér 360 tisic korun,

(joh)

Jednal jsem i s myslivci a libil se mi
jeden jejich navrh umistit kolem cesty
upoutavky na propagaci myslivecké ¢in-
nosti. Urc¢ité chceme, aby projekt nezati-
Zil starobélsky rozpocet. Dotacnich titull
na obnoveni krajiny je zatim dostatek.
Budeme radi, kdyz se do budouci reali-
zace zapoji i starobélské spolky. Bohuzel
nemUzeme realizovat navrh na investici
do starobélského potoka, ale o tom na
jiném misté.

Dékuji ob&anim za jejich nazory. Bu-
deme radi, kdyz prijdou i dalsi (a staci
klidné e-mailem, nemusite psat slozité
petice). VSemi navrhy se budeme pocti-
vé zabyvat. S projektem opravdu nespé-
chame.

Mojmir Krej¢icek
starosta

Lt o AT

Oprava zidky vysla zhruba na 360 tisic korun.
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Nova sveéetla usnadni cestu k zasahu

Starobélskym hasi¢m zjednodusuje
vyjezd nova signalizace. Cervend svétla
zacnou blikat a zastavi provoz na frek-
ventované Mitrovické ulici v okamziku,
kdy potrebuji pozarni auta k zdsahu.

,Provoz na Mitrovické se zvysuje, pfi
vyjezdu hasi¢d hrozily kolize. Kdyz uz vy-
jizdéji pod majdkem, museji mit zaruce-
nou bezpecnost,” vysvétlil starosta Moj-
mir Krejcicek.

Hasi¢i uz novinku béhem léta vyuzi-
li, kdyz miFili do terénu k pozardm. ,Je
super, ze svétla mame. Bojovalo se o né
dlouho, hasic¢arna stoji v zatacce, vyjezd
je ted bezpecnéjsi,“ uvedl| velitel dobro-
volného starobélského sboru Dalibor Ci-
helka. On i jeho kolegové ze sboru maji
dvé moznosti, jak ¢ervena svétla na slou-
pech rozblikat. Bud zmacknou spinac
primo v hasi¢arné, nebo stisknou ovladac
piimo v auté. Cervend pak zastavi zby-
lou dopravu na silnici na 36 vterin, pak se
sama vypne a umozni bézny provoz.

Tri sloupy se signalizaci, kabely a pro-
pojeni s hasi¢arnou stalo témér 1,2 milio-
nu korun, penize Sly z rozpoctu starobél-
ského obvodu. (joh)

Kdyz potfebuji hasic¢i z gardzi do terénu, zmacknou ovladac a svétla nad silnici zastavi na
vice nez pul minuty dopravu.

Hibitov ma modernéjsi celni oploceni,
penize na opravu dalo hlavhé mésto

Celni stranu hrbitova lemuje novy plot. Stard Bé&la jej poridila
diky dotaci mésta, na niz mohly dosahnout vSechny ostravské
obvody, které maji hrbitovy ve vlastni spraveé.

Betonové sloupky, pozinkované dilce. Novy plot se libi.

Starobélska rekonstrukce se tykala nejviditelnéjsi ¢asti plotu,
kterd kopiruje ulici Blanickou. Zeleny trubkovy svarenec se za-
kladovou zidkou ze 70. let 20. stoleti je pry&, na misté vyrostly
nové betonové sloupky s povrchovou imitaci cihel a mezi nimi
jsou usazené svarené pozinkované dilce s okrasnou spic¢kou.

Oprava stala zhruba 485 tisic korun, z toho 450 tisic prispélo

mésto. ,Velmi dékujeme ndméstkyni primatora Katefiné Sebes-
tové za pochopeni, to diky ni uvolnilo mésto z rozpoctu peni-
ze na rekonstrukce hibitovl. V nasem ptipadé jde o estetizaci
hrbitova pfi pohledu z ulice. Pozinkované dilce plotu zaruci, ze
se na né dvacet az padesat let nebude muset sahnout,” uved|
starobélsky starosta Mojmir Krejc¢icek.

Spokojeni jsou i ti, kdo na hrbitov chodi za svymi blizkymi.
,Lidé si vS§imaji a zménu hodnoti kladné,” popsal spravce hrbi-
tova Milan Folta.

Potvrdil to i jeden z pravidelnych navstévnika Jifi Krejcicek:
Vidél jsem, jak se novy plot stavi. Na hrbitové uz se za posledni
dobu udélalo hodné, jde to vidét a ma to uroven.”

Dilce starého plotu neskoncily na skladce, obvod ma pro né
dalsi vyuziti - budou slouzit jako zabrany na kulturnich a spole-
¢enskych akcich, jako je napfriklad pout.

Na fadu by postupné mél prijit i zbytek hrbitovniho plotu.
Podle starosty Mojmira Krejc¢icka bude oprava bocnich stran
vyrazné nakladnéjsi, oproti htbitovnimu priceli méFi vice nez
dvojnasobek. (joh)

» cena: 485 079 korun, z toho 450 000 korun cinila vice-
ucelova dotace mésta, zbytek sel z rozpoctu obvodu

» opravu provedla firma Profi ploty v ¢ervenci 2020

» jednalo se o Sedesat metrl oploceni vyjma vstupnich
a vjezdovych bran, jez obvod pof¥idil dfive
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Fajnovy prostor ve Staré Bélé:
letos uspély hned dva projekty

fajnovy
prostor

Odpocivadlo Honcula u Odry a trav-
naty placek pred domem pro seniory. To
jsou dvé mista na opacnych koncich Sta-
ré Beélé, kterd se letos zmeéni diky aktiv-
nim Starobé&lanim. Jejich projekty uspély
v méstském dotacnim programu Fajnovy
prostor. Podminkou je, ze musi jit o na-
pad mistnich, ktefi spoji sily a komunitné
prilozi ruku k dilu.

Vodaci kultivuji
odpocivadlo

Nové stoly, lavicky, ohnisté, stojan
na kola, altan. Oblibené odpocivadlo
Na Honculi na brehu Odry dostava no-
vou podobu. Zaslouzil se o to ostravsky
vodacky klub Ahoooj, ktery na proménu
lokality ziskal 176 tisic korun z dotac¢niho
programu Fajnovy prostor.

.U Honculy zastavuje spousta lidi, ne-
maji si porddné kam sednout, ohné tam
délaji vdéemozné. Chceme misto zkultur-
nit. Udélat z néj piknikovy prostor, kde
bude vyhrazené ohnisté. Lidé si mohou
cokoli opéct, posedét,” popisuje Petr
HentSel z vodackého klubu, jehoz cle-
nové o reku pecuji béhem celého roku
- Odru cisti, svazeji z ni odpadky, sbiraji
plasty.

Kromé vodakd s pracemi na odpodiva-
dle vypomohou i starobélsti fotbalisté Ci
hasici, tak aby platilo, ze jde o komunitni
projekt napri¢ spolky. ,,Honcula vzdy vy-
bizela k setkavani lidi, k vyletim, v lété
ke koupani, je to vstupni brdna do Pood-
Fi. Na takové misto patfi zazemi. A kdyz

O proménu odpocivadla na Honculi se postarali pfedevsim vodaci.

meésto nabizi penize, pro¢ na né nesdh-
nout,” chvali iniciativu vodak( starosta
Mojmir Krejc¢icek.

Slavnostni otevieni zrekonstruované
vyletni odpocivky je v planu ve druhé
puli zari.

V centru pribude altan.
Nejen pro seniory

Namisto ¢tyr lavicek u popelnic vyros-
te v centru Staré Bélé altan s posezenim
obklopeny nové vysadzenou zeleni a kvé-
tinami. Za projektem stoji dvojice Staro-
bé&lanl a zastupiteld Markéta Novackova
a Pavel Stuchly. Uspéli s nim v ostrav-
ském dotaénim programu Fajnovy pro-
stor, odkud ziskali 500 tisic korun na
uskutec¢néni napadu.

,Cilem je vybudovani odpocinkové
a klidové zény v centru Staré Bélé s pri-
jemnym posezenim v prostoru mezi kos-

Foto: Martin Grobar

telem, domem pro seniory, matefskou
Skolou a skolni jidelnou,” fikaji autofi my-
Slenky.

Véri, ze se noveé upravené prostranstvi
Starobélané oblibi. ,Chceme podporit
mistni komunitni zivot a vytvori jedinec-
né verejné misto pro setkavani napric¢ ge-
neracemi. Prostor budou moci vyuzivat
nejen lidé z domu pro seniory, ale také
déti z blizké skolky ¢i Skoly. Lidé se bu-
dou moci posadit v blizkosti kvetoucich
rostlin pod stfechu altdnu nebo primo na
slunicku na nové zalozeném travniku,”
popisuji.

Od zafi se zacne s Upravou prostoru
a stavbou altanu, nasledovat budou za-
hradnické prace. Nékteré ukoly si vezmou
za své starobélské spolky a organizace
- zapoji se napriklad skauti, zahradkari
nebo déti ze skolky a Skoly. Hotovo by

mélo byt jesté letos. i
(joh)

Vizualizace naznaéuje, jak bude novy altdn vypadat a kde bude jeho misto. Slouzit by mél Starob&lanim od déti az po seniory.
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Dvé zahrady, dva

Zprvu ulek a instinkt utéct. Vzapéti
zvédavost a zdjem sezndmit se bliz. Maji-
telky dvou zahrad v kolonii Folvark neza-
visle na sobé zjistily, ze si u nich zridil do-
mov volné Zijici plaz. V obou pripadech
jde o nejedovatou uzovku obojkovou.

,Objevila jsem ji posledni c¢ervnovy
den rano pfi sbéru malin na zahradé. A
ty mi malem vypadly z rukou,” pfriznava
Jana Monckova. ,Vyhrivala se v klesti na
sluni¢ku, divaly jsme se na sebe pékné
zblizka. Ja jsem se v prvni okamzik tro-
chu vylekala, mohla mit klidné i metr na
délku. Ale z hadl nemam strach. Zacala
jsem si ji opatrné prohlizet. Vibec se ne-
pohnula, a to jsem s sebou méla i mladsi
dcerku, s niz jsem normalné komuniko-
vala, rozhodné jsme neSeptaly.”

Ze jde o uzovku obojkovou, ji prozradila
Lenka Zamyslovska, sousedka z jiné ulice
ve stejné lokalité. Ta stejny druh hada na
vlastni zahradé poprvé spatrila rok na-
zpatek. Mysli si dokonce, ze tam plaz zZije
mnohem déle. ,Uz pred par lety u nas
uzovku zahlédli znami, ale zapomnéla
jsem na to. Letos zjara jsem pochopila, ze
u nas opravdu bydli. Pocatkem léta jsem
ji dokonce vidéla na terase a jindy na ni
malem Slapla - jen se mi mihla mezi no-
hama a zmizela ve kfovi,” popisuje.

hadi. Nastésti neskodni

VyhfFivajici se v klesti u malin, tak nasla uzovku na zahradé Jana Monckova.

Pocatecni obavy a ostrazitost uz
ji opustily, s uzovkou se szila. Dokonce ji
dala jméno. ,Rikdm ji Béda. Je plach, ale
nedavno na mé vykoukla a prohlizela si
mé. Pravdou je, Ze na zahradé nekvdkne
zadba a nemame hrabose. Jsem rada, ze
ji tam mam.“

Uzovka obojkova patfi mezi nejbéz-
néjsSi tuzemské hady. Otakar Zavalsky
ze Zoo Ostrava potvrzuje, ze na zahra-

dé umi byt velmi prospésna. ,VétsSinou
lovi obojzivelniky v blizkosti vody, ale
obcas ulovi i drobné hlodavce. DorUsta
délky okolo jednoho metru. Snasi vajicka
s oblibou naptiklad do kompostd, proto
se mlze vyskytovat i na zahradé. Cili je
nasnadé opatrnost pfi prehazovani kom-
postu. Jde o naprosto neskodného hada,
takze pfi jeho spatreni staci nechat jej
v klidu se odplazit do ukrytu.” (joh)

Lenka Zamyslovska vi o uzovce na své zahradé uz nékolik let. A tak ji dala jméno a vzdjemné si na sebe zvykly.
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Sedesat

Starobélsky zpravodaj ma naroze-
niny, je mu praveé Sedesat let. Prvni
Cislo vyslo v roce 1960 a navazalo
na predchozi Druzstevni zpravo-
daj, ktery prinasel predevsim infor-
mace o tehdejsim déni v JZD.

Prvni vytisk druzstevnich novin, ktery
mame v archivu, je z roku 1959. Od roku
1960 zacinad zpravodaj vychazet pod na-
zvem Starobélsky. Nejstarsi &isla bohu-
zel nemame kompletni. Od roku 1959 do
roku 1976 ndm asi deset patnact vydani
chybi. Kdyby je nékdo doma mél, bu-
deme radi,”“ vyzyva historik a ostravsky
kronikadr Martin Jurica z Archivu meésta
Ostravy.

O ¢em se ve zpravodaji padesat Sedesat
let nazpét psalo?

Nejstarsi Cisla jsou nesmirné zajimava.
Jsou tam véci, které se v 50., 60. letech
udaly. Ale taky tfeba vzpominky na osvo-
bozeni. Vzpominky pamétnikl, odkazy.
Psal pan Emanuel Sindel. Spousta jeho
¢lankl se tyka historie obce. PFitomnosti
taky, samozrejmeé.

Zajimavosti jsou basnicky, které psala
v naredi tetka Francla. Skoro v kazdém
Cisle az do 70. let jsou jeji prebasnéné
povidacky, které se tykaji zivota v obci.

V dobé, kdy byla obec samostatnou
vsi, coz bylo v letech 1954-1975, je tam

taky spousta informaci o JZD, o déni

v obci. Vydavani souvisi se spravnimi
zménami obce. Stard Béla byla od roku
1941-1954 soucasti Ostravy. Pak byla do
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Kronikdf mésta Ostravy Martin Jufica Fika, Ze obecni zpravodaje byvaji pro historiky za-

jimavym ctenim.

roku 1975 samostatnd a na to se stala
znovu soucasti Ostravy. Jesté rok po pfi-
pojeni zpravodaj vychazel. Pak je preryv
do roku 1991, kdy vychazel zpravodaj uz
za samostatny obvod.

Takze mezi roky 1976-1991 byla pauza.
Zpravodaj nevychazel.

Presné tak. Prvni porevolu¢ni vytis-
ky v roce 1991 vySly v mensim formatu
AS5. Pan Alois OlSovsky, kronikar, do nich
prispival ¢lanky o historii Staré Bélé. Ty
jsou velmi zajimavé. Stejné tak informace
o déni, které nasledovalo po pripojeni az
do soucasnosti.

Brean

V Archivu mésta Ostravy jsou i fotografie a kroniky.

V roce 1995 Starobélsky zpravodaj
zmeénil velikost na A4. Grafika se postup-
né meénila, jinou podobu méla v letech
1995-2005, pak 2006-2009, 2010-2017
a od roku 2018 ma zpravodaj souc¢asnou
podobu.

Co je ve zpravodaji zajimavého pro his-
toriky?

Z naseho historiografického zkoumani
bych zddraznil, ze jsou tam ¢lanky, které
se tykaji historie i souc¢asnosti. Pro archiv
a badatele to ma velky vyznam. Jsou tam
udaje, které ve ,velkych“ déjinach nejsou.
Déjiny Staré Bélé vysly, ale jsou o starsich
udalostech. Ve zpravodajich najdete véci,
které popisuji kazdodenni zivot. Spolko-
vy Zivot, svazy zahradkard, invalidd, pio-
nyrskou organizaci.

Je to bezprostiedni popis toho, co se
délo.

Kdyz jsem vasim zpravodajem listoval,
poznacil jsem si dvé stranky zajimavosti.
Treba Ze mistni pionyrska organizace po-
radala vystup na Ondrejnik - v souvislosti
s XV. sjezdem KSC. Prosté to spajili.

Pred rokem a pul jsme zprovoznili elek-
tronickou encyklopedii Ostravy. Preklopi-
li jsme nasi interni databazi bibliografie
do elektronické databaze. Kdyz tam za-
date heslo Starobélsky zpravodaj, vysko-
¢i vdm 260 odkazl na ¢lanek. Nebo se
odkazy vztahuji ke konkrétni udalosti.

Jak ¢asto vychazel?

Nemdme vsechna &isla, ale troufam si
tvrdit, Ze kazdy mésic. V 60. a 70. letech
urcité. Mési¢ni kadenci maji z dnesnich
obvodl Radvanice a Bartovice a pak vét-
Si obvody. Stard Béla je v tomto ohledu
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tarobélané ¢tou zpravodaj

vyjimecnad. Ma kazdomésiéni zpravodaj.

fidit, co bude. Ale k tomu jsou dnes uz
i jiné kanadly, webové stranky, internet

V jakém rozsahu jej nasi pfedchtdci vy-
davali?

Mél maximalné deset stran. Ale psali
to velmi rozméachle. Radkovani 1,5 podle
dnesnich méritek.

Zacetl jste se?

Pobavila mé tetka Francla, ktera psala
v nareci a informovala o bézném zivoteé.
Je to humorny odkaz a jeji texty asi byly
populdrni. V kazdém zpravodaji byla jeji
basnicka.

Ale najdete tam spoustu dalSich infor-
maci. Treba déjiny starobélské sokolovny
a katolického domu. Nebo vzpominky.
Pan Sindel nasel ve své sbirce letdk, ktery
rozhazovali sovétsti letci v dobé osvobo-
zeni. Uvadi primo prepis letaku.

Nebo mé zaujal text o cesté pres vesnici
a cestach spojovacich.

D& se tam najit i spousta véci soudo-
bych. Z dané doby. Treba oslavy 1. maje
- objevuje se v nich specificky jazyk.

Vypsal jsem si bokem spoustu zajima-
vosti. | o bézném zZivoté. Pise se tam tre-
ba, Ze nemaji lidé davat hrnce s popelem
ven, ze to popeldri nebudou brat. A po-
dobné drobnosti.

Kdo byl na po¢atku autorem textt? An-
gazovani obc¢ané, politici?

Nejsou tam jména autord, ale byl to ur-
¢ité nékdo z vedeni mistniho narodniho
vyboru. A zpravy, které se tykaly skoly
nebo SSM, psali lidé z vedeni ¢i predse-
dové organizaci.

Od roku 1975 do roku 1976, kdy uz byla
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Béld zase soucasti Ostravy, musel kazdy
text schvalovat odbor kultury narodniho
vyboru. Schvalovali vSechno. | plakaty na
fotbalova utkani.

Byla to cenzura?

Specificky druh cenzury. Ale spis for-
malni - autofi dobre védéli, jak psat. Ne-
byly tam véci, které byly zavadné. Oni
prinesli texty ke kontrole, néjaky urednik
se na né podival a dal razitko, Zze je moz-
né je rozmnozit.

Jak vnhimate dnesni Starobélsky zpravo-
daj?

Tisténa forma je moc pékna. Fotogra-
fie, grafika. Ty ndladové obrdzky jsou
krasné. A odkazy na historii, které dnes
pise kronikar Oldrich Dlouhy, to jsou cen-
né véci. Jsou v nich udaje, které Ize jen
tézko jinde dohledat. A védi o nich pravé
jen znalci mistnich pomérda.

Maji zpravodaje smysl i dnes?

Maji v prvni fadé informacni hodnotu
pro obc¢any - aby védéli, co si maji za-
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obecné.

Ale jsou tam véci, které zajimaji stredni
a starsi generaci. Odkazy na historii. Lidé
chtéji védét, jak vypadala jejich obec.
Jak Zila. Historické fotografie jsou velmi
vdécné. A pribéhy.

Jana Fabianova

Starobélsky zpravodaj
mésicnik o déni ve Staré Bélé

Y TAROBELSKY
2. PRAVODA]

poprveé vysel v roce 1959 jesté pod
nazvem Druzstevni zpravodaj - in-
formoval o novinkdach ve starobél-
ském Jednotném zemédélském
druzstvu

od roku 1960 se prvné objevuje
s nazvem Starobélsky zpravodaj,
jeho pravidelné vydavani trva az do
roku 1976

v letech 1976-1991 nasleduje pauza,
Stara Béla je bez vlastniho periodika

v breznu 1991 dostavaji Starobélané
prvni Cislo znovuobnoveného zpra-
vodaje. Od té doby jej urad Mést-
ského obvodu Ostrava-Stara Béla
vydava pravidelné a nepretrzité je-
denactkrat do roka.

nyni vychazi v nadkladu 1550 kusu.
Vytisky dostavaji lidé do postovnich
schranek zdarma, v elektronické po-
dobé je také na webu starobélského
Ufadu https://starabela.ostrava.cz/
cs/o-stare-bele/zpravodaj. Nékte-
ra témata a aktualni informace na-
jdete také na facebookové strance
zpravodaje https://www.facebook.
com/StarobelskyZpravodaj/
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V kvétnu 2010 vypadala prvni strana nasledovné.
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Skautskeé taborové léto: pra

Starobélsti skauti se i letos po od-
dilech vydali tabofit. Co pobyt, to
origindlni téma a celotaborova hra.
Ale nechybélo i pilovani typickych
skautskych dovednosti a slavnhostni
skladani slibd.

Jsme jedna parta

Bé&hem ¢&trnacti dnd v pfirodé se nau-
Cite spoustu véci. To my skautky musime
védét. | letos jsme si to potvrdily na pre-
lomu Cervence a srpna.

Tak napriklad. Jesté Ze je nas skoro
tficet v oddile. Znamena to totiz, ze na
nic neni ¢lovék sdm. At uz snasime dre-
vo z lesa, prevazime pres potok pitnou
vodu, vyrabime si postele nebo ¢erpame
uzitkovou vodu do umyvarny, navzajem
si pomahame. A to znamena, zZe je vesSke-
rd prace brzy hotova a je ¢as i na zabavu.

Pod zabavou si mUlzete predstavit
vlastné cokoliv. B€éhame po lese, hrajeme
bojovky, pleteme si copanky do vlasu,
koupeme se v potoce, chodime na vyle-
ty, ¢teme si navzajem knizku a vyrabime
naramky.

Dominantni jsou ale vzdy hry etapové.
To jsou ty, které urcuji tdborové téma.
Letos jsme byly védkyné sestavujici ra-
ketu Movisiti modelu 25, kterd méla
vzlétnout do vesmiru, konkrétné do
galaxie Kerjasama, ve které se nachazi
planeta Paseduru. Staty Grdénsko, Indie,
CAD, Recko a Mexiko (coz byly nase sku-

Starobélské skautky se letos na tédbore vénovaly také védé a vesmiru.

pinky) se predhanély, komu se raketu po-
dari sestavit nejdrive. Nakonec jsme ale
usoudily, Ze nejlepsi je tdhnout za jeden
provaz. Vyslaly jsme do vesmiru tri rake-
ty. Jedné se start bohuzel nepodaril, ale
zbylé dvé opravdu vzlétly a snad nasly
nasi planetu.

Spoustu tadborového ¢asu ndm zabira
taky plnéni skautskych vyzev. Nékteré
vydrzi 24 hodin na stromé, jiné se dokazi
zorientovat v nezndmém terénu a vratit
se zpét do tdbora. Nékteré zase v noci
bdi nebo si privstanou na vychod slunce.
A ty starsi zvladaji vyzvu ,Tri orli pera“.

Den nemluvi, den neji a den jsou samot-
né mimo tabor. Husty, co?

Pak jsou taky mezi ndmi skautky slibu-
jici. Ty se poctivé pfipravuji v pribéhu
Skolniho roku i na tdbore na skautsky slib.
Kdyz pak prijde jejich chvile a ony u vel-
kého ohné slibuji, vdechny je sledujeme
se zatajenym dechem a tu chvili proziva-
me s nimi. Jsme totiz parta kamaradek,
co se maji rddy a tdhnou za jeden provaz.

Tak zase za rok, tabore, téSime se na
tebe!

Anna Hofinkova
vedouci skautek

Vi¢ata v Rimé

Letosni tdbor 22. Smecky vicat se
konal 5.-14. Cervence nedaleko vesni-
ce Cermna ve Slezsku. Desetidenniho
pobytu v pfirodé se zucastnilo ¢trnact
déti ve véku od Sesti do jedenacti let.

Hlavni téma tdborové hry se neslo v du-
chu Punskych vaélek, kde se vi¢ata uja-
ly role Fimskych legionafd, ktefi méli za
Ukol ubrdnit Rimskou Fi&i pfed hrozivym
Hannibalem a obnovit sldvu Rima.

Ukol to nebyl lehky, nebot k porazeni
Hannibalovy armady bylo potreba na-

Vic¢ata v akci. Proménila se v fimské legionare.

ro¢ného vycviku. VICata se v roli legiona-
0 ucila spolupracovat v tymu, aby byla
schopna vytvorit formaci zelva nebo sti-
tovou hradbu.

Tabor se ale skladal i z mnoha jinych,
pro skauting vice typickych cinnosti,
jako je napriklad shanéni dreva na ohen,
no¢ni hlidky, ranni a vecerni nastupy,
uklid stanu, ranni otuzovani, rozcvicky,
vecCerky nebo také priprava slibového
ohné. Samozrejmosti je kazdodenni zdo-
konalovani se v ¢innostech a znalostech
ohledné vazani uzl, zdravovédy, tdbofe-
ni, vareni na ohni, lusténi sifer a mnoho
dalsiho.

K tomu vSemu je nutné dodat, ze po
vétSinu dni stravenych na tabore bylo
hezké pocasi, a proto byl ¢as i na vodni
radovanky v nedalekém potoce. O zalud-
ky hladovych vI¢akU se staraly kuchafky,
jejichz vykon v kuchyni byl shledan jako
vice nez uspokojivy. VSichni byli radi, ze
si mohli uzit prazdniny v prirodé a vratili
se zdravi domU. Nezbyva nez dodat, ze
letosni tabor se opravdu povedl.

Petr Vavrecka
vedouci vi¢at
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ce, vyzvy, hry a kamaradstvi

Skauti na Divokém zapadé

Letosni tdbor se nesl v duchu Divokého
zapadu, skauti se vzili do role uprchlikd
a museli utéct pred skupinou Underwoo-
du, ktefi na né usili boudu. Béhem utéku
narazili na tdbor vyhnancd, kde je Serif
Dutch privital a ubytoval. Bohuzel to ne-
bylo zadarmo - pro Serifa udélali spoustu
prace a plnili rdzné ukoly, které jim zadal.

Skauti byli rozdéleni do dvou skupinek.
Sest stateénych a Kovbojové zapadu.
Museli si vyrobit vlastni naloze a pomoci
nich se pokusili o prepadeni vlaku, které
se zdarilo. Z vlaku ukradli spoustu zasob.
Na oslavu uUspésného prepadu si skauti
uvarili kure v hling, které se velmi poved-
lo a vSichni si na ném moc pochutnali.

Dalsi zatah byl na mistni banku, kam
se museli dostat pres tézké nastrahy. Po-
vedlo se a bylo pro né pripraveno kasi-
no, ve kterém si vsichni vydélali spoustu
dolarl. Posledni uloha byla ochrana ta-
bora, kdy uprchlici museli ochranit tabor
pred najezdy Underwoodu. Diky pomoci
indiand tdbor ubranili, a proto se mohli
dalsi den vydat do nedalekych Svatono-
vic, kde pomohli zemédélcim, ktefi jim

Jeden z veéerl patfil slavnostnimu sklddani skautského slibu.

na oplatku pripravili dlouhou projizdku
na konich. Ten vecer se konal také slibo-
vy ritudl, kdy jsme mezi nase rady mohli
privitat tfi nové skauty, ktefi splnili pod-
minky novackovské zkousky.

Posledni vyzva, kterd skauty na tdbo-
fe jesté Cekala, byla pokladovka, kterou

pres par puchyfl zvladli vdichni na jed-

nicku. Na pokladovce se také podafrilo

nalézt falesné dokumenty od Underwoo-

du, které jim po predlozeni guvernérovi
zajistily milost.

Marek Fesar

vedouci skautt

Ostrov plny svétlusek

Letosni tabor prozily svétlusky na pus-
tém ostrové. Nejprve si divky postavily
lodku, na které dojely do taboristé, kte-
ré pusty ostrov predstavovalo. Nasled-
né si postavily pristresky v podobé acek
a zahraly Osadniky, aby ziskaly suroviny

pro preziti. Divky béhem dni prochazely
a objevovaly ostrov a zahraly si oblibe-
nou hru mnohonozky. Jakmile trosec-
nicim dosly zasoby, musely honit kance
v lese v podobé polinek. Holky si béhem
tabora vyrobily vlastni oblecky z prirod-

nin, bojovaly s domorodci a nasly zaslou-

zeny poklad, ve kterém byly polstarky

k pomalovani. Vsichni prezili ve zdravi
a uz se téSime na pristi rok.

Petra OlSovska

vedouci svétlusek

Ze svétlusek se staly trosecnice. Musely
se vyporadat se ztroskotanim v pusting, a
predevsim v ni prezit.
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Staré pryc, mladsi nahoru.
Husitsky kostel vystfida varhany

HusGv sbor méni hudebni nastroj ty-
picky pro kostelni prostory - varhany.
Béhem nékolika tydnd by mél namisto
stavajiciho zvukového stroje na karu stat
o néco mladsi kus v lepsi kondici. ,Sou-
¢asné varhany jsou letité a doslouzily,
byt jsme o né pecovali. Jsou tradi¢ni, me-
chanické, ale maji specificky vypustkovy
systém, ktery se nedd snadno udrzovat.
Dostali jsme prilezitost ziskat jiné z jiné
nabozenské obce, tak je k nam postupné
stéhujeme,” vysvétlila starobélska fararka
Ceskoslovenské cirkve husitské Gabriela
Bjolkova.

Jak doplnila, staré varhany je potreba
demontovat, upravit prostor, naimpreg-
novat varhany nové a taky je upravit
tak, aby Sly usadit. | proto bude kostel
v mezidobi bez varhan. ,Bohosluzby
a pohrebni obrady zvlddneme docasné
na elektronické klavesy,“ doplnila farar-
ka, kterd uz se moc tési, az bude moct
pozvat Starobélany k novym varhanam.
,Prostory Husova sboru navstévuji nejen
nasi véFici, ale i verejnost. Jsme za to radi
a téSime se, az pro vas vsechny varhany
poprvé nechdme zaznit.” (joh)

Nastroj, na néjz se bude v husitském kostele hrat, neni novy. Je dovezeny z jiné farnosti.

Vymeéna nastroje: pomoci muzete i vy

e

b oor

Stéhovani nastroje neni jen tak.

Varhany v Husové sboru ve Staré Bélé byly postaveny roku 1947 s vel-
kou slavou. Kutnohorska firma Josefa Melzera zde vystavéla dvoumanu-
alovy nastroj s pedalem, pracujicim na principu pneumatické vypustky.
Tento systém je presny pro precizni hru, avSak velmi nachylny na zmény
pocasi, znacné poruchovy a Spatné opravitelny.

Od doby postaveni nastroj slouzil pfi mnoha bohosluzbach i koncer-
tech. Byl také mnohokrat opravovan, coz si vyzadalo nemalé financ¢ni
investice. Nyni je ve Spatném stavu a pomalu vypovida sluzbu. Znaéné je
napadeni ¢ervotocem, nékteré tény dokonce vibec nehraji, pro stavbu
byly pouzity nekvalitni materidly, cetné soucastky jsou jiz na konci své
zivotnosti.

Nase cirkev letos slavi sté vyroci svého zalozeni. Proto bychom chtéli
nasemu kostelu nadélit darek v podobé varhan novych.

Naskytla se ndm moznost ziskat kvalitni, zhruba stejné velky nastroj
krnovské firmy Rieger-Kloss z Husova sboru v Petrvaldu u Karviné. Po
prohlidce téchto varhan jsme zhodnotili, Ze jsou stale dost dobre funké-
ni a pouzitelné, i kdyz se na né dlouho nehralo a nebyly opravovany. Po
dlouhém zvazovani a diskusi jsme se rozhodli pro vymeénu nastroje.

Navrh na pfevoz varhan byl schvélen na schlzi ndbozenské obce vse-
mi hlasy. Radi jsme prijali nabidku zndmého varhanare Petra Strakose,
ktery je ochoten pustit se do technicky nesnadné vymény a pfizpUso-
beni nového nastroje prostoru naseho Husova sboru. Porizeni tohoto
nastroje ma velky vyznam nejen pro obrady konané v kostele, Starad Béla
tak ziskd nastroj vhodny i pro koncertni vyuziti.

Pokud byste chtéli podporit tuto nasi iniciativu, budeme za vase pfri-
spévky velmi vdécni.

/ Jakub Kubis
VsSe se musi rozebrat a na novém misté preulozit. varhanik
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Cviceni v sokolskeé telocvicné zacina

VétSina z nas si myslela, ze letoSni dva-
citkovy rok ndm prinese Stésti a pohodu,
ale opak je pravdou. Sotva jsme v novém
roce najeli do pravidelného systému cvi-
¢eni, z ddvodu koronavirové epidemie
jsme byli nuceni télocvi¢nu na delsi dobu
uzavrit. VSichni doufédme, zZe vse nepfi-
jemné je za ndmi a my se mUzeme opét
plné cvi¢eni vénovat. Rada z nas sleduje
s obavami vsechny nové zpravy o viru
a Cekd, co prinesou dny pristi. Musime
se vSak smirit s tim, Zze virus Covid-19,
i kdyz v mensim méritku, tu s nami bude
dal. Pres to vSechno si nenechme vzit své

ritudly, byt je mozna budeme muset pfi-
zpUsobit sou¢asnym podminkam.

Télocvic¢na bude od pUllky zafi po rad-
ném uklidu a dezinfekci znovu slouzit
v§em, kdo maji chut na pravidelny pohyb
a setkavani. Jsme pravem pysni, ze se
nam pod vedenim zkusenych kvalifikova-
nych cvicitelU stéle dafi udrzet trend cvi-
¢eni od téch nejmensich az po ty ,vékoveé
zralejsi“. Cviceni bylo a je uréeno vsem.
Rozviji pohybové schopnosti, uci vitézit
a prohravat, nevzdavat se pfi nedspéchu,
nebat se.

Radi privitdme své stavajici, ale i nové

zajemce o pravidelny pohyb. Staci si vzit
sportovni obleceni, o dobrou naladu se
uz postardme. Pojdte s nami vyplnovat
volny ¢as smysluplnou ¢innosti rozvijejici
nejen télo, ale i ducha a mysl.
Pravidelné cvic¢eni zahajime v pondéli
te ziskat na webu sokol-aspv.starabela.cz.
TésSime se na spole¢nd setkdni nejen
v télocvi¢ng, ale i mimo ni na rdznych
spolecenskych a sportovnich akcich, kte-
ré pravidelné poradame.
Za cvicitelsky sbor ASPV
Svatava Zezulkova

TJ Sokol - rozpis cviceni 2020/2021

(PONDELI |
15.45-16.45 mladsi zacky (1. - 5. tfida) 16.00-17.00 mladsi zacky
16.45-17.30 starsi zacky (6. - 9. trida) 17.00-17.45 starsi zacky
17.30-18.45 rodi¢e s détmi (od 2 let) 17.45-18.45 zeny |l. (zdravotni cviceni)
18.45-19.45 aerobik 18.45-19.45 aerobik
19.45-20.45 zeny |. 19.45-20.45 zeny |.
21.00-22.30 florbal 21.00-22.30 florbal

UTERY

PATEK

15.00-16.00 mladsi zaci (1. - 5. tfida) 14.30-16.30 volejbal zactvo
16.00-17.50 volejoal 16.30-17.30 mladsi zaci (1. - 5. t¥ida)
17.30-18.30 starsi zaci (6. - 9. trida)
18.30-20.00 volejbal 17.30-18.30 starsi zaci (6. - 9. tfida)
20.00-21.30 muzi . 18.30-19.45 volejbal
19.45-20.15 muzi Il. (cviceni kondi¢ni a posilovaci)
15.00-22.00 volejbal 20.15-21.30 muzi l.
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ostezkami

risami Ostravy

prispévkova organizace

vjizdky jsou zdarma

LA statutarnim méstem Ostrava. Vice informaCi' trasy’ program
ﬁ na www.elegantspolek.cz

Realizuf gﬁéﬁ‘}’é’éﬁ[’ nextbike 0

original bike sharing
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Jak napsat prispévek do zpravodaje

Vam vsem, kteri pravidelné, ¢asto nebo treba jen obcas ¢i jednorazoveé prispivate do Starobélského zpra-
vodaje, prindsime shrnuti, jak by meél idedlné vypadat c¢lanek Ci snimek, ktery nam posilate. Tady jsou
zakladni pravidla:

TEXTY

> rozsah: maximalni pocet znakl v textu (nedohodne-li se predem s redakéni radou autor jinak) = 1800
znak( véetné mezer (1 normostrana)

> titulek: vystizny, stru¢ny, patfi na zacatek kazdého c¢lanku

> uvozovky: pouzivame jen u primych reci, bézné vyrazy, nazvy, dokonce ani slova uzitd v nadsazce do
uvozovek nepatfi (kazdy z kontextu pochopi, ze jde o nazev &i nadsazku)

> zkratky: rozepisujeme do plného znéni (ne napft., ale napriklad, ne atp., ale a tak podobné, ne ZS, ale
zakladni skola, ...)

> podpis: na konci uvést celé jméno, pod né&j pracovni Ci jinou pozici autora, kterd vysvétli, z jakého titulu
text napsal. Anonymni texty do Starobélského zpravodaje nepatri.

FOTKY

> kvalita: Sitka minimalné 1200 obrazovych bodd, vyska dle proporci, rozliseni 300 DPI

> velikost: nezmensSovat pri posilani mailem, obsah musi byt vypovidajici, pasovat k textu

> popisek: kdo, co na fotografii je, kdy, kde a pri jaké prilezitosti vznikla

> autorska prava: uvést jméno autora, ten musi s otiSténim bez naroku na honorar souhlasit, s ohledem
na autorska prava nelze libovolné otiskovat snimky z internetu.

OBECNA PRAVIDLA
> texty i fotografie posilejte na mail: starobelsky.zpravodaj@gmail.com
> fotografie posilejte jako prilohu - nevkladejte do téla zpravy

> odesilani ¢lankd: mailem do 15. dne v mésici, ktery predchazi uverejnéni, u prispévkd odeslanych po
tomto datu nelze garantovat uverejnéni v nasledujicim &isle zpravodaje. U akci konanych ke konci
meésice lze po predchozi dohodé s redaktorkou otisknout ¢lanek, pokud jej autor doda nejpozdéji
nasledujici den po akci v pfedem stanoveném rozsahu.

> odesilani pozvanek: mailem do 20. dne v predchozim mésici, prijdou-li pozdé&ji, je mozné je zaradit do
rubriky Kam v mésici, ale nelze si ndrokovat otisténi plakatu. Redakce si vyhrazuje pravo na redakéni
Upravu prispévka.

Pravidla pro publikovani a otiskovani inzerce ve zpravodaji najdete na starobélském webu https://stara-
bela.ostrava.cz/cs/o-stare-bele/zpravodaj/priloha-inzerce.

Inzerci vyrizuje referentka starobélského uUradu Jana Stehnova, oproti tomu ¢lanky a fotografie k nim

soustreduje redaktorka Jana Fabianova. (joh)
o STAROBELSKY CLANKY, FOTOGRAFIE
w ZPRAVODAJ Jana Fabianova, redaktorka
. ey starobélsky.zpravodaj@gmail.com
sers¥' \ [l ZoRaVooAs | I STang. -
@%gg,ow : oy “"#43533 . INZERCE
s v B

Jana Stehnova, referentka uradu
JStehnova@starabela.cz @ 599 424 101

GRAFIKA
Lucie Petrova, graficka
& lucipetr@seznam.cz
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Charita

Ceska republika

V Charitnim stredisku Gabriel - komu-
nitnim centru pro seniory poskytuje Cha-
rita Ostrava socidlné aktiviza¢ni sluzby.
Lidé starsi pétapadesati let nebo lidé se
zdravotnim postizenim zde mohou v pfFi-
jemném prostredi G-centra u namésti
SNP v Ostraveé-Zabrehu travit ¢as na be-
sedach, prednaskach, pri vytvarnych ¢in-
nostech, vyuce prace s pocitatem nebo

. Benefiéni koncert . !
na podporu Charitniho domu sv. Benedikta Labre

s

p—

Lenka Nova
& Matéj Benko

Fy N

24. zari

se rozvijet v cizich jazycich. Napfiklad
vyuka angli¢tiny se kona kazdou stre-
du od 9:30 do 12 hodin a aktualné uvita
nové, mirné pokrocilé zdjemce o tento
jazyk. Kazdé setkani je provazeno posle-
chem, ¢lanky, projekci za pomoci interak-
tivni tabule a s podporou ucebnice Time
to talk. Zarazeny jsou tematické hodiny
zamérené na zvyky a tradice anglicky

VSTUPNE
300 Ke

Vytvarka, pocitace, cizi reci.
Charita porada kurzy pro 55+

mluvicich zemi, zpév, country tanec nebo
setkdni se zahrani¢nimi studenty z pro-
gramu Erasmus.

Zajemci o aktivity pro seniory mohou
centrum Gabriel navstivit kazdy vse-
dni den osobné na adrese Cujkovova
3165/40a v Ostravé-Zabfehu nebo nas
kontaktovat na emailu: gabriel@ostrava.
charita.cz ¢i telefonu 731131 951. (cho)

nizkoprahoveho denniho centra

biskup Discéze ostravske opavsks

ke Ing. Tomas Macura, MBA
20-00 h "ESTUPENEK miu;aimstanmm[h.omésta Ostravy
= jen na misté
pied zacatkem :
koncertu. S ostrava.charita.cz

Nakup i inspirace. Reuse centrum nabidne oboji

V sobotu 19. zari bude v arealu spolec-
nosti OZO Ostrava v Privoze, v ulici Slo-
venské, slavnostné otevieno Reuse cen-
trum - misto pro opétovné vyuziti véci.
Premiéru prodejniho skladu pouzitého
nabytku a pfedmétl z domacnosti bude
provazet pestry program, jehoz soucasti
budou napfriklad workshopy zamérené
na pfedchazeni vzniku odpadu i nejriz-
né&jsi aktivity pro déti.

LFunkeéni predméty, které se jesté ne-
museji stat odpadem, ale stavajici majite-
|é uz je chtéji vyménit za jiné, lze uz nyni
odevzdavat nasim pracovnikiim ve véech
ostravskych sbérnych dvorech,” vybizi
Vladimira Karasova ze spolec¢nosti OZO
Ostrava.

Jak dopliuje, v novém Reuse centru
bude k mani také vyrazené zbozi spolec-
nosti IKEA Ostrava, ktera se stala partne-
rem projektu. ,Lidé si zde za symbolic-
kou ¢astku v rozmezi od 10 do 200 korun

budou moci koupit predméty, které mo-
hou tak, jak byly darovany, ¢i po drobné
opravé, dal slouzit, nestat se odpadem.
Véci s minulosti dostanou Sanci na no-
vou budoucnost,” poznamenava s tim, ze
cely vytézek z prodeje bude vénovan na
vysadbu zelené v Ostravé.

V sobotu 19. zaFi si nadvstévnici budou
moci v Ostraveé-Privozu prohlédnout are-
al, ktery bude verejnosti zpfistupnén po-
prvé. Vzhledem k tomu, ze kromé jiného
jde o zdkladnu svozové techniky OZO
Ostrava, bude navstéva zajimava pro do-
spélé i déti, které si budou moci zblizka
prohlédnout popeldrska auta, zajezdit si
ve Slapacich autickach ¢i projit bludistém
z popelnic a kontejnerd.

Ti starsi se mohou zapojit do worksho-
pu tematicky navazujicich na myslenku
reuse, navstévniky urcité zaujme ochut-
navka pokrmU ptipravenych z potravin,
které by mohly byt zbyte¢né vyhozeny.

Chybét nebude ani oblibena sazeci dilna,
kde tentokrat namisto kvétinacd poslou-
Zi staré hrnecky i nadobi, které uz ne-
muaze byt pouzivano k pavodnimu Uce-
lu. ,,Chceme ukazat, jak staré véci, které
bychom jindy vyhodili, mohou ziskat
novy smysl,“ objasnuje Vladimir Karaso-
va s tim, ze workshopy budou v Reuse
centru probihat pravidelné. ,Poradat zde
budeme také swapy, neboli vyménné ob-
chody, a také inspirujici prednasky zameé-
fené na predchazeni vzniku odpadu i na
to, jak vyuzivat véci, dokud maji uzitnou
hodnotu. V prostoru Reuse centra bude
rovnéz k dispozici verejnd dilna, kde si
lidé budou moci zakoupenou véc sami
opravit nebo vylepsit,” uzavira.

Reuse centrum je spoleénym projek-
tem mésta Ostravy a spolec¢nosti OZO
Ostrava. Vyhlaseni sbirky Verejna zelen

v Ostraveé schvalilo vedeni kraje.
(o0zo0)
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% FOTBALOVY KLUB STARA BELA 4%

.‘*t Rozpis mistrovskych utkani ve fotbale - podzim 2020 .“'t

Méstska soutéz U11 A - STARSI PRIPRAVKA Méstska soutéz U11 B - STARSI PRIPRAVKA
UTKANI DEN | DATUM | CAS UTKANI DEN | DATUM | CAS
Senov U11- FK SB U11 A ST 2.9.| 16:30 Markvartovice U 11 - FK SB U11 B ST 9.9. | 17:00
Vratimov U11- FK SB U11 A ST 9.9. | 16:30 FCB divky U10 - FK SB U11 B PA 18.9. | 17:00
Hiug¢in U 11 B- FK SB U11 A PO 14.9. | 16:30 Hrabova U11 - FK SB U11 B ST 23.9. | 16:30
Slovan U11- FK SB U11 A CT | 249 | 16:30 MFK Vitk. divky U10 - FK SB U11 B | PA 2.10. | 17:00
Pustkovec U11-FK SB U11 A ST 30.9. 17:00 Poruba C U11-FK SB U11 B PO 5.10. 16:30
Krasné Pole U11 - FK SB U11 A PA 16.10. 16:30 Véclavovice U11 - FK SB U11 B CT 15.10. 16:00
Svinov U11-FK SB U11 A UT | 20.10. | 16:00 Lhotka U11 - FK SB U11 B PA | 23.10. | 16:00
Klimkovice U11 - FK SB U11 A PO | 26.10. | 15:00 Brusperk U11 B - FK SB U11 B ST | 28.10. | 16:00

Méstska soutéz U9 A - MLADSI PRIPRAVKA

UTKANI DEN |DATUM| CAS | HRISTE UTKANI DEN [DATUM| CAS | HRISTE
FK SB U9 A - Slovan U9 uT 8.9. | 16:00 |PROSKOVICE MFK Vitk. divky U8 - FK SBU9 B| PO | 31.8. | 17:00

Rychvald U9-FK SB U9 A ST 16.9. 16:30 FK SB U9 B - Poruba U9 B CT 10.9. 16:00 [PROSKOVICE
Vratimov U9 - FK SB U9 A PA 259. | 16:30 Krasné Pole U9 - FK SB U9 B ST 16.9. | 16:00

Hefmanice U9 - FK SB U9 B ST | 239. | 16:00
FK SB U9 B - MFK Vitk. U8 CT | 1.10. | 16:00 |PROSKOVICE
FK SB U9 B - Pustkovec U9 CT| 8.10. | 16:00 |PROSKOVICE

FK SB U9 B - FCB divky U8 CT | 15.10. | 16:00 [PROSKOVICE
FK SB U9 A - Pettkovice BU9 | UT | 20.10. | 16:00 [PROSKOVICE FK SB U9 B - Dolni Lhota U9 CT | 22.10 | 16:00 |PROSKOVICE

FK SB U9 A - Hlubina U9 UT | 29.9. | 16:00 [PROSKOVICE

FK SB U9 A -Velka PolomU9| UT | 6.10. | 16:00 |PROSKOVICE

FKSB U9 A-FCBU9B UT | 13.10. | 16:00 [PROSKOVICE

Senov U9 - FK SB U9 A UT | 27.10. | 15:00 FCB U8 -FK SB U9 B PO | 26.10. | 15:00

UTKANI DEN | DATUM | CAS HRISTE UTKANI DEN | DATUM | CAS HRISTE
Sumperk - FKSB NE 16.8. 10:00 Sumperk - FKSB NE 16.8. 12:15

FKSB - F-M B NE 23.8. | 10:15 | VRATIMOV FKSB - F-M B NE 23.8. | 12:30 | VRATIMOV
FKSB - Tfinec B ST 26.8. | 14:45 | VRATIMOV FKSB - Tfinec B ST 26.8. | 17:00 | VRATIMOV
HFK Olomouc - FKSB | NE 30.8. | 10:00 HFK Olomouc - FKSB | NE 308. | 12:15

FKSB - Kroméfiz NE 6.9. | 10:15 | VRATIMOV FKSB - Kroméfiz NE 6.9. | 12:30 | VRATIMOV
Karvina B - FKSB NE 13.9. | 13:00 Karvina B - FKSB NE 139. | 15:15

FKSB - Pferov NE 20.9. | 10:15 | VRATIMOV FKSB - Pferov NE 20.9. | 12:30 | VRATIMOV
Frydlantn. O.- FKSB | NE 27.9. | 10:00 Frydlantn. O.- FKSB | NE 27.9. | 12:15

FKSB - Novy Jiin NE 4.10. | 10:15 | VRATIMOV FKSB - Novy Jicin NE 410. | 12:30 | VRATIMOV
Valasske Mezircl so| 1010. | 10:00 Valasske Mezirct so| 1010. | 12:15

FKSB - Unicov NE | 18.10. | 10:15 | VRATIMOV FKSB - Unicov NE | 18.10. | 12:30 | VRATIMOV
Prost&jov B - FKSB NE | 25.10. | 10:00 Prostéjov B - FKSB NE | 25.10. | 1215

FKSB - Vsetin NE 1.11. | 10:15 | VRATIMOV FKSB - Vsetin NE 1.11. | 12:30 | VRATIMOV
Havifov - FKSB SO 7.11. | 10:00 Havifov - FKSB SO 7.11. | 12:00

FKSB - Hranice NE | 15.11.| 10:15 | VRATIMOV FKSB - Hranice NE | 15.11.| 12:30 | VRATIMOV
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% FOTBALOVY KLUB STARA BELA 4%

.“'t Rozpis mistrovskych utkani ve fotbale - podzim 2020 .""t

ANGLICKY-TRAVNIK.CZ Krajska soutéz sk. C - ST. ZACI ,,B“ ANGLICKY-TRAVNIK.CZ Krajska soutéz sk. C - ML. ZACI ,,B¢
UTKANI DEN |DATUM| CAS | HRISTE UTKANI DEN [DATUM| CAS | HRISTE
Térlicko - FKSB NE | 30.8. | 9:00 Térlicko - FKSB NE | 30.8.| 10:45
FKSB - Bohumin NE | 69.| 900 | VITEK FKSB - Bohumin NE 6.9.| 11:00| VITEK
Slavia Orlova - FKSB SO | 12.9. | 9:00 Slavia Orlova - FKSB SO | 12.9.| 10:45
FKSB - Staré Mésto NE | 20.9.| 9:00 | VITEK FKSB - Staré Mésto NE | 20.9.| 11:00| VITEK
Slovan Havifov - FKSB SO 26.9. | 11:30 Slovan Havitov - FKSB SO 26.9.| 10:00
FKSB - Cesky Té&sin NE | 4.10. | 900 | VITEK FKSB - Cesky T&8in NE | 4.10.| 11:00| VITEK
Hefmanice - FKSB NE | 11.10. | 10:00 Hefmanice - FKSB NE | 11.10.| 11:45
FKSB - Petfvald n. M. NE | 18.10. | 9:00 | VITEK FKSB - Petfvald n. M. NE | 18.10.| 11:00| VITEK
Banik Albrechtice - FKSB SO | 24.10. | 9:00 Banik Albrechtice - FKSB SO | 24.10.| 10:45
FKSB - Stafi¢ NE | 1.11.| 900 | VITEK FKSB - Stafi¢ NE | 1.11.| 11:00| VITEK
POHARY BAUER Krajsky pfebor - ST. ZACI ,A%
UTKANI DEN |DATUM| CAS | HRISTE UTKANI DEN |DATUM| CAS | HRISTE
Slavia Opava - FKSB SO | 228. | 9:00 Slavia Opava - FKSB SO | 22.8.| 10:45
Bru$perk - FKSB SO | 29.8. | 9:00 Bru$perk - FKSB SO | 29.8.| 10:45
Horni Sucha - FKSB ST 2.9. | 17:00 Horni Sucha - FKSB ST 2.9.] 15:30
FKSB - Bruntal SO | 59.|1530| VITEK FKSB - Bruntal SO 5.9.| 14:00| VITEK
Novy Jigin - FKSB NE | 13.9. | 14:30 Novy Ji¢in - FKSB NE | 13.9.| 13:00
FKSB - MFK Karvina B SO | 19.9. | 14:00 | ZSKLEGOVA FKSB - MFK Karvina B SO | 19.9.| 16:00| ZS KLEGOVA
Vfesina - FKSB SO | 26.9. | 14:00 Vfesina - FKSB SO | 26.9.| 12:30
Jablunkov - FKSB SO | 3.10. | 9:00 Jablunkov - FKSB SO | 3.10.| 10:45
MFK F-M B - FKSB SO | 10.10. | 13:00 MFK F-M B - FKSB SO | 10.10.| 14:45
FKSB - Kopfivnice SO | 17.10. | 14:00 | VISTAUT FKSB - Kopfivnice SO | 17.10.| 16:00| VISTAUT
FKSB - Krnov SO |24.10. | 12:00| VISTAUT FKSB - Krnov SO | 24.10.| 14:00| VISTAUT
MFK Havifov - FKSB SO |31.10. | 16:00 MFK Havifov - FKSB SO | 31.10.| 14:00
FKSB - Rymarov SO | 7.11. | 12:00| Z8 KLEGOVA FKSB - Rymarov SO | 7.11.| 14:00| Z8 KLEGOVA
Kvuli rekonstrukci hraci plochy
UTKANI DEN | DATUM | CAS HRISTE » . . e o
Slavkoy - FKSB NE | 168 | 17:00 starobeéelskeho fotbalového hriste
FKSB - Slovan so| 228 | 17.00 |vRATIMOV se budou hrat:

Malé Hostice - FKSB | NE 30.8. 17:00
FKSB - Stépankovice| SO 5.9. 16:30 |VRATIMOV
Hradecn. M. - FKSB | SO 12.9. 16:00
FKSB - Darkovicky SO 19.9. 16:00 |VRATIMOV

Chlebitov - FKSB SO | 26.9.| 16:00 =» domaci utkani druzstev zaku
FKSB - Viesina SO 3.10. 15:30 |VRATIMOV na Vitku v Hrablivce

Bolatice - FKSB NE | 11.10. 15:00 nebo v aredlu VISTA.

FKSB - Kravare SO | 17.10. 15:00 |VRATIMOV
Ludgefovice - FKSB | SO | 24.10. 14:00

FKSB - Jakubcovice | SO | 31.10. 14:00 |VRATIMOV
FKSB - Mokré Lazce | SO 7.11. 14:00 |VRATIMOV kata ra be I a ICZ
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ZPRAVODAJ MONTAZE OPLOCENI
na Facebooku

WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ
Aktualné o situaci Tel.: 722550 000  prodej, montaze
ve Staré Bélé o  KLASICKE PLETIVOVE PLOTY
* Informace e SVAROVANA PLETIVA

* novinky e SVAROVANE PANELY 2D, 3D

e BRANKY, BRANY, i na miru

* Zmény

Vse podstatné,

co v téchto dnech GARAZOVA VRATA THUJE NA ZIVY PLOT

potFebujete védét. www.VRATA-OSTRAVA.CZ - Thuja occ. SMARAGD
robelskyZpravodaj e VYKLOPNA - s dveimi, s pohonem - Prodej, moznost dopravy i vysadby.
e Klasickd DVOUKRIDLA www. THUJA.cz
Sledujte také web ufadu e Provadime i montas
https://starabela.ostrava.cz/cs OSTRAVA - Novi Béla, Hrabovska 5/39, Otevieno v pracovni dny 8 - 15 hod.

KOMINICTVi Radovan Polakovi€ ic. 74971

Nabizim Vam:
Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky €. 91/2010 Sh.
se zpravou o provedeni kontroly (mozno v sobotu i v nedéli)

Tady muze byt
VASE REKLAMA

eiT

EMS TRENINK

Cisténi komini a kourovodi, viozkovani a opravy komini.

Nizké smluvni ceny!!

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

Zdravi¢ko — Krmelin,Kostelni 177
Program Volnocdasového centra
Zdravi¢ko

Zdravicko-Krmelin@seznam.cz
fm.mel/ZdravickoKrmelin

Otvirame Listopad 2020!!!

Cviéeni rodicll s dét&od 3 meésicl!

4

.

v

,‘ Sauna a solna komo nejmensi, déti MS, ZS a
- Sirokou vefejnost} - ¥ ] "",
4 i jlr ‘}‘

Mgr. Natalkou

Jste po porodu / operaci / nebo béhem rehabilitace?
Chcete upravit svou télesnou vahu? * ' \
Mate sedavé zaméstnani a problémy se zady / kréni patef¥i? Oteviréme MUZIKOHR/

Chcete se zbavit celulitidy? . " L
Iste Easové vytizeni, ale chtéli byste byt v kondici? Maryncakovou " %

ANO! Prijd'te k nam na EMS trénink! Ukazkové hodiny" zdarm?

Metoda EMS =celotélova elektricka stimulace sval o 3 ' f : e v . ;

« Rovnomérné a prirozené aktivujete az 95% svalové CV|€en| ” Aby Zadﬁi‘e == g Pro o pele Vedene
hroosg zkuSenou fyzioterapeutkou.

- Posilite ochablé svalstvo po urazu / operaci!

dnajmu prostory télocviény.

- Odbourate bolesti zad / kréni patefe / plotének!

« Posilite hluboky stabilza&ni systém / panevnidno / 4 j\
odbourate inkontinenci! .

provozu détska herniffka.

« Zformujete postavu / snizite télesny tuk! . - -

20 minut EMS nahradi 180 minut ve fitness

a staci pouze 1 EMS trénink 1x za tyden!

Ze vech téchto diivodi je EMS trénink mnohem
efektivnéjsi a vhodny pro vSechny bez rozdilu
véku a kondice!

- osim kontaktuje na
M2 FIT ) VYUZleTE - _._;.-H_-_—;_,-. = =t
T +420 605 700 577 ._ ZVYHODNENE E

@ info@ma2fit.cz VSTUPY
OC Spali¢ek, 3 NP, Dr. Martinka 1590/6

700 30 Ostrava - Hrabtvka

r




DOPRAVA
ZDARMA!

NA STAVEBNI MATERIAL'

* Nakupte jakykoliv material ze sortimentu
MPL v minimalni hodnoté 5 000 K¢ a my
Vam jej dovezeme na Vasi stavbu zdarma.

* Akce plati pouze pro obcany obci, ve kterych je akce
inzerovana. Akce se nevztahuje na firmy a zZivnostniky.

+420 604 544 555, objednavky(@mplostrava.cz
Svermova 2063/15, 709 36 Ostrava-Marianské Hory
Pondéli - patek: 7:00 - 19:00, sobota: 7:00 - 15:00

www.mpl-stavebniny.cz




Memorial Lubomira Blazka 2020

Pres omezeni zpUsobené COVID-19 se
i v letoSnim roce uskutecnil - byt opozdé-
né - 2. ro¢nik strelecké soutéze ve strelbé
z plynovych pusek. Soutéz organizujeme
na pocest naseho dlouholetého predse-
dy pana Lubomira Blazka.

Uz v patek jsme provedli prvni priprav-
né prace a v sobotu pred soutézi jsme
vSe dokongili. Soutéznimi zbranémi jsou
plynovky TAU-200 s otevienymi miridly.

A [ R

Strilime do tercovych poli s péti soutéz-
nimi ter¢i o rozméru 4,55 cm. Soutéz je
uréena pro rekreacni strelce, takze se

ktefi se zucastnili. Zakovskou kategorii
vyhral Mikulas Ciesar, juniorskou Veroni-
ka Prokopova, dorosteneckou Daniel Hu-

dec a dospélackou Libor Bergl.

Celkové vysledky letosSniho roc¢niku
Memoridlu Lubomira Blazka si muUze-
te prohlédnout na webovych strdnkach
www.avzostarabela.cz v sekci ¢lanky.

muze Ucastnit kazdy, kdo si chce ovéfit
své strelecké schopnosti na neobvyklém
tercovém poli, kdy strelec musi zménit
pfi kazdém vystrelu pozici.

| kdyz ndm pocasi moc neprdlo, po-
vétsinou bylo zamraceno a obcas pfrisly
i prehanky, ocenéni si zaslouzi vsichni,

Za AVZO Stard Béla
Jaromir Remza

Stfilelo se z plynovych pusek, a protoze poéasi druhému roéniku memoridlu pfili§ nepfalo, uznani organizatoru sklidili vdichni, kdo pFisli.

Starobeiskeponicdy.

Kostel p¥i zapadu. Foto: Adam Sabol
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Tonicek. Foto: Alena Holanova
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