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Sta I’O bé I S ké po h I edy Nebe nad Bélou. Foto: Viktorie Jurisicova

Povedl| se vdm pohledny snimek ze Staré Bélé? Poslete ndm jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Radi jej otiskneme. (red)

Velitelska obména: profesional za profesionala

Dalibor je Bélak, bydli kousek od ha-
si¢arny, uz dlouho je nasim c¢lenem, na-
vic pracuje u profesiondlnich hasi¢d jako
strojnik a lidi ho berou.

Jednotka dobrovolnych hasi¢i ma od
ledna v Cele nového velitele, triadvaceti-
letého Dalibora Cihelku. Vystfidal o de-
set let starsiho Petra Blahuta, ktery vedl &
zdejsi sbor jedenact sezon. ot V 4

! ( HASEY Dalibore, bylo to z vasi strany jedno-
o E znaéné ano?
‘ (W Poradné jsem nevédél, do ¢eho jdu. Pul
tri ctvrté roku trvalo, nez jsem to zjistil.
Teprve se uvidi, jestli jsem dobra volba.
Ale Petr tu dal bude, takze mi kdykoli
mulze pomoct.

Petfe, jaky byl divod stfidani?

Uz toho bylo dost, ¢lovék ma dalsi po-
vinnosti, praci, rodinu a nemuUze tomu
dat, co by si to zaslouzilo. Kdyz mate
osmnact, dvacet, mlzete tu byt kazdy
den, makat od rana do vecera, nemusite
spéchat domu. Ted uz to tak neni, byl ¢as =
posunout funkci dal. Dalibor Cihelka (vlevo) a Petr Blahut. pokraovani na strané 4
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BoTRiE Urgentni telefonni ¢islo Méstské policie - IVC Ostrava-Jih, Kaminského 636/12

950 734 156. Také Ize volat 156 (obé telefonni Cisla funguji 24 hodin denné)
 volat pri pachani jakékoliv trestné ¢innosti nebo v pripadé pohybu podezrelych osob




Zpravy z rady

Rada méstského obvodu na svém 21. zasedani mimo jiné
rozhodla:

pfijmout vécny dar - 8 ks kompozitnich tlakovych lahvi
- v celkové vysi 77.536,80 K¢, urceny na dovybaveni
Jednotky Sboru dobrovolnych hasi¢d Stara Béla od
Moravskoslezského kraje

poskytnout neinvesti¢ni dotaci ve vysi 10.000,- K¢ na
zajisténi mobilni hospicové péce o obcany Staré Bélé
spole¢nosti Mobilni hospic Ondrasek o. p. s., se sidlem
Gurtjevova 459/11, Ostrava

uzavrit ndjemni smlouvu na byt ¢. 1 na ulici Blanicka
180/154, Ostrava s ndjemcem M. K. na dobu urcitou od
1. 2. 2020 do 31.12. 2020 za cenu 70,- K&/m2/podlaho-
vé plochy/mésic

vydat kladné stanovisko k zapisu spolecnosti Zakladni
Skola Mezi stromy, s.r.0., se sidlem Maixnerova 11, Ostra-
va do rejstriku Skol a skolskych zarizeni za predpokla-
du, ze spole¢nost ziskd nebytové prostory v katastral-
nim dzemi Stara Béla

zahajit zadavaci rizeni verejné zakazky malého rozsahu
na stavebni prace ,,Oprava stfechy a navazujicich kon-
strukci objektu na pozemku par. & 28/5 v k. U. Stara
Béla“ (objekt v aredlu Agro Stara Béla).

Jarmila Kalo¢ova
tajemnice

7

Y

V. kKotolickem domé
ve Store Béle
v palek
2 7 unela 2020
od 20 hodin

hroje: DOMINO
zabijaék-ovg rout:
domaoci buvfet tombola

Masopustnil masky jsov: Vitdny.
Soute2 o nejhezCi masky

vstupne. - 150 k&, welcome. drink V. cené
vstupné na raut - 120 k&

rezervoce, vstupenek:
6031530 239, kdustarabelo@seznomcz

Starobélska pout 2020

V roce 2020 se bude
Starobélska pout konat

ve dnech 16.-17. kvétna.
Predprodej stankovych mist
bude zahdjen v pondéli

2. bfezna 2020, a to dle mist
pronajatych v roce predesliém.

Platbu je mozno provést na ucet ¢&islo 19-1645817389/0800
po pridéleni variabilniho symbolu - pro identifikaci platby,
ktery védm sdélime na telefonnich ¢islech 599 424 105 -
pani Chmelova nebo 599 424 106 - pani Pospisilova.

Predprodej bude ukoncen v pondéli 30. bfezna 2020 a po
zpracovani doslych plateb budou nezadana mista nabizena
k prondjmu dal$im zdjemcim od stfedy 15. dubna 2020 do
stfedy 13. kvétna 2020.

UMOD Stara Béla
odbor financi a spravy majetku

POPLATEK ZA PSA

Mistni poplatek za psa je splatny kazdy rok od 1. ledna
do 31. bfezna.

Poplatek je mozno zaplatit hotové v podkladné uradu Stara
Béla nebo bezhotovostné na ¢islo U¢tu: 19-1645817389/0800.
Pro pridéleni variabilniho symbolu (VS) volejte na telefon
599 424 105.

V pfipadé, Ze jiz psa nemate, je
nutné provést odhlaseni z mistniho
poplatku pisemné a zaslat jej na ad-
resu ufadu nebo na e-mailovou ad-
resu schmelova@starabela.cz

Sarka Chmelova
UMOD Stara Béla
odbor financi a spravy majetku

PECUJETE O BLIZKEHO
CLOVEKA PO CEVNI
MOZKOVE PRIHODE?

ZAPOJTE SE DO VYZKUMU
- pomuzete ostatnim i sobé

Fakulta socidlnich studii Ostravské univerzity na zakladé
unikdtniho vyzkumu a ve spoluprici s VSB-TUO vytvaFi
specidlni web, jenz nabidne prostor pro sdileni zkusenosti
s péci o blizké po mrtvici.

Zapojte se: www.cmp-radce.cz,
miroslav.paulicek@osu.cz.

_BcMP
[ /Radce
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1. 2. | sobota | 19 hodin
Sokolsky ples
sokolovna TJ Stara Béla

1. 2. | sobota | 20 hodin
Chovatelsky ples
Katolicky dum

15. 2. | sobota | 19 hodin
Hasicsky ples
Katolicky dum

15. 2. | sobota | 15 hodin
Draci vyti

skautské scénky

ZS Stara Béla

skauti

16. 2. | nedéle | 16 hodin
Liny Kuba

divadelni pfedstaveni - OSTRAVA!!
pohadka

sal restaurace U Matéje
ochotnicky spolek Sedlo
ze Sedlnice

pod zastitou méstského
obvodu Stara Béla

21. 2. | patek | 20 hodin
Masopustni veseli
Katolicky dim
KDU-CSL Stara Béla

23. 2. | nedéle | 15 hodin
Skautsky maskarni
ples

Katolicky diim

skauti a maminky

ze Skritka Kvitka

KAM V BREZNU

6. 3. | patek | 18 hodin

Marod doma
koncert a jam session

sal restaurace U Matéje Povétronni v barvach. Foto: Pavel Zabran

UNOR
v knihovneé

MITROVICKA 3, STARA BELA
www.kmo.cz

Oslava pfFi mésicku
tematicky zamérené dopo-
ledni setkdni klubu Kulisek
s knizkou a vytvarnou dilnou,
pro rodice ¢i prarodice s ma-
lymi détmi

utery 25. 2. v 10-11 hodin

Pohadkohadani

kviz na téma Ceské pohadky
pro déti a mladez

cely mésic béhem ptijéo-
vani

Lovci perel

treti ro¢nik celoro¢ni soutéze
pro déti a mladez zamérené
na Cetbu a znalosti precte-
nych knih
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Velitelska obména: profesional za profesionala

pokracovani ze strany 1

Sbor dobrovolnych hasi¢i
zapsany spolek

* ma 66 &lend, patfi do néj i vSich-
ni ¢lenové vyjezdové jednotky

funguje jako sdruzeni - ucastni
se starobélskych akci, organizu-
je akce vlastni, reprezentuje, SiFi
dobré jméno hasi¢l, zastituje
krouzek pro déti i zeny-hasicky,
které se ucastni zavodu

Je vam triadvacet. Jste v jednotce nej-
mladsi?

Uz ne. Uz je tu i jeden mladsi.

O ¢em je prace velitele jednotky?

Dalibor: Hodné o papirovani. Hlidat
a zarizovat zdravotni prohlidky, cviceni,
vycviky. Velitel je predevsim organizator.
A to i kdyz dojde na vyjezd - posklada
posadku a urci velitele zasahu.

Petr: Velitel musi organizovat brigady,
zasahy, akce, pohotovosti. Je to starost
navic, byt symbolicky ohodnocena.

Za poslednich jedenact let se hasi¢arna
vyrazné proménila, zvendi i zevnitf, bu-
dova i vybaveni.

Petr: Uz Honza Sedénka, mdj pred-
chldce, se pustil do postupné celkové re-
konstrukce budovy. Je kompletné opra-
vena - od elektfiny po vodu a topeni. Za
mé se pristavéla garaz, spravila se spod-
ni gardz. A vymeénila se auta. Ted mame
jednu cisternu tatru a misto avie jako do-
pravni auto mercedes, ktery ma hadice,
Cerpadla, technické zasahy zvladne, ale
kdyz hoti, jedeme s tatrou.

| jednotka prosla obménou?

Petr: Jadro zUstalo. Ale vesmés jsou
v jednotce mistni, Bélaci.

Oba jste u hasiél profesionald. Je to vy-
hoda?

Petr: Velka. Spousta kolegl v praci je
veliteli jinych jednotek. Je to komunita,
kterd dobre funguje.

Dalibor: Kdybych nebyl u dobrovol-
nych hasi¢d, asi se nestanu hasi¢em pro-
fesiondlnim. Na rozdil od Petra jsem prv-
nim dobrovolnym hasi¢em v rodiné.

A vase velitelské plany, Dalibore?

VSechno udrzovat, jak je. Moznd vymy-
slet, co s pldou - neni zateplend a taky
by se dala néjak vyuzit. A vénovat se
mladsim klukdm, kterym je pfes patnact.
At si osahaji hasic¢inu, techniku, at pfijdou
do kontaktu s hadicemi. Pomalu je pfi-
pravovat a zaclenovat do jednotky.

Jana Fabianova

Petra Blahuta (vlevo) vystfidal na misté velitele jednotky Dalibor Cihelka.

Petr Blahut (33)
zastupce velitele jednotky

mezi dobrovolné hasice patfi od Sesti let,
prived| jej tam jeho tata. V osmnacti se
stal ¢lenem vyjezdové jednotky, v roce
2008 pak velitelem jednotky Sboru dob-
rovolnych hasi¢l ve Staré Bélé. Mezitim
se stal hasicem profesionalnim, pracuje
jako Fidi¢/strojnik u Hasi¢ského zachran-
ného sboru Moravskoslezského kraje.

funkci velitele dobrovolnych hasi¢l ve
Staré Bélé predava po 11 letech, zUstava
na pozici zastupce velitele

| 4

Dalibor Cihelka (23)
velitel jednotky

* mezi starobélské hasice pri-
Sel poprvé jako jedenactile-
ty kluk, ¢lenem vyjezdové
jednotky je od osmnacti.
V lednu 2020 prevzal jeji
veleni, zvolen je na pét let.

¢ také jemu se konicek stal

povolanim, je hasi¢em/
strojnikem Hasi¢ského za-
chranného sboru Letisté
Ostrava

0

0 .
a?e OSTRAVA ¢
" sk BELA

Jednotka Sboru dobrovolnych hasi¢u Ostrava-Stara Béla
vyjezdova jednotka

ve Staré Bélé funguje dobrovolna jednotka od roku 1888

nyni ma 22 &lenl - patfi mezi né velitel, jeho zastupce, velitelé druzstva,
fidi€i/strojnici i Fadovi dobrovolni hasiéi

nejcastéji pomaha pfi pozarech, odstranuje nasledky vétrnych smrsti Ci

prudkych lijaku

soucasti pripravy jsou pravidelné vycviky, Skoleni i zdravotni prohlidky
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MAR Production Vas zve na koncert

MAROD DOMA
6.3.2020 od 18:00

V salu restaurace U Mateje

HOST:
René Matlasek mladsi
a Vit Staigl

15.2.] 2019

a BA. a3 L "zl D23

zve Sirokou verejnost na tradiéni

HASICSKY
PLES

ktery se uskutecni
v KATOLICKEM LIDOVEM DOME
ve Staré Bélé.

K tanci a poslechu zahraje skupina

Salto Rock

po koncertu, jako obvykle
jam session

VSTUPENKY:

- Ve vyéepu restaurace U Matéje
- on-line: https://www.ostravainfo.cz/cz/akce/hudba/

Cena 180 KE. Vstupenky maine telefonicky rezervovat na gisle 724 994 318,
Tadime se na Vadi navitéw. A e " Sy RAGTIME
T ; RECORDS

AVES mEE - e

Ve skole stale praculeme s talenty

vanymi zaky na rozvoji predevsim kogni-
tivniho nadani a nové i komunikacnich
dovednosti na 2. stupni skoly.

Doufédme, ze komise meésta podpofi
nasi praci v rdmci navazujiciho projektu
i pro rok 2020.

Sl

Markéta JurisSicova

Fyzikalni pokusy v provedeni starobélskych skolaku.

Uz tretim rokem statutarni mésto Os-
trava financ¢né prispiva na podporu pra-
ce s nadanymi zaky na nasi Skole. V roce
2019 jsme k tomuto ucelu obdrzeli ¢astku
200 tisic korun.

Jiz tradi¢né se uskutecnila soutéz Ob-
jev roku, kterd vede zaky k hledani no-
vych nerealizovanych projektd a udi je
spolupracovat, prezentovat a obhajovat
vlastni praci. V letoSnim roce porotu nej-

vice zaujaly projekty Penik farbo, Robo-
ticky otvirdk lahvi a Chrani¢ na zadek.

Z&ci se také opét zapojili do celostatni
soutéze Logickd olympiada, kterou po-
tada Mensa Ceské Republiky, a na $kole
probéhla skolni liga ve hfe QUIXO. Jak se
tyto ,jiné“ piskvorky hraji, Ize shlédnout
na: https://www.youtube.com/watch-
?v=_JwO6zeYVQU.

Celoroc¢né pak ucitelé pracuji s vytipo-

Tento zlepSovak? Chranic na zadek.

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Zlaty jelen: dalsSi vyvoj podrobnéji

V lednovém vydani zpravodaje se pan starosta krom jiného
také zminil o stavu véci ohledné Zlatého jelena - socialnich
bytd spolku SB BAFA. Jelikoz se mi toto pojednani jevilo strohé
a pro nezasvéceného malo osvétlujici, rozhodl jsem se, i jako
ucastnik stavebniho tizeni, blize vas seznamit s dalSim vyvojem
v tomto problému, ktery je uréité na vys$sim stupni ddlezitosti
nez opravy chodnikd.

Stavebni povoleni - Rozhodnuti ¢. 19/2019, bylo odvolacim
organem: UHA mag. mésta Ostravy dne 12. 12. 2019 zruseno
bez moznosti odvolani, protoze bylo vydano v rozporu s prav-
nimi predpisy a véc se vraci zpét na stavebni Urad k novému
projednani, ktery bude vazan pravnim nazorem odvolaciho or-
ganu. Tento vysledek je pro obec velmi dllezity, nebot pravé
stavebni povoleni, které by nabylo pravni moci, bylo poslednim
dokladem, které BAFA spolku schazelo k dodani na dotac¢ni
centrum k vydani pravniho aktu, Cili aby se mohla zahajit stavba
a Cerpat schvalené dotace 11,4 milionu korun.

Foto: archiv

Zlaty jelen.

Toto dil&i pozitivum znamena3, ze v soucasnosti BAFA spolek
nema k Jelenu zadné stavebni povoleni, musi zacit od pocatku
a s napravou nedostatkd, které jim v rozhodnuti vytknul od-
volaci organ, a tentokrat za fddného dozoru stavebniho Uradu
Stara Béla. BAFA spolek méa ale dost ¢asu na dalsi pokus, pro-
toze velmi vstficné Centrum pro regionalni rozvoj Praha, s fe-
ditelem Ing. Vasakem, vyhovélo jejich zadosti, a prodlouzilo jim
termin dodani pravomocného stavebniho povoleni, a to z 18. 9.
2019 k datu 20. 11. 2021, pficemz ale celd stavba musi byt ukon-
¢ena do konce roku 2021!

V zatim vedené korespondenci s centrem nikdy neopomenuli
pfipomenout a tim zdUraznit souhlasné stanovisko rady obce
s projektem ze dne 3. 9. 2018. Jak jiz bylo nejednou zverejné-
no, tento souhlas byl revokovan dne 22. 7. 2019 a na centrum
odeslan revokaéni dopis (mélo by byt odeéteno 5 bodd v hod-
noceni zadatelld o dotace). Odpovédi centra ale bylo vydani
Zavazného stanoviska ¢. 17 ze dne 26. 8. 2019, kde se uvadi,
Ze tato revokace nema jiz vliv na samotny projekt a po doda-
ni pravomocného stavebniho povoleni bude vydan pravni akt.
Jinymi slovy, drzy prazsky urednik, placeny z nasich dani, sme-
tl revokaci ze stolu do kose s pohrdavou ignoraci vétSinovym
ndzorem nas obcanl. Ackoli v obci zatim k tomuto problému
neprobéhlo referendum, predpokladam, ze racionalné uvazujici
obcan nebude souhlasit a podporovat projekt, ktery je hlavné
prislibem razantniho nardstu kriminality a dalSich negativnich
jevl, jez otevieni takovéto ubytovny obvykle doprovézeji, jak
ukazuji neblahé zkusenosti z jinych oblasti republiky. Nesou-
hlasim s nazorem, Ze to je problém pouze pro sousedy a blizké

okoli. Povinna udrzitelnost projektu je 20 let, takze kazdy by se
mohl dockat nezvané ,navstévy*, at bydli v centru obce, u lesa,
u jizdarny nebo Na PeSatku. Zaroven ale tvrdim, Ze nejsme obci
zarytych asocidld, jde o to podporovat uhlidatelné projekty,
¢emuz ale pravé BAFA ubytovna odporuje, nebot tady se pla-
nuje legalné 26 najemnikd. A kolik desitek by bylo ,,na ¢erno“?

V reakci na chovani centra byla v rdmci obcanské iniciativy
podana I. stiznost na MMR, ministryni Dostalovou vUci centru,
a to 3.10. 2019, nebot pod toto ministerstvo Centrum pro regi-
onalni rozvoj spada. Zadny prilom se od toho o&ekavat nedal,
ale v odpovédi vysla najevo dalsi nova informace, alespon pro
mne, ze Zzadatel o dotaci nesmi koupit nemovitost od osoby
pribuzné. Ze BAFA je rodinna firma a zadatel je vi¢i majiteli
objektu ve vztahu zet a tchan a dalsi osoby jsou dcery maji-
tele, je dnes snadno z verejné dostupnych zdrojd dohledatel-
né a vcelku je to jiz zndma skutecnost. Tento fakt je v rozpo-
ru k obecnym pravidldm platnym v dobé podani zadosti a na
centrum byl pani ministryni preddn podnét k provéreni této
skutecnosti.

Dne 2. 12. 2019 jsem podal na centrum e-mail zadost s do-
tazem, jak centrum vyhodnotilo toto poruseni dotacniho pro-
gramu. Odpovédéli, ze ,byla zahajena kontrola, stale probiha,
a protoze nebyla dosud ukonc¢ena, neni mozné dalsi informace
poskytnout“. Ani ke konci roku, po dlouhych tydnech, zadny
vysledek dodan nebyl a tento zjevné liknavy pfistup je hrou
o Cas, jak s tim nalozit, jaké nové zdvazné ustanoveni vydat, jak
to ostatné jiz okomentoval starosta v lednovém vydani zpra-
vodaje.

Dalsi informaci z odpovédi ministryné bylo, ze vydani sou-
hlasného stanoviska k projektu by bylo od pocatku neplatné,
pokud by mu predchazelo spachani trestného ¢inu. V zadosti
spolku BAFA ke dni 3. 9. 2018, ktery zde prednesl| svUij zdmér
stavebnich Uprav objektu par. ¢. 1235, se pise: ,...spocivajici
v navyseni poctu bytl ze stavajicich 5 na 12... atd.” Vsichni sta-
rousedlici mi daji za pravdu, ze tato budova za poslednich 50
a vice let neprosla zadnou prestavbou, kterd by navysila pocet
bytl z 1 na 5, ¢emuz i letmy pohled na soucasny zchéatraly stav
napovida. Tento podvod neni omylem v psani neumysiny, ale
ma svuj ucel, a to v tom, ze pro tyto byty neni potfeba shanét
parkovaci stani, byly by pred novou legislativou. Dotac¢ni cent-
rum a stejné i MMR se obhajuje, ze do probihajiciho stavebniho
fizeni nemUzou zasahovat. Oni ale nevzali v Gvahu fakt, ze tento
podvod byl v rdmci zadosti o schvaleni stavebnich Uprav a za-
roven i kolové vyzvy ke dni 3. 9. 2018 a teprve po souhlasném
stanovisku rady obce byla podana 17. 9. 2018 zadost o stavebni
povoleni.

Z téchto vyse uvedenych divodud byla na MMR, Ing. Dostélo-
vou, odeslana Il. stiznost na centrum, kterd byla pfijata 30. 12.
2019, odpovéd ke dni 14. 1. 2020 jesté nedosla.

P¥i vyétu prohfeskt BAFA spolku:
- poruseni obecnych pravidel kvuli pfibuzenskym vztahim
- podvod pfi zadosti o schvaleni zdméru stavebnich uUprav
- stavebni povoleni v kosi.

A k tomu snaha centra za kazdou cenu vydat pravni akt. Nabi-
zi se otdzka, proc prazsky urednik nedodrzuje pravidlo nestran-
nosti, kdyz zajem zadatell o dotace byl téméf dvojnasobny,
jak uvedla v dopise pani ministryné. Takze problém, ,co s témi
miliony*, tady neni. Zbyva tedy druhy ddvod, ten si domysli ka-
zdy sadm.Je mi jasné, ze tento nahled nemusi byt kazdému plné
srozumitelny, proto je mozno pfi zaslani e-mail adresy prepo-
slat naskenované dokumenty k blizSimu prostudovani.

Radomir Janek
radomirjanek@seznam.cz
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ProcC pribyva déti, které spatné mluvi?

ZVEME VAS
NA SOUBOR PREDNASEK

JAK PREDCHAZET
LOGOPEDICKYM
VADAM V RODINE

. JIRIHALDA

V RESPIRIU SKOLY
NA PAVILONU B

26/2/2020
1/4/2020
V 16:00

JIRI HALDA JE SPECIALNi PEDAGOG A PERSONALNI PORADCE. ZAMERUJE
SE PREDEVSIM NA PROBLEMATIKU VYCHOVY DETi, PREDSKOLNI ZRALOSTI
A PROCESU UCENI. V PERSONALNIM PORADENSTVi SE SPECIALIZUJE
NA VZTAHY, VNITRNI LADENIi A 0SOBNOSTNI NAHLED.

OSTRAVA!!

STARA BELA

Porada Zakladni Skola Ostrava - Stard Béla
za finanéni podpory méstského obvodu Ostrava - Stard Béla
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A cos tim?

Kazdy snad zna nékoho ve svém okoli, kdo se pracné ucil fi-
kat r nebo F. Vétsinou se s tim potykaji déti v predskolnim véku
a nékdo se to nenaudi nikdy. Rika se pak, ze takovy ¢lovék rac-
kuje a vétsina z nas vi, Zze tato , kosmetickd“ vada nebrani ani
v tom, aby se c¢lovék stal prezidentem.

Pro¢ tedy pedagogové, psychologové a logopedi tolik upo-
zornuji na to, ze dnesni déti Spatné mluvi a je to problém?

U dnesnich déti je totiz v hojné mife rozsirenad takzvana dét-
ska patlavost, ktera mUze déti ohrozit $kolnim nelspéchem,
pokud pretrvava ve skolnim véku. Dité pisSe, co slysi. A pokud
si samo diktuje napriklad slovo liska, které ale vyslovuje jako
liska, prosté lisku nikdy nenapiSe spravné. Nejenze se postup-
né chyby mnozi, ale dité se tak stava nejistym, a jesté je Casto
vystaveno posméchu spoluzdkd nejen pro svou nevédomost,
ale také diky détské mluvé, ktera je s pribyvajicimi léty ¢im dal
meéné roztomila.

Vsichni vime, ze nejlepsim feSenim problémd je prevence -
tedy pokusit se zabranit tomu, aby problém vibec nastal. Proto
jsme se rozhodli usporadat dvé prednasky na toto téma. Oslo-
vili jsme pana Jifiho Haldu, ktery je nejen plvodné logopedem,
ale dnes se zaméruje na celkovy vyvoj déti predevsSim v pred-
Skolnim véku. Spole¢né s Markem Hermanem a psychologem
Janem Svobodou objizdéji republiku a uci verejnost, jak pred-
chdzet mnoha problémim s vychovou déti.

Prijméte tedy pozvani na dvé prednasky, které se budou ko-
nat v budové zdkladni skoly ve dnech 26. 2. a 1. 4. vzdy od 16
hodin. Jifi Halda je lektor, jehoz prednasky jsou nejen zajimaveé,
ale také zdbavné.

Doporucujeme ke zhlédnuti:
https://www.youtube.com/watch?v=00xHWWL-wagk
https://slideslive.com/38895339/tri-bratri-v-triku-aneb-jak-to-

-vypada-kdyz-mame-na-vsechno-dost-casu
Markéta JuriSicova

Mumn Peh Ju&aeﬁ*""
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Zralé zeny i tatové v sobim s

Lidé zblizka, to je nejcastéjsi téma
snimk( Starobélanky Sarky Vaviikové.
Portréty foti ponejvice, ale aparat bere
do ruky i na obycejné toulky okolo domu
nebo na vlastni zahradé. ,Vyjdu si za
bardk a po chvili jsem u rybnika, v lese.
Nebo zajedu ke splavu k Odre. Tam ¢asto
vznikaji i portréty. Zaméruju se na foceni
v exteriéru, rdda vyuzivdm prirozeného
svétla. Fotim, kdyz madm podnét, napad,
naladu, chut ¢i inspiraci. A je to skute¢né
casto,” popisuje zena, kterd uz spoustu
let podnikd, ale fotokonicka objevila po-
mérné nedavno.

Jak to prislo?

Nahodou. Syn tehdy chodil s pfitelkyni,
jejiz tatinek byl fotograf. To on mi vénoval
stary fotdk, digitalni zrcadlovku, kterou
chtél vyradit. Tak to zacalo. Fotila jsem
s ni asi pét let a mdm ji doma dodneska.

Nikdy jsem neméla v planu fotit. Na ro-
dinnych dovolenych do té doby pofizoval
snimky zasadné manzel. Kdybyste se mé
zeptali na fotokomory ¢&i praci s analo-
govou fotografii, byla bych ztracena. Ale
pocitace, ty mé vzdycky bavily. A Uprava
fotek neni nic jiného nez prace s pocita-
cem.

Techniku jsem se ucila formou pokus-
-omyl plus ndvod a diskuzni féra na inter-
netu. A k tomu workshopy, par jsem jich
absolvovala.

Dneska mam fotak znacky Sony,
k nému spoustu objektivl, mozna bych
si jeSté jeden dva prala, ale jinak uz mam
vSe, co potrebuju. Fotografickd svétla
nepouzivam, jen obcas odraznou desku.
Musim si vystacit s pfirozenym svétlem.

Kdo jsou vase nejcastéjsi fotoobjekty?
Rodiny s détmi?

Ano. A mladé sle¢ny. | kdyz v posled-
nich dvou trech letech je to i hodné Zen
ve zralém véku, padesat, pétapadesat

Sarka Vaviikova plus jorksir.
a vysSe. Nékdo chce udélat radost manze-
lovi, nékdo sam sobé, nékdo si rika, ze se
vyfoti, dokud ma jesté hezké nohy. Chté-
ji mit péknou fotku, ale stydi se za své
vrasky. Vzdycky jim vysvétluju, Zze vrasky
k nim patfi. Zasadni retuse nedéldm, sna-
zim se, aby byl vysledek prirozeny.

Ale aktdm se vyhybam. Je to velmi cit-
liva kategorie.

Lidé se potrebuji pfed objektivem uvol-
nit. Mate osvédcené postupy?

Kdyz pfijdu do rodiny, byva to legrace.
Tatinkové jsou casto vazni, strnuli, stydi
se, mnohdy je k foceni donutily man-
zelky a jesté jim vnutily svetr se sobem.
Do toho déti - ty se vétSinou predvadeéji,
takze se odmitaji podivat do objektivu,
schovavaji se pod postel, kric¢i, utikaji,
pfipadné zac¢nou brecet. Ja toho vyuziju
a fotim - reportazné. Z toho vyjdou nej-
lepsi fotografie, je na nich opravdovy zi-
vot. Rodina zapomene, ze fotim, a uvolni
se. Proto nevlastnim a neplanuji budova-

ni ateliéru, tam je to pro mne prilis neo-
sobni a statické.

Dostdavate i reklamace - Ze se lidé sami
sobé na fotkach nelibi?

VétsSinou udéldam fotek hodné. Mam
zkusenost, ze kdyz vyberu, co se libi
mné, dotyénému se libi Uplné néco jiné-
ho. Takze odevzddvam hodné fotografii,
aby si kazdy vybral, co se libi jemu.

Fotite i starobélsky ZzZivot? Domy, lidi,
akce?

Do Bélé jsme se nastéhovali v roce 2011
a témér pét dest let v kuse jsme dim
a zahradu opravovali a vylepsovali. Uz
dva roky si ale fikdme, ze pUjdeme aspon
na pout. Zatim to nevyslo. Ale manzel rad
udrzuje vztahy se starousedliky a sou-
sedy z ulice, jsou to i starsi lidé, ktefi se
schazeji kazdy vecer. Kdyz jde manzel se
psem na prochazku, tak za nimi vzdycky
cilené zajde. Proberou politiku, technické
véci, zivot v obci, zpravy z domova, no-
vinky ze svéta. Se sousedy si rovnéz vza-
jemné vypomahaiji.

Ale ve Staré Beélé vlastné fotim vel-
mi Casto - pfimo na své zahradé. Brou-
ky a berusky, motyly, na jare snézenky,
krokusy, kapky rosy. Lezim brzy rano pri
vychodu slunce jesté v pyzamu v mokré
travé a vyuzivam rannich paprskd. Nikam
daleko nemusim.

Co vase rodina? Chtéji po vas pribuzni,
at je fotite?

Na rodinné akce fotak neberu, ale tre-
ba dcery své sestry fotim hodné, s tou
starsi mé foceni portrétu dokonce za-
¢inalo. Ovsem do rodin svych znamych
a kamaradd chodim fotit ¢asto. Svatby,
krtiny, oslavy vSeho druhu.

Vase fotografické plany a sny?
Laka mé nafotit starobélskou pout,

Ze vieho nejradéji foti Cernobile. Portréty pIlné emoci. Ale i barevnych snimkd, véetné téch bez lidi, najdete v jejim archivu dost.
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vetru. Foceni v rezimu hobby

s
Déti, rodiny, mladé sleény i zralé Zeny. To jsou nejéastéjsi objekty portréta.

zejména vecerni, hratky s barvami a se
svétlem, to je opravdu tézka disciplina.
Byla jsem fotit koné na jizdarné, dochazi
tam neter, tak jsme domluvené, ze udéla-
me portréty u koni. Ale musi byt podmin-
ky - klidny kan, povoleni ze staje, vhodny
cas.

Mimo pout v Beélé zatim neplanuju
nic. Prilezitosti a napady chodi postup-
né a nahle. Od 20. ledna 2020 vystavuju
v Akordu v Ostravé-Zabrehu cca 110 fo-

tografii. Foto obrazy budou zdobit pro-
story kulturniho domu. Emoce - smich,
plac¢, déti, rodina, lidé, to je stézejni téma
fotografii.

Vystava potrva do kvétna a je mou
sedmou v poradi. Sama v tomto ohledu
nejsem aktivni, vystavy mi planuji prate-
|é nebo rodina. Vzdy mi rovnou oznami
misto vystavy. A mné to nevadi, mam cil
a ukol. Vlastné mi to takhle vyhovuje.

Jana Fabianova

Sarka Vaviikova
hobby fotografka

* rodacka z Ostravy-Zabrehu, Staro-
bélankou je od roku 2011. Absolvent-
ka gymnazia na Jizdarenské (dnesni
Hladnov) se dlouhodobé podili na ve-
deni firmy specializované na bezdra-
tové prenosy, sledovani vozidel a ra-
diokomunikacéni techniku.

« fotografovani se =zacala vénovat
v roce 2005, fika o sobé, zZe je samouk,
ktery prosel nékolika fotokurzy, lovil
informace na diskuzich féorech a pak
vSe testoval metodou pokus-omyl.
Zacinala prirodou, dnes foti nejcastéji
portréty, idedlné v exteriéru a nejrade-
ji Cernobile.

» fotografovani je jejim nejvétsim ko-
nickem, kromé néj se rada vénuje za-
hradé a designu

e je vdana, ma syna Lukase (31)

kontakty: sarkavavrikova.estranky.cz
www.instagram.com/sarka.vavrikova.
photographer
https://500px.com/rkavavkov

Fotky vznikaji i okolo domu.

Orelské predvanocni brusleni:
hokej i pilovani techniky

Jako jiz tradi¢né Jednota Orla Stara Béla usporadala v prosinci adventni brusleni
pro své cCleny, priznivce a Sirokou starobélskou verejnost. Jelikoz se v Ostravé na
prelomu roku 2019/2020 porfadalo MS v hokeji hra¢d do 20 let, museli jsme opustit
nas tradi¢ni termin posledni vikend pred Vanoci a usporadali jsme brusleni jiz treti
nedéli adventni, 15. prosince 2019.

Sesli jsme se odpoledne v Multifunkéni hale v Ostravé-Vitkovicich. Akce se zu-
Castnilo okolo sedmdesati bruslard predevsim z fad déti a mladdeze, ale své za-
stupce mély vSechny vékové kategorie. Na jedné tretiné ledové plochy se hral im-
provizovany hokejovy zapas. V prijemné atmosfére se vSichni primérené zapotili
a vyuzili ¢as na umeélé ledové plose ke zdokonaleni svych bruslarskych dovednosti.
Na akci se ¢aste¢né finanéné podilel i UMOB Stara Bé&la.

Zdenék Stanék

Podékovani

Dékujeme touto cestou vsem, ktefi
se dne 3. ledna 2020 prisli naposledy
rozloucit s panem Vaskem Kameni-
kem.

Podékovani patfi zejména pohrebni
sluzbé Charitas, pani lvané Richterové
za procitény smutecni proslov, farnos-
ti, muzikantdm, panu Milanu Foltovi
a mistnim zemédélcim za postaveni
traktord do brany Agra.

Velké podékovani také vdem za pro-
jevenou soustrast a kvétinové dary.

manzelka Marie Kamenikova
s dcerami
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Orli poradali Trikralovy turnaj

V nedéli 5. ledna 2020 se pred 14. hodinou sesli v Katolickém
domé ve Staré Bélé neregistrovani hraci ze Staré Bélé a okoli,
aby se utkali o nejlepsi umisténi v rdmci 21. ro¢niku Trikralového
turnaje ve stolnim tenisu.

ZU&astnilo se 38 hracd, z toho 6 v kategorii zaci, 4 juniofi,
7 zen, 19 muz( a dalsi ve ¢tyrhte, kde hrdlo 8 dvojic. Soutézici
v kategorii muzi a ¢tyrhra hrali vyfazovacim systémem, takzva-
nym pavoukem, v ostatnich kategoriich hrali systémem kazdy
s kazdym.

TéSi nas prizen pravidelnych Ucastnikd turnaje a vétsi ucast
nez v lonském roce. VSichni soutézici si vSichni bohaté zahrali
a vérim, ze se i dobre bavili, nebot o setkani a zabavu pri tomto
turnaji jde predevsim.

Turnaj byl v letoSnim roce podporen z rozpoctu statutarniho
mésta Ostravy a spole¢nosti YOGI - prodejce kol a spolecen-
skych her.

Déti, které by chtély pravidelné trénovat stolni tenis, mohou
prijit kazdé utery odpoledne do Katolického domu, kde se jim
budou vénovat akreditovani trenéri jednoty Orla.

Michal Hofinek
Orel jednota Ostrava-Stara Béla

O t¥ikralové medaile usilovalo 38 hraéek a hraé.

Vysledky
. . 1. Tomas Bartusek, 2. Matéj Branich,
Zaci .
3. Jaroslav Bajorek
Juniofi 1. Josef Vinarek, 2. Eva Bajorkova,
3. Eliska Kosarkova
Jen 1. Ilva Urbankova, 2. Barbora Foltynkova,
v 3. Jana Monckova
Muzi 1. Jaroslav Vcislo, 2. Petr Folta, 3. Karel Folta
Etvihra 1. Stanislav Bartek, Pavel Brillant, 2. Karel Folta,
Y Jaroslav Vcislo 3. Jan Foltynek, Milan Kolder

Do pvyzam, dohodly se sokolky

Do starobélské sokolské té-

locvi¢ny si obvykle lidé chodi
zacvicit a zahrat si nejriznéj-
Si sporty. V soboru 4. ledna
2020 se vSak sokolovna sta-
la déjistém pyzamové party,
které se zucastnilo dvacet tri
zacek a pét cvicitelek.
Ugastnice se zacaly schazet
kolem paté odpoledne i se
svymi objemnymi zavazadly,
nebot soucasti party bylo
také tradiéni
v télocvi¢né. Po zahajovacim
nastupu byla pro zacky pfri-
chystdna stezka odvahy, kdy
pfi svétle svicek mély za ukol

poznat a pojmenovat cvicebni

nacini. Asi nejvétSim oriSkem
byl pro zacky granat, ktery si
rodicCe jisté dobre pamatuji ze
svych skolnich let.

Po vyhodnoceni soutéze
a vydatné veceri nadesla chvi-
le, na kterou se zacCky tésily
asi nejvice, a to rozdavani da-
reckd u vanocniho stromku.
Ndsledovalo trhani balicich
papirl, pojidani cukrovi a po-
vidani si o nejlepsSich vanoc¢-
nich darcich, které zacky na-
Sly pod stromeckem doma.

A rychle do pyzam! Misto
pohadky na dobrou noc a usi-
nani ve spacdacich vsak zacala

pfenocovani

prehlidka nejrlznéjsich a nej-
modernéjsich modeld. Vsech-
ny zacky mély pyzamka do-
konale sladéné s vselijakymi
doplnky, plySsovymi mazlicky
a papucemi. Pozadu neza-
staly ani cvicitelky, pfinesly si

své nejlepsi pyzamové kous-
ky a vydaly se na prehlidkové
molo po boku zacek.

A jesté trocha hudby, tan-
ce a zabavy, zkratka poradna
diskotéka na zavér krasného
vecera. Ted uz jen zalézt do

_d;_

|I~‘-.

spacakl a dobrou noc! Dalsi

novorocni nocovani v télo-

cvi¢né je za ndmi a uz ted se

tésSime a pripravujeme na to
nasledujici.

Za kolektiv cvicitelek

Iveta Morysova

¢

Novorocni nocovani je oblibenou akci sokolskych zacek. Tentokrat si udélaly pyzamovy vecirek.
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KOM'N'CTVi Radovan Polakovic i¢: 74447971 ‘

Nabizim Vam:
Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.
se zpravou o provedeni kontroly (mozno v sobotu i v nedéli)

Cisténi komini a koufovodii, viozkovani a opravy kominii.

Nizké smluvni ceny!!

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

@ AutotechPoint

! AUTOSERVIS/AUTOSKLA/AUTOLAKOVNA

Vazeni zakaznici,
nové nas najdete na adrese

Mitrovicka 90/331
Ostrava-Nova Béla

- Kompletni opravy vozidel vSiech znacek

- Servisni prohlidky a Gdrzba vsech vozidel véetné novych

- Bezplatna vyména autoskel z pojisténi vcetné vyrizeni

- Lakyrnické prace v moderni autolakovné

- Kompletni feseni pojistnych udalosti

- Pneuservis osobnich a uzitkovych vozidel

-3D geometrie

- Plnéni klimatizaci osobnich, ndkladnich i zemédélskych stroji
- Plnéni klimatizaci osobnich vozi za 999 Ké véetné chladiva
- Kompletni opravy autoklimatizaci, véetné zkousek tésnosti
- Diagnostika elektronickych systémii automobild

- Profesionalni lesténi prfednich svétlometi za 799 K¢

- Priprava a provedeni STK-ME

- Siroky vybér kvalitnich autodild za ceny dostupné viem!

- A také u nas sjednate vyhodné autopojisténi

Tésime se na vasi navstévu!

H
iy o,
= X
e ey
i “a
= v /4
u I SE =/ by
i g =
a n% % 2
Po-Pa: 8:00-16:00 www.autotechpoint.cz Tel.: 775 071 701

Kominictvi Zbofil Stanislav

kontrola spalinovych cest

gisténi spalinovych cest

revize spalinovych cest
vloZzkovani kominG

oprava a vyména koufovodi
zaslepovani kominovych priduch(
kamerovani spalinovych cest
montaZ a servis pozamich hlasicl a detektord CO

Tel.: 773 598 023

Email: zborilstanislav@gmail.com
www.kominictvizboril.kvalitne.cz

Zpravodaj na Facebooku:

www.facebook.com/StarobelskyZpravodaj

PLOTY - MONTAZE, PRODEJ
WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000, Ostrava — Nova Bél4, Hrabovska 5/39
MOBILNi OPLOCENI - prodej, pronajem, doprava.
- PLETIVOVE PLOTY
- BRANKY, BRANY
- SVAROVANA PLETIVA
- SVAROVANE PANELY 2D/3D
- STINICI TKANINA

GARAZOVA VRATA

VYKLOPNA, DVOUKRIDLA
Na prani provedeme i montaz.

www.VRATA-OSTRAVA.cz

POTREBY PRO CHOVATELE DRUBEZE

e Klece pro kiepelky, krmivo pro kiepelky

e Krmitka, napdjecky, lihné, ohfev
www.KREPELKAJAPONSKA.cz

Tel.: 722 550 000, Ostrava — Nova Bél3, Hrabovska 5/39.
Otevreno v pracovni dny od 8:00 do 15:00.

ceny v rocel

malovani v zimé

se slevou aZ

Volejte zdarma

Tady muze byt
VASE REKLAMA
1712 95x46 mm

cena 167,- bez DPH




Aerobik v Sokole: zkusite to s nami?

Nedavno jsme privitali novy rok s kras-
nym cislem 2020 a véfim, ze si vSichni
prejeme, abychom jej prozili hlavné ve
zdravi. A aby bylo skute¢né pevné, ne-
stacéi jen chodit na preventivni lékarské
prohlidky a rozumné se stravovat. Je tre-
ba myslet také na - nejlépe pravidelny
- pohyb. Pomoci maze i mistni TJ Sokol
Stard Béla. Je v obecné znamosti, ze se
nase télovychovna jednota orientuje na
vSechny vékové kategorie - pocinaje ma-
lickymi détmi a konce kategorii senior.

A mame také aerobik.

Aktuadlni vékové slozeni cvi¢enek (uva-
dim zensky rod, nebot zadni muzi v sou-
casné dobé cviceni nenavstévuji, ale
jsou samozrejmé také srdecné zvani) je
v rozmezi zhruba 25-65 let, primérné
se sejde 6-12 divek a zen a lekce vedou
zkusené instruktorky. J& mezi né patfim
dlouhych osmnact let. V roce 2002 jsem
absolvovala v rédmci Akademie cvicitelt
a instruktor( - vzdélavaci slozky CASPV
- kurz ,Cvicitel Ill. tfidy aerobiku a ryt-
mické gymnastiky“, jenz je akreditovan
MSMT CR, a poté nékolikero tematic-
ky zamérenych seminarl a workshopu.
Pfedcvi¢ovala jsem za stélého plsobeni
v nasi TJ prabézné i v nékolika méstskych
fitcentrech a vedla lekce pro studen-
ty a zaméstnance Ostravské univerzity.
Nejen lekce aerobiku, ale také indoor
cyclingu a spinningu. Kdyz pribyly pra-
covni a nasledné materské povinnosti,
dala jsem prednost cvi¢eni ve Staré Bélé
- v télocvi¢éné sokolské a télocvicné mist-
ni ZS, kde vedu aerobik v rdmci jednoty
Orla. Pro Sokoly v pondélky, pro Orly ve
stredy.

Druhou soucasnou instruktorkou je
Jana Hlavenkova, kterd starobélské lekce
aerobiku navstévovala uz béhem dospi-
vani. Pfi svém studiu na VSB-TUO se pak
zacCala zajimat i o jejich vedeni a v roce
2016 absolvovala Skolou poradany kurz
LInstruktor aerobiku®, taktéz je akredito-
van MSMT CR. Témé¥ ihned po Uspéiném
dokonceni kurzu zacala aerobik predcvi-
Covat ve starobélské sokolské télocvicné
a také v TJ Sokol Nova Béla. V soucasné
dobé ma stabilné na starost ¢tvrtecni so-
kolské lekce aerobiku ve Staré Bélé.

V zaloze jeSté mame dalsi dveé instruk-
torky, Martinu Richterovou z Nové Bélé
a Hanu Kontrikovou, ovsem ty nyni lek-
torskou c¢innost nevykonavaji - Martina
v brzké dobé ocekava prirlstek do rodi-
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Skvélym benefitem cvi€eni je, Ze prospiva télu i mysli - domu se jde s dobrou naladou.

ny a Hanka na del$i dobu odcestovala do
zahranici.

Co se tyc¢e samotného cviceni, snazime
se o pestrost a vyuzivdme k tomu nejen
radzné typy lekci, ale také mnoho rtiznych
pomucek - nacini, ¢i dokonce i naradi.
Z typl lekci mohu uvést klasicky aerobik,
aerobik mix, body styling, power class, in-
tervalovy, kruhovy a tabata trénink, step/
bossu ¢i dance aerobik, z nacini/naradi
napfiklad ¢&inky, gumicky, therabandy,
overbally, gymbally, flexibary, gymsticky,
drevéné tyce, stepy, bossu, a vyuzit Ize
v kruhovém tréninku i Svihadla, medi-
cinbaly, zebfiny, svédské bedny a dalsi.
Podlozky na cviceni jsou samozrejmosti.
Dokonce jsem si na svou posledni lekci
v minulém roce pripravila zcela unikatni
a jedinecné cviceni se zidlemi, jez sklidilo
velky udiv, a troufédm si fict, Ze i Uspéch.
Takze fantazii se meze nekladou.

Cena je stanovena oproti méstskym
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aerobnim lekcim vice nez priznivé:
40-50 K¢ za hodinu - vstup na perma-
nentku ¢i jednordzové. Cvicivdme dva-
krat tydné, a to v jiz zminéné pondélky
a Ctvrtky v Case 18:45-19:45.

Rady mezi sebou uvitdme kazdého,
kdo by chtél udélat néco pro fyzické
i psychické zdravi. Rytmické pohybové
cviceni vas skvéle odreaguje od den-
nodennich starosti a navodi pfijemnou
naladu i diky pocitu dobre odvedené
prace. Krokové variace a jejich nazvy
si brzy kazdy osvoji a intenzitu a pocet
opakovani cvikd ke zpevnéni a formovani
téla si lze individudlné prizpUsobit, takze
urcité neni treba mit obavu. Doporucuji
spiSe odvahu pfijit si cviceni jednoduse
vyzkouset a tfreba pak rozsifit nase rady
stalych a spokojenych cvi¢encu.

Preji vdm v tomto roce mnoho nejen
sportovnich Uspéchl. Sportu zdar!

Jana Monckova

o STAROBELSKY
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