»

CiSLO 3 « BREZEN 2018

Starobélské pohledy

Poved| se vdm pohledny snimek Staré Bélé? Poslete nam jej

na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Rédiljej otiskneme. (red)

Stara Béla na Facebooku:
zpravodaj ma svou stranku

Starobélsky zpravodaj je na Facebooku. ,Vzhledem kvelké oblibé
Facebooku mezi mladymi chceme informace o déni vobci Sifit také
touto cestou - pozvanky na akce obce nebo mistnich spolkd a jinych
organizaci budou diky nému efektivnéji sdileny a sledovany,” véfi
mistostarosta Michal Hofinek.

,Chceme byt ve spojeni se Starobélany, ktefi povazuji komunikaci skrz

socidlnisité zasamozrejmost,” pripojuje redaktorka Jana Fabianova.

Jak podotykaji, na stranky papirového zpravodaje se vejde omezené

mnozstviinformaciifotek. A pravé Facebook umoznipodélit se o dalsi.
Pokracovaninastrané3

www.facebook.com/StarobelskyZpravodaj
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Urgentni telefonni ¢islo Méstské policie - IVC Ostrava-Jih, Kaminského 636/12

950 734 156. Takée Ize volat 156 (obé telefonni Cisla funguji 24 hodin denné)
 volat pri pachani jakékoliv trestné cinnosti nebo v pripadé pohybu podezrelych osob




Zpravy z rady

Rada méstského obvodu Stara Béla

nasvém 53. - 54. zasedani mimo jiné:

vydala kladné stanovisko

m kpodani zadosti do vybérového Fizeni pro poskytnuti transferu
z rozpocCtu statutdrnihno mésta Ostravy za Ucelem zabezpeceni
prevence kriminality v roce 2018, téma 5, opatreni 5.3, aktivita 5.3.1
Provoz hrist a sportovist otevienych pro verejnost

m k podani zadosti o dotaci Statniho fondu Zivotniho prostredi CR,
v rdmci Narodniho programu zivotni prostredi na projekt ,,Prirodni
zahrada pro déti Zakladni Skoly Ostrava-Stara Béla” ve vysSi
500.tis.K¢

m k provedeni modernizace sirény na objektu hasi¢ské zbrojnice
vramci projektu ,,Protipovodnova opatreni” financované z poskyt-
nuté podpory z ,,0Operacniho programu Zivotni prostiedi 2014-2020”,
realizované Hasi¢skym zachrannym sborem Moravskoslezského kraje

vydala zaporné stanovisko

m k z&dosti Vodackého klubu AHOOOJ, z. s., o prodej pozemkd
ve vlastnictvi statutarniho mésta Ostravy, nesvérenych méstskému
obvodu Stara Bél3a, nachazejicich se v kat. Uzemi Stara Bél3, obec
Ostrava, ato:

a) parc. €. 2879/15 - trvaly travni porost, vyméra 264 m*

b) parc. & 2886/15 - trvaly travni porost, vyméra 8 m*

c) parc. ¢.2902/2 - ostatni plocha, silnice, vyméra 36 m’

d) parc. €.2902/4 - ostatni plocha, silnice, vyméra 56 m*

e) parc. ¢.2904/27 - trvaly travni porost, vyméra 430 m’

f) parc. &. 3853/16 - ostatni plocha, ost. komunikace, vyméra 3 m*

rozhodla

m Uzavrit dodatek ¢. 1 ke smlouvé na prondjem bytu ¢. 3 na ulici
Blanickd 187/1068, Ostrava s najemcem M. K. na dobu uréitou
0d1.2.2018do 31.1.2019 za cenu 60 K&/m?/mésic/podlahové plochy

m poskytnout neinvesti¢ni dotaci spolku Svaz neslysicich a nedosly-
chavych osob v CR, z.s., ve vysi 5.000,- K& na ¢asteénou Uhradu
nakladd rekondi¢niho pobytu - kurzu odezirani mluvené fedi
m zadat verejnou zakdzku malého rozsahu na sluzby: ,Projektova
dokumentace rekonstrukce autobusovych zastavek ve Staré Bélé”
v souladu s ¢lankem IX., odst. 4 Smérnice k zadavani verejnych zaka-
zek malého rozsahu ¢&. 1/2017 firmé Ing. Roman Cechak, se sidlem
Horni To$anovice 160, 739 53 Hnojnik, IC: 05782856 za cenu
235.000,- K&
m zadat verejnou zakdzku malého rozsahu na instalaci Smart de-
signovych toalet pro lokalitu:
1Ks - détskeé hristé u zakladni Skoly
1 Ks - odpocivka Stard Beéld (za predpokladu finan¢ni podpory
zrozpoctu mésta Ostravy)
spolec¢nosti Toidesing CZ, s. r. 0., se sidlem 1. M3je 4, Zru¢ nad Saza-
vou, IC: 04496145 za cenu max. 300.000,- K& bez DPH

Jarmila Kalocova, tajemnice

Poplatek za psa 2018
Je splatny do 31. biezna.

Poplatek je mozno zaplatit hotové v podkladné GFadu Stard Bela
nebo bezhotovostné na tiet €islo: 19-1645817389/0800,
pro pridéleni variabilniho symbolu (VS) volejte na tel. €. 599 424 105.

V pfipadé, ze jiz psa nemate, je nutné provést odhlaseni
z mistniho poplatku pisemné a zaslat na adresu Uradu
nebo na e-mailovou adresu schmelova@starabela.cz

Sarka Chmelova
UMOb Stara Béla, odbor financi a spravy majetku

Uklidme Cesko. A Bélou taky

Stard Béla se v sobotu 7. dubna 2018
zapoji do celondrodniho uklidu ve-
fejného prostranstvi. V lonském roce
se statecné do uklidu pustili clenoveé

Smyslem akce neni nasbirat tuny
odpadu, ale otevrit oCi a vnimat
své okoli. Papir nékym odhozeny

na chodniku lezi bez povsimnuti,
mysliveckého sdruzeni, a je to tedy

vyzva pro nas ostatni - jednotlivce,
skupiny aspolky znasi obce.
Pokud mate chut, dejte védét

na e-mail: michalhorinek@seznam.cz
nebo telefon 773 241 306 sinfor-

maci, kdo a kde chcete pomoci
pfiuklidu (napfiklad jméno a pfi-

proc bych ho mél zvednout, vzdyt
jsem ho tam nenechal ja. Pokud se
vSak najde nékdo, kdo sva zada
ohne a odlozi papir do kose, jsem
sijist, Zze ho to nezabije a udéla tim
radost nejen sobé, ale vSem ostat-
nim kolem.

jmeni, kolik vas bude, misto: pfi-
kop ulice Na Lukach, u kfizku v po-
lich, pfipadné Ize uvést GPS sou-
fadnice). Zajistime pro Vas sbérné
pytle.

Uklid m@ze byt také zabava.

Tak preji nasi obci, at je zase hezdi
a prijemnéjsik zivotu.

Michal HoFinek

mistostarosta

&0 .
Uklidme svét Qg@ Uklidme Cesko

Co s odpady?
Na hravé napady prispéje OZO

Odpadova spolec¢nost OZO Ostrava vyhlasila druhy ro¢nik tematickych
vyzev, jejichz cilem je zvysit miru vyuzivani odpadu ¢&i zvelebit mésto.
Na environmentdlné zamérené projekty poskytne az jeden milion korun,
coz je Castka bezmadla dva a pulkrat vys$si nez vloni. Zdjemci mohou
elektronickou zadost podat do konce dubna, v kvétnu bude rozhodnuto,
které projekty OZO Ostrava podpofi. Na jejich realizaci bude prostor
od ¢ervnado listopadu.

Tematickd vyzva Zelena pro Ostravu je zacilena na podporu projektt
zamérenych na uklid, zvelebovani, ¢isténi nebo zkraslovani verejného
prostoru, lesl, vod, hajd a luk na izemi Ostravy. Kategorie Novy zivot
starym vécem dava prostor kreativnim ¢i praktickym napaddm na opa-
kované vyuziti odpadd. Podporeny budou osvétové akce, vyroba
uméleckych dél z odpadl pro verejny prostor nebo uzitkovych pred-
métd z odpadl a oprava ¢i renovace odpadu, kterd povede k jejich dalsi-
mu vyuziti. Podminkou podpory projektu je jeho prospésnost verejnosti
nebo komunité. Vramci tematické vyzvy Nové moznosti vyuziti
vytridéného odpadu - PLASTY budou podporeni zadatelé z fad studen-
td stfednich a vysokych $kol v celé republice, ktefi se soustfedi na nové
moznosti materidlového vyuziti vytridénych plastovych odpadu.

V lonském roce ziskali financni podporu ve vysi 90 tisic korun studenti
Fakulty metalurgie a materidlového inzenyrstvi VSB-TU Ostrava, ktefi za-
ujali projektem zamérenym na zvyseni miry vyuzivani komunalniho od-
padu ve vybranych Usecich Skoly, Jazykové gymnazium Pavla Tigrida
v Porubé vyuzilo ziskanych 50 tisic korun k estetizaci prostoru za budo-
vou $koly, Domov pro seniory Kamenec diky pfispévku spolec¢nosti OZO
Ostrava ve vysi 180 tisic korun zrealizoval Upravy zahrady pro aktivni od-
pocinek svych klientl, Matefska Skola Blahoslavova investovala 50 tisic
korun do projektu Ekohratky barevné zahradky a ¢lenové Jundku - Cesky
skaut, pristav Eskadra Ostrava, vyuzili pfispévku 11 tisic korun pro vybu-
dovani mobilnich zdhonl a jejich osazeni uzitkovymi i okrasnymi
rostlinami.

Lenka Gulasiova
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Bfeznova

U praminku na strani
slétaji se skrivani.

Kousek odtud v lonské trave
vztycila se ouska prave.

Dva zaji¢ci mali, sméli
vesele tam dovadéji.

Hana Rakusova

Moje domovina

KdyzZ se rekne Stara Bél3,
jaky pramen z ni vyvéra?
Velkym skvostem je priroda,
hreje srdce nejen nimroda.

U Matéje na krizovatce
ocekavame dalné letce,
az z Afriky prilétaji,

na své hnizdo pospichaji.

K motlitbé zvon vyzvani,

¢as ukazuje tém bez vyznani.
A co nase knihomolna?
Pokladt je pfimo plna.

Na fotbalovém hristi

to vzrusenim jen svisti,
stejné jako zavodni ofi

se ndm vsem pékné dvofri.

V rozkvetlém mésici maji
Starobélané svou pout maji,
jako velkda mracna kobylek
davy mifinanas rynek.

Zamciska starobélska,

to je taky moje laska.

Kdy jindy obejit dédinu,
pozdravit sportovnirodinu?

Drahomira Jarolimova

Jentak proinformaci

V roce 2017 proslo nasi ambulanci
13 048 osob, bylo provedeno
100 navstév u pacientl. Byly vy-
psany léky v celkové hodnoté
2578 435 korun a hygienickych
pomdUcek a ortopedickych pomu-
cek v cené 273 936 korun, bylo
provedeno 913 odbéru krve.

MUDr. Vaclav Pika
prakticky lékaF

BREZEN v knihovné [Pt

MITROVICKA 3, STARA BELA

Znas Pejska a kocicku?
znalostni kviz z knihy

Povidani o pejskovi a koci¢ce
cely mésic béhem pujéovani

Perlickovani-lovime perlu
soutézni Ukoly pro Lovce perel

z knihy J. Spyri:

Heidi dévcatko z hor

pondéli 19. 3. a ¢tvrtek 22. 3.
b&hem pujéovani

Lovci perel

celoroéni soutéz

pro déti a mladez
zameérena na Cetbu

a znalosti prectenych knih

Tyden prviidéku
5.3.-8.3.2018

Pasovani na ¢tenare
slavnostni pasovani zakua 1. trid
na ¢tenare knihovny

Ukoly knihovnické ¢arodéjky
splnénim tfi ukoll dokaz,

Ze jsi hoden stat se

ctendrem knihovny

Pohadkovy les zvifatek
poznavani pohadkovych zvirdtek
prostrednictvim testu,

nejen pro prviacky

Den ostravskych &étendFi
Z nasich povésti

kviz pro déti i dospélé

étvrtek 29. 3. béhem pujéovani

Upominkova amnestie

Stara Béla na Facebooku:

zZpravodaj ma

Dokon¢eni z titulni strany

,Mlze byt nastavbou, informacni
i vizudlni. Pradvé na Facebook Staro-
bélsky zpravodaj jsme dali napriklad
album fotografii, které ukazuji nové
opraveny DUm pro seniory. Malokdo
ze Starobélant se dostane dovnitf,
takhle maji moznost si zrenovova-
nou budovu prohlédnout pohodiné
zdomu,” doplnuji autori. V planu
jsou také odkazy na clanky, které

svou stranku

vyjdou vtisténém vydani. ,Nékdo
ma radsi pocitac nez papirové novi-
ny,”“ shoduiji se tvlrci zpravodaje.

Na facebookovych strankach Ize
uverejnit i vase pozvanky ci infor-
mace - budou-li se tykat Staré Bélé
a budou-li etické.

Stacije poslat na mail
starobelsky.zpravodaj@gmail.com.

(red)

www.facebook.com/StarobelskyZpravodaj

KOMINICTVi Radovan Polakovi€ i 744771

Nabizim Vam:
Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.
se zpravou o provedeni kontroly 280 K¢ (mozno v sobotu i v nedéli)

Cisténi kominii a kouFovodii, vlozkovani a opravy kominii.

Nizké smluvni ceny!!

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

23.-25.3. 2018 patek-nedéle
VELIKONOCNI VYSTAVA
Klubovna zahradkaFa Stara Béla

Velikonoce
v kostele

sv.Jana Nepomuckého

25.3.
Kvétna nedéle - zehnani ratolesti
pfimsich svatychv 7:30 a9 hod

26.-28.3.
vecerni mse svaté s postnim kaza-
nim (od 18 hod)

29.3.
Zeleny ¢tvrtek mse svatd v 18 hod

29.3.-31.3.

od ukonceni mse (cca od 19 hod)
do soboty vecer do obradu Bilé so-
boty - nepretrzitd adorace v Getse-
manské zahradé a u Boziho hrobu

30.3.
obrady Velkého patku - od 18 hod

31.3.
obrady Bilé soboty - od 21 hod

1.4.
nedéle Vzkriseni
bohosluzby v 7:30a 9 hod

18.3.

odpoledne bude vyjezdni kfizova
cesta do Oder. Poboznost za¢ne
vkostele v Odrach v 15 hodin,
po kFizové cesté se pujde ke knéz-
skému hrobu, kde je pochovdn
otec Michal Jadavana

Proc slavime Velkou noc?

Protoze v nocnitmé zazarilo Svétlo.
Svétlo, které uz nikdy c¢lovéka ne-
opusti, uz nikdy nesnizi clovéka
natvora zijiciho pouhych nékolik de-
sitek let, Svétlo pomahajici objevit
smysl obéti a utrpeni, i dokonce
smysl samotné télesné smrti.

O Veliké noci zivot premohl smrt.

Prejeme véem obcanim obce,
at Velika noc - tyto Velikonoce tak-
tonadéjné oslovikazdého znas.

otec Bohuslav Novak
otec PetrElias

Sdruzeni zahrddkarl obce Stard Béla srdec¢né zve vSechny na

TRADICNI VELIKONOCNI VYSTAVU,

kterou usporadaji ve dnech
patek 23. brezna az nedéle 25. bfezna 2018
ve své klubovné u kostela.

Vystava bude oteviena v patek a v sobotu od 9 do 17 hodin, v nedéli od 8 do 16 hodin.
Ceka na vas velikono&ni a jarni atmosféra, vyzdoba, pernic¢ky a ob&erstveni.
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Besedy, jidlo, vzacna navstéva, to byl Spanélsky den ve skole

Zakladni skola Ostrava-Stara Béla poradala 14.Gnora 2018
projekt Den Spanélské kuchyné. Program zacal v 10 hodin,
kdy jsme pf¥ivitali hosty, byl zahajen program ve vestibulu
Skoly, kde vystoupil Skolni pévecky sbor pod vedenim
pani Mgr. Pavly Gavlové. Po vystoupeni sboru probihaly
v jednotlivych t¥idach projekty o Spanélsku.

Z&aci se seznamovali srozlohou,
obyvatelstvem, prirodnimi krdsami,
turismem, kulturou a jidlem. Byly
pripraveny krasné prezentace a be-
sedy.

Na druhy stupen zavitali Spanélsti
studenti zPalackého univerzity
v Olomouci, ktefi predstavili svou
zemi prostrednictvim prezentace
akratkého videa, nasledné zodpo-
vidali dotazy nasich zakd a besedo-
valio Spanélsku.

V poledne byl pro zaky pripraven
jedine¢ny obéd - tym skolni ji-
delny pod vedenim pani vedouci
Milady Stasové uvaril ¢tyfchodo-
vé Spanélské menu.

Den mezinadrodni kuchyné v ce-
skych skolnich jidelndch porada
Asociace $kolnich jidelen Ceské
republiky. Jeho cilem je pripravit
tradi¢ni mezindrodni obédové

menu v ¢eskych skolnich jidelnach Spanélsti hosté ve starobélské skole.

ve spolupraci s velvyslanectvim
partnerské zemé. Diky tomu maji
déti moznost pozndavat stravovaci
zvyklosti jinych narodd, rozsifuji si
védomosti o dané zemi.

V zavéru dne jsme vyhodnotili sou-

panovala pfijemna atmosféra, po-
chutnali jsme si na vyborném menu.
Chtéla bych velmi podékovat vsem
aktivnim zakdm, vyucujicim, stu-
dentdm, tymu $kolni jidelny a véem
zUcCastnénym za pripravu a realizaci

t&7 o Spanélsku. Zaci, ktefi se umis-  Projektu.
tili na prvnich péti mistech, dostali
hezké ceny. Projekt se velmi vydaril,

Mgr. Jana Polednikova
feditelka skoly

ASOCIACE
iROLRIEH
JIDELEN

CESKE

REPUBLIEY

Domaci péce v rodinach je poslanim

Je pll desaté rano, nedéle, afeditelce neziskové organizace Pé¢e srdcem
Jané Vavrové se rozezvuci mobil. Na druhém konci se ozve tichy a smut-
ny hlas pani Aleny, ktera se nejprve omlouva, Ze volad o vikendu, ale chce
se prosté jen zeptat na informace o fungovani osobni asistence. A pak se
rozvypravi o své mamince, kterou postihla mozkova prihoda tak nestast-
né, Ze zUstala zcela inkontinentni a upoutédna na lGzku. Rano si ma ma-
minku vyzvednout v nemocnici a vibec si nevi rady, jak péci pfi bézné
pracovni a rodinné zatézi zvladne. Bylo ji sice nabidnuto umisténi ma-
minky v Ié¢ebné dlouhodobé nemocnych, ale tuhle alternativu sinechté-
la pFipustit - hlavné proto, ze dokud maminka byla zdrava, coz je praktic-
ky nékolik tydnd zpétné&, pomahala ona ji s hlidanim a vychovou déti.
Bezjeji pomoci by si nedokazala pani Alena predstavit své nedavné
matefstvi. A ted, kdyZ potfebuje maminka sama pomoci, méla by zlstat
v prostrediUstavu mimo své nejblizsi?

Takto zacind vétsina pfipadd, kterym organizace Péce srdcem v obvo-
dech mésta Ostravy pomaha. Bez ohledu na vSedni dny, vikendy i svat-
ky jsou zaméstnanci pfipraveni a ochotni byt svym klientim v pfipadé
potfeby na blizku. Klientdm pomahaji s osobni hygienou, pfesunem
nallzko i vozik, oblékanim, uklidem, pfipravou jidla, ndkupy, dopro-
vodem k |ékafi a dalSimi kazdodennimi ¢innostmi. Zaroven se osobni
asistent pro klienta mdze stat partdkem pro stolni hry, ¢tenarem obli-
benych knih nebo doprovodem na prochazkach. Také poradenstvi je
proklienty a jejich rodiny velmi cenné. Dozvi se jak ziskat prispévek
na péci, kde a jak ziskat kompenzacni a jiné pomucky a potfebné dalsi
informace. A takovych pfib&h{ maji desitky

Je spousta rodin, kde se nemohou ostatni rodinni pfislusnici postarat
onemocného pribuzného sami. Ruku na srdce, kazdy ¢lovék, ac je blizky,
milujici @ maximalné zainteresovany, potfebuje nékdy sdm nabrat sily
arelaxovat, nechce se vzdat svého zaméstnani nebo sdm ma narok treba
ulehnout s chripkou. V téchto pfipadech se obraci na osobni asistenty,

které do rodin dochazeji, a jak je obvyklé, s rodinou se doslova sziji.
Nebyva vyjimkou, Zze vzniknou nova pratelstvi zalozena praveé na poslani
pecovat o nemocného srdcem, kdyz rodina i osobni asistent maji spo-
le¢ny cil, aby se jejich nemocnému pribuznému darilo mozna co nejlépe,
ddstojné akvalitné v mezich moznosti.

Jak dopadl pribéh maminky zoufalé pani Aleny? Predné si sama v roz-
hovoru s pani Vavrovou musela ujasnit, jak velkd péce bude potreba
acovsechno zvladne. Ze zkuSenosti s ostatnimi klienty nastinila pani
Vavrova pani Alené moznosti, jak se mUze situace vyvinout.

Druhy denrano spolu obé Zzeny jely vyzvednout maminku do nemocnice.
Po kratkém rozhovoru s lékafem jiz byla mladad pani vybavena
potfebnymi poukazy na pomucky o které by si urcité nerekla, kdyby
neméla informace, Ze je mlze zdarma na poukaz ziskat. Byl to nakonec
presné ten pripad, kdy se pecovatelka spratelilajak s mladou zenou, tak s
jejinemocnou maminkou.

Dobrd néalada, skvéla spoluprace s rodinou, zapaleni pro véc a neuvé-
fitelné optimisticky pristup pecovatelky spolu dohromady dokazaly,
Ze zdravotni stav maminky se zlepsil natolik, aby si uzila opét pritomnost
svych vnoucat a zacala byt v zdkladnich Ukonech kolem sebe sobé-
sta¢na. Takze z pUvodnich 8 hodin péce byly nakonec po par mésicich
diky zlepSenijen 4 hodiny péce

Zavérem zbyva prakticky uz jen odpovédét na otdzku, kterd se nabidla
hned v Uvodu ¢lanku, co je to osobni asistence. Je to terénni sluzba po-
skytovand osobam, které maji snizenou sobésta¢nost z dlvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového
omezeni, v pfirozeném socidlnim prostredi osob a pri ¢innostech, které

osoba potrebuje.
Katefina Tomanova,
www.pecesrdcem.cz
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Spanélska kuchyné ve starobélské jidelné

14. unora 2018 se ve Skolni jidelné podavalo jedinec¢né Spanélské
menu o ¢tyfech chodech. Zacinalo se polévkou sopa canguesa, cozje
hraskovo-fazolovy krém. Hlavnim chodem byla valencijska paella,
tradi¢ni jednoduché spanélské jidlo. Dezertem byl typicky andalusky
zadkusek pomeranc s olivovym olejem. A nechybélo gazpacho, které
se serviruje za studena, tentokrat to bylo formou napoje.

Déti dostaly ve Skole brozurky
sdetailnim popisem Spanélského
menu, tak aby si mohly doma pfi-
pravit kterykoliv z pokrmQ, jenz
ve skolnijidelné ochutnaly.

Privitalijsme vzacné hosty, kterymi
byli Ana Lucia Vich Gadella zrady
pro obchodni a hospodarské zale-
Zitosti Velvyslanectvi Spanélska
vCR, Pilar Barrero Garcia - atasé
pro vzdélavani, Velvyslanectvi Spa-
nélska vCR, prezident Asociace
Skolnich jidelen Mgr. Michal Malat,
feditel Asociace s$kolnich jidelen
PhDr. Karel Jahoda, obchodni ma-
nazerka Bonno Gastro Servis s.r.o.

Alice Nadymackova, z Krajské hy-
gienické stanice Bc. Sarka Zizkova,
za Magistrat mésta Ostravy meto-
dicka pro skolni jidelny Bc. Miro-
slava Slovencikova, starosta meést-
ského obvodu Ostrava-Stara Béla
RNDr. Mojmir Krejc¢icek a tajemnice
Uradu Bc. Jarmila Kalocova, Spa-
nélsti studenti Palackého univer-
zity v Olomouci José Maria Martin
Pérez, Alvaro Flerez-Estrada Villar
a Pablo Rochyvez Infante, tlumoc-
nice-studentky Palackého univer-
zity v Olomouci Anna Orszulikova
a Michaela Polednikova.

Velmi dékuji celému tymu skolni ji-
delny. Rovnéz dékuji pani feditelce,
kterd dvéma znas umoznila zu-
Castnit se 2. listopadu workshopu

Den $panélské kuchyné v ceskych
Skolnichjidelnach v Praze.

Aprotoze jsme hostim také pfri-
pravili malé pohosténi, dékuji
sponzoru, firmé Prantl, za dodani
surovin.

Vsem moc dékuji za skvélou

atmosféru.
Milada Stasova
vedouci skolnijidelny

[

1“{4_‘, .L_.

— -

Vedouci Milada Stasova pfedstavuje ojedinélé menu.

Ohlasy zjidelny

Jakub Axmann, 1.B: Méli jsme dobrou polivku. Takovou zelenou.
Hraskovou. Pak bylo rizoto s paprikou a jesté s néc¢im. A pome-
ran¢ slistem, ale ten list jsem nechtél. A gazpacho v kelimku,
to jsem jesté neochutnal. Byl to Spanélsky obéd. Tésilijsme se.

Ondfrej Hladky, 1.A: Polivka mi moc nechutnala, ale druhé bylo
dobré. Maso hlavné. Dneska jsme se ucili o Spanélsku i ve §kole.

Jaroslava Kovafrikova, tFidni 2.A: Dvé hodiny jsme se ve vyuco-
vani vénovali Spanélsku. Mé&li jsme pripravené rlizné aktivity
od prezentaci, po védomostni soutéze, Spanélské hry, déti se na-
ucily Spanélsky pocitat a seznamili jsme je s jidelnickem. Tesily se
na obéd, ale jak se divam, neberou si gazpacho, tak vysveétluji,
aby ochutnaly. Ja se ve skolni jidelné nestravuiji, tak chutnam jen
pohledem. (joh)
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Humor, hravost, pointa, to je skautské Draci vyti

Néapln skautskych schlizek je velmi
pestra a letos v lednu se vSechny
oddily starobélskych skautt véno-
valy nacviku divadelnich scének,
které nasledné zahraly na Dra¢im
vyti. Jiz tfeti ro¢nik znovu obnove-
né tradice se uskutecnil 11.unora
ve starobélské zakladni skole, ktera
nam velkoryse poskytla prostory.

Bezmala sto navstévnikd a Ucastni-
ki akce mélo moznost shlédnout
pét divadelnich scének rlzného
zanru. Oddil svétlusek si pfipravil
zdbavny exkurz do historie skau-
tingu az k jeho samotnym kofenlm
a ztvarnil zivotopis zakladatele
skautingu Roberta Baden Powella.
Oddil benjaminkd predved| drama-
tickou scénku o krtkovi a potopé,
vSe nastésti s dobrym koncem.
Problematice Silené smutné prin-
cezny se vénoval oddil skautd,
ktery na zavér svého vystoupenine-
zapomnél ani na moudré pouceni.
Tradi¢ni Snéhurku ndm netradic-
nim zpUsobem podal oddil skau-
tek. A jako posledni vystoupil oddil
vi¢at s dramaticky ztvarnénou pisni
Ctyfi bytelny kola.

L -
Na programu byly i pohadky.

&5 '

Nechybély kostymy a rekvizity.

Vsechny scénky byly ocenény
bouflivym potleskem navstévnikd,
ktefi v nasledném hlasovani mohli
zvolit nejpovedenégjsi vystoupeni.
Oddil skautl obhajujici lonské
vitézstvi skoncCil na druhém misté,

e
Ty d

jelikoz byl drtivou prevahou pora-
zen oddilem skautek. Na tretim mis-
té se pak umistil oddil vi¢at. Ocené-
né oddily nakonec pfijaly gratulaci
od strediskového vedouciho Pavla
Stuchlého.

Dékujeme vsem, ktefi navstivili tuto
jiz tradi¢ni akci, at uz jako divaci,
nebo jako ucinkujici.
Tésime se na pristiroc¢nik.
Miroslav Vavrecka,
vedouci oddilu vi¢at
Foto:Filip Kratos

’l

1/3‘

Starobélsti skauti se bavili divadlem.

STAVIME PLOTY NA KLIiC
WWW.PLOTY-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000, Ostrava — Nové Bé&la, Hrabovskd 5/39.
Otevieno v pracovni dny od 8:00 do 15:00.

‘|"'|' L - KLASICKE PLETIVOVE

l |""‘|" Nkt - SVAROVANA PLETIVA
il | | 1] > 2

(TITETIATCATrATN - SVAROVANE PANELY

- BETONOVE, KOVANE

VYRABIME:
e BRANY A BRANKY, plotové dilce - vypIné
e ZABRADLI na balkény, ke schodisti

v s

e MRIZE do oken a dvefi, pevné i oteviraci

THUJE NA ZIVY PLOT www.thuja.cz
e PRODEJ THUJE SMARAGD i VYSADBA ZIVYCH PLOTU
e STINiCi TKANINA, PRODEJ, INSTALACE
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Starobélské zacky uspély v marcipanoveé soutézi

28.unora 2018 se v Multifunkéni aule Gong uskutecnil
20.rocnik gastronomické soutéze s mezinarodni poro-
tou aucdasti Ahol Cup 2018. Zaci a studenti soutézili
v Sesti rtiznych soutézich.

V kategorii soutéze zakladnich skol nasi skolu reprezentovalo druzstvo

ve slozenf Lucie Matousova, Petra Janic¢kova a Valérie Sedénkova.

Soutéznim ukolem bylo vymodelovat z marcipanu vyrobky pouzitelné
na dekoraci dortu na téma 20 let gastronomické soutéze Ahol Cup.
Casovy limit pro modelovani byl 30 minut. Konkurence byla velika,
celkem soutézilo 13 druzstev.

Nase dévcata odvedla perfektni praci a umistila se na krdsném 2. misté,
srde¢né gratulujeme a dékujeme za reprezentaci Skoly. Stredni Skole
gastronomie, turismu a lazenstvi Ahol dékujeme za organizaci a realiza-
cisoutéze. Byl to moc hezky prozity den plny gastronomie.

Jana Polednikova

Holkam se ukol povedl a byly stFibrné.

Starobélska zima
" W )

O obloze. Foto: Antonin Sklaf.
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Sto let statu starobélskou optikou: co se chysta k vyroci?

Republika oslavi v Fijnu sté narozeniny a pFipoji se i Stara Béla.
Vplanu je vystava, vysadba pamatec¢niho stromu, odhaleni
desky legionafiim i vydani staré starobélské kroniky, shrnuje

vy

starosta Mojmir Krejcicek.

LWVystavu Stard Béla 1918-2018 pla-
nujeme na fijnovy volebni vikend.
Budou na ni vzpominky zhistorie
i prezentace soucasnych starobél-
skych spolkl. Konat se bude
ve Skole, v pfizemi druhého pavilo-
nu, tak aby si ji lidé mohli projit,
kdyz pljdouk volbam,“ vysvétluje.
Kvysazeni lipy, kterd bude Staro-
bélandm letosni republikové kula-
tiny pfipominat, zatim podrob-
nosti nezna. Kdy to bude, zatim
dano neni. Jento, ze by méla zako-
fenitardst ve starobélském parku.
To na vydani historické kroniky
uzse pracuje. ,,PUjde o kopii prvo-
republikové kroniky, ktera je ulo-
zenav Archivu mésta Ostravy.
Psat se zacala vroce 1922, ale kro-
nikar v ni zpétné popisuje udalosti
od roku 1918. Kon¢i rokem 1937,
rika starosta Krejcicek.

Na 256 strandch formatu A4 je pes-
try zaznam tehdejsiho starobélské-
ho Zivota. , Treba zapisy o elektrifi-
kaciobce, o sporech, zda stavét ces-
tu ¢i Skolu, zapisy o bohatém kul-
turnim zivoté v obci. Nebo tehdejsi
ceny: kilo ryze za 40 haléfd, jedno
vejce halérd sedm. Kufe za korunu,
kachna za tri,” doplnuje.

V planu je kroniku nakopirovat
avydat v poctu jednoho tisice ku-
sd. ,Knihu o historii Staré Bélé
doroku 1918 méme a radi bychom
méli i po roce 1918. Kopie kroniky
ndm umozni vydat autenticky do-
bovy zdznam, jak jej sepsal teh-
dejsi kronikar. Nikdo nebude moci
fict, Ze tam néco neni, ze jsme né-
co vynechali,” vysvétluje Krejcicek.

(joh)

Radnice vyda k vyroéi vzniku Ceskoslovenska prvni starobé&lskou kroniku.

Chysta se pocta legionafum

Starobélsti legionaFi z prvni svétové valky budou mit spole¢nou pa-
métni desku. Starosta Mojmir Krejcicek by ji rad v Fijnu umistil v parciku
u soch Masaryka a Svehly, tak aby pamatnik obéti Velké valky doplnila.

Nékolika¢lenny tym znalct a milovnik( starobélské historie ted komple-
tuje seznam ruskych, italskych a francouzskych StarobélanU-legionard
véetné jejich osobnich Gdaju. ,,Budeme radi za opravu, kdyby néco nese-
délo, ¢i doplnéni, kdyby mezi nimi nékdo chybél,”“ vyzyva starosta pre-
devsim pfibuzné legionara.

A proskovicky Karel Sykora, vnuk ruského legionare, dopliuje: ,, Zajimaji
nas také dobové fotky vojaki-legionarl, kdyby nékdo mél. A vdéemozné
poznatky, vyznamenani, poznamky. Takovéto archivalie mohou majitelé
nebo naslednici predat kronikafri Oldfichovi Dlouhému nebo tajemnici
Jarmile Kalo¢ové.”

Odhaleni legionarské desky bude soucasti starobélskych oslav stého
vyroéizalozeni Ceskoslovenska. (joh)

Za kym s materialy o legionarich?

Oldrich Dlouhy, kronikar
old.dlouhy@seznam.cz

Jarmila Kaloc¢ova, tajemnice
jkalocova@starabela.cz

Zaznamenavalo se vS§echno mozné. Véetné pocasi.
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Cesti a slovensti dobrovolnici z USA pred ogiezdem do Francie.
Je mezi nimi i starobélsky rodak Frantisek Sevcik.

Starobélané ve Velké valce

m dorakousko-uherské armady narukovalo 287 muzt

m padlojich 29

m 26 legionard - rodakl a obcand Staré Bélé, o tfech dalsich ne-
mame jednoznacné Udaje. Jména legionafl budou na pfipravo-

vané pameétnidesce.

= ktématu existuje bohata literatura romanova, literatura faktu,
fotoknihy a autobiografické knihy a deniky - tedy zdroj poznani
pro rodinné prislusniky, historiky, Kluby vojenské historie, huma-
nisty, pro zdjemce o zemépis, ndmorni plavbu, o dé&jiny a osudy

jedincd a dalsi

Ceskoslovenské legie
za 1.svétové valky

7.8.1914

vznik Ceské druziny v Kyjevé
(plvod legii)

22.8.1914

ustaveni Roty Nazdar ve Francii
(soucast Cizinecké legie)
podzim 1917

¢s. vojaciv Srbsku

17.1.1917
¢s. pracovni jednotky v Italii u Neapole

25.1.1918

odbocka ¢s. narodni rady v Kyjeve
prohlasuje ¢s. vojsko na Rusi
za soucast ¢s. vojska

8.7.1919-2.9.1920
evakuace z Vladivostoku

rok 1919

francouzsti aitalstilegionarise bez-
prostfedné po navratu do vlasti
ucastnili bojd o Tésinsko a na Slo-
vensku proti Madarsku

Legie ruska

60109 muzd, véetné 20 Starobé-
lanl, z toho 3327 Slovakl

v Rusku padlo 4112,

resp. 4120 muzd

Legie francouzska
9367, resp. 9 368 muzd, mezi nimi
1Starobélan, padlojich 560

Legie italska

19225, resp.19 211 muzd,
véetné 9 Starobéland,
padlo 725 znich,

z toho Rakusany popraveno
46 zajatcl za vlastizradu

Legie srbska
1369 muzd

Cs. vojdci v britskych sluzbach
1002 muzd

Nelegiona¥i v legiich
20902 muzt

Celkem legionafu-vojaku
71022, ztoho 3 914 Slovaku
5405 padlo nebo zahynulo

Zpracoval
Karel Sykora

Zdroje: Michl, Jan. Legionati a Cesko-
slovensko. Praha: Nase vojsko, 2009.
Internet: Ceskoslovenské legie, Legie
100, krevlegionare. cz

Legiona¥ri - rodaci a obcané Staré Bélé

BOHM Emil, vojin
nar. 3.1.1873
RL 0d 15.6.1918

GABOREK Stépén, vojin
nar.22.12.1882
RL 0d 13.12.1917

GROMAN Karel, vojin
nar.13.5.1896
RL od1.11918

HAJDUCEK Alois, vojin
nar. 30.3.1893
RL od 5.4.1917

HERMA Frantisek
nar. 25.7.1896 v Petfvaldé
ILod 23.11.1918

HOLAIN Emanuel, svobodnik
nar.22.12.1896
RL 0d 9.8.1917

HORINEK Frantisek, vojin
nar.1.2.1891
RL 0d10.3.1918

KLECKA Karel, vojin
nar. 26. 3.1890
RL od 24.8.1918

KLECKA Ludvik, podporucik
nar.28.10.1885
RL 0d 2.12.1917

KOKES Josef, vojin
nar.21.9.1897
RL 0d 27.8.1917

KOKES Vaclav, vojin
nar.28.9.1893
RL 0d 20.8.1917

KUBALA Bohdan, nadporucik
nar.13.1.1895
IL 0od 28.7.1918

LANGAR Frantisek, svobodnik
nar.2.8.1878
RL od 2.4.1918

MACHA Adolf, prac. rota
nar.15.5.1889
RL 0d 8.12.1918

MACHA Bedfich, strazmistr
nar. 6. 3.1898
IL od 25.4.1918

MARTINEK OldFich, nadporucik
nar.4.6.1890
RL 0d 9.11.1918

MUTINA Josef, vojin
nar.20.6.1875 v Hrabové
IL od 31.8.1918

NOVACEK Eduard, vojin
nar.28.5.1892
RL od15.5.1918

PAVLICA Jan, svobodnik
nar.13.5.1886
RL 0d 29.7.1917

PRAZSKY Jeronym
nar.15.8.1897 v Kro¢ehlavech
IL od 3.12.1916

SYKORA Karel, desatnik
nar. 2.11.1887

RL od 31.8.1916

SEVCIK Frantisek, vojin
nar. 28.11.1899

FL 0d9.1.1918

SEVCIK Ludvik, vojin
nar.25.6.1891
RL od5.71917

SIMECKA Ludvik, vojin
nar. 7.9.1891
RL od 24.6.1918

SUSTEK Emil, vojin
nar. 30.1.1883
RL od brezna 1917

TICHOPAD Bohumil, strdzmistr
nar. 711894
IL od 26.4.1918

Nejasnosti jsou u jmen Hofinek Antonin, Kokes Karel a Slavik Karel.
Radi pfijmeme informace o téchto legionarich.

Prameny
= Kronika Staré Bélé
m PAMATNIK Télocvi¢né jednoty SOKOL, 1923
m Vlastivéda Staré Bélé, Petr Sykora
m Zminulostiobce Stara Béla, Petr Sykora, 1962
m Stard B&l41272-1972, Emanuel Sindel, 1972
» Ceskoslovenstilegionafi - rodaci a ob&ané Ostravy, AMO 2002
m Soukromé archivy (V. Kokes, K. Sykora, J. Klega, Old. Dlouhy)
= internet
Vysvétlivky:

RL, IL, FL znamena ruska legie, italska legie, francouzska legie

m kdo znd mozné pamétniky, nasledniky nebo nové skutecnosti,

at nas s nimi seznami
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Streky na kole? Nekoneéna meditace, liéi cestovatel

Na Starobélany se Vita Dostal tésil. Védél, ze budou chtit,
at vzpomina, jak na kole proslapal svét. Ze ho za to obdi-
vuji. A taky ze ti, co najeho vypraveéni prijdou, samivasnivé
prohanéji bicykly po okoli. ,,Ja tudy jezdim nakole, kdyz
mifim na Frydek a naLysou,”fika o Staré Bélé.

Tennessee
Nor+h carolina

statelLine

ELEVATI ON 5048 .
GREAT SMOKY MOUNTAIN
MATIOMNAL _PARK

USA - v ndrodnim parku Koufové hory.

Jakjste pFijel dnes?

Autem. Pojedu za tmy domu a to je riziko. Na kole jezdim od jara do pod-
zimu kazdy den rédno, poctivé, nékdy tricet, nékdy padesat kilometru.
V listopadu jsem jesté jezdil, pak zazimoval, od té doby denné chodim
pésky. Tak deset. Prsi, snézi, je mraz, foukd. Chodim po silnici, po které
jsem béhaval, kdyz jsem délal triatlon. Mohu s ¢istym svédomim Fict,
Ze jsem po ninabéhal desitky tisic kilometru.

Na jakém kole jezdite?

Mam dvé. Silnicku lehounkou na galuskach a trekingové kolo Forever
s blatniky i nosi¢em, na tom jsem projel panamerickou silnici z Aljasky
az do Ohnové zemé. Teda kolo, na kterém jsem to skutecné projel, si vzali
pro reklamni Ucely, a dali mi identické nové. Ale to uz je deset let, takze
uz zase neni nové, ma najeto.

| Dostalovi uméji odpocivat - pohoda doma v obyvaku.

V pakistanském statu Balugistan.

A kolo, na kterém jsem objel svét, je ted vystavené v Narodnim technic-
kém muzeu.

Nejsem zastancem padesati, sto tisicovych kol. Tak za patnact az péta-

Jste tata t¥i déti, Skoldku. Jezdite i s nimi?

Pri jedné prilezitosti jsem se seznamil s astrofyzikem Jifim Grygarem.
On je vasnivy cyklista a poslednich dvacet let mdj vzor. Ma jednaosmde-
sat a stdle jezdi na kole. Jezdim snim kazdy rok na jizdu Ebicykl. Nas
jezdi asi Sedesat, banda velika. Pred tremi lety jsem tam vzal nejstarsi
dceru, tehdy devitiletou, a drzi tam rekord - za tyden ujela asi osm set
kilometrd a vyslouzila si obdiv.

Poradete: jak to udélat, aby z kola nebolelo pozadi?

Na jafe boli zadek kazdého. Rikd se, ze kazdy to&i do &tverce. Pak si mu-
site neustdlym sezenim a Slapanim vytvofit mozol. A kdyz je moc
problém, mam recept: Infadolan. To je nejlepsi mast na zadek. Je hojivy
amastny. Bezvadny.

Na cesty jesté vozim oc¢ni kapky, jsou uzite¢né na kamiony, auta, smog.
Vsechnu Spinu vyplaviven.

Nac p¥i Slapani na kole myslite?
Clovék je na kole sdm se sebou. Je to nekone&nad meditace. Néco nad-
herného. Na cesté kolem svéta jsem si to vyzkousSel, i proto jsem se tésil
na panamerickou cestu. Védél jsem, kam se ve védomi zase dostanu.
Kdyz mate natrénovano, nohy sSlapou automaticky. Takze si jedete, diva-
te se ajste mentalné v nadhledu.

Dobre spalujete ai mysleni je takové lehké.

Kdykoli jsem dojel domd, citil jsem, jak mi mozek obrlsta sadlem, véech-
no je najednou tézkopadné. | kvali tomu bych se jesté nékam rad vydal.
Kam vas to 1aka?

Kde jsou rovné dlouhé cesty a kde by to slo pres zimu. Takze jizni polo-
koule. Co ale musi byt nadhera - projet Kanadu od zdpadu k vychodu.
Jenze to vzimé nejde. Posledni cesta trvala osm mésicd, tak dlouho
uz by to asi neslo. Je potfeba vsechno doma zajistit. Ale na mésic az tfi
by to jit mohlo.
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Kolik kilometra jste v Zivoté najezdil?
Zhruba 250-280 tisic.

A kolik jste zalepil defektti?

Celkové nevim, ale na cesté kolem svéta jich bylo 106. Prvni uz nékde
v Bavorsku, jak jsem vyjizdél, a posledni po tfech letech kousek pred
Prahou. Ale ten uz jsem nelepil ja. Volal mi néjaky novinar, ktery se chtél
na néco zeptat. A se mnou jel z Zelezné Rudy az na Staroméstské na-
mésti doprovodny peloton cyklistl. Tak to za mé, zatimco jsem odpovi-
dal novinari, zalepili.

Za jak dlouho diru opravite, je to ve vasem podani opravdu takova
rychlovka?

Je to v minutdch. Musi se ¢ekat, jak se to natre. To se nesmi hned, lepidlo
se musinechat trosku vytvrdnout.

Ale v Ciné to délali jinak. Mé&li stojanek, oddélali jen kousek duse, kde
bylo to misto, zalepili. Asiaté jsou dobf¥i. Pricinlivi, precizni, rychli.

Vitézslav Dostal (1959)
cyklista-cestovatel, farmar

m vSestranny sportovec, zelezny muz, a predevsim cyklista a cesto-
vatel - jako prvni Cech na kole objel zemékouli. BEhem tii let a tFf
dnl (18. z&Fi 1994 az 21. zafi 1997) najel 59 460 km. Pred cestou
kolem svéta podnikl prejezdy nékolika svétadilt a v letech 2006
az 2007 prejezd ze Severni do Jizni Ameriky po dalni¢ni siti
Panamericana.

m v soucasnosti farmari na svém statku Stastna planeta v Hluboéci
na Opavsku. Jiz nékolik let se pravidelné ucastni cyklojizdy
Ebicykl astrofyzika Jitiho Grygara. S manzelkou Andreou vycho-

vavaji tri déti: Annemarie, Karolinu a Maytase.
Zdroj: wikipedie.cz
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Noc pod skalou v sinajském tudoli. ,Rdno mé pf¥isly probudit déti
a ja si s nimi na oplatku musel zahrat fotbal,” vzpomina Vita Dostal.

Covam zivot s kolem dal?

Radost. Poznani. Sport je skute¢na radost.

Kdyby nékdo chtél s kolem zacit, co byste mu poradil?

Zajit za mistnimi srdcafi, cyklisty, ti mu poradi a vezmou ho mezi sebe.
Musite pfemoct bariéru, kdy se vdm nechce. A kdyz ji pfemuUzete, prijdou

endorfiny a to je ta pardda.

Jana Fabianova

Cyklonavstéva svétobéznika: narvano!

Klubovna starobélské sokolovny praska ve Svech. Kdo se
nevesel dovnitf, prisunul zidli aspon do dvefri. Poslechnout
si vypravéni hluboc¢ského cyklisty-cestovatele a prvniho
Cecha, ktery na kole objel svét, Viti Dostdla si posledniho
ledna prisla skoro stovka lidi.

,Jsme cyklisti a taky fanousci,
od Viti Dostéla jsme precetli jed-
nim dechem vsechny knizky,” vy-
svétluji Lenka a Tomas Kanokovi.

,Jezdime na kole a méli jsme
uzdlouho od Olina Dlouhého
za starobélské cyklisty avizo, Zze pfri-
jede. Tak jsme si to nenechali ujit.
Jsou to zajimavé véci, tak jsme to
chtéli slySet nazivo,” pridavaji se
Eva a Stanislav Bartkovi.

Povida se skoro tfi hodiny a rec je
prfedevsim o zdazitcich zcest.
Vzpominkamina cesty kolem své-
ta porad ziju, toho se zbavit neda -
a proc taky, je to prijemné,” Fika
Vitézslav Dostal. Sportovec atata
tFi déti je ted predevsim hospoda-
fem na svém gruntu: ,Zdédil jsem
v Hlubodci statek akdyz jsem se
vratil ze svéta, rozhodl jsem se,
Zzena ném budu zit a pokusim se

ho obnovit - takovy slib jsem dal
starickovi. To se mi podafilo. Chvili
jsem starostoval a ted'jsem zpatky
farmar, OSVC.“

Organizator a starobélsky cyklista
Ladislav Dlouhy je rad, Ze se set-
kani libilo: ,Néktefi si po besedé
kupovali od Viti jeho knihy a mapy,
ve kterych byly zakresleny jeho
cesty. Kdo mél zajem, tak to mél
isvénovanim a podpisem. Vitovi
se v Bélé moc libilo a byl prekva-
pen velkou uUcasti. Je to zajimavy
clovék, dokazal, co kazdy nedoka-
ze - objet zemékouli na kole. Za tfi
roky bez kousku 60 tisic kilometrQ,
to je néjakd davka! Tak jsem si
myslel, ze by to lidimohlo zajimat.”

Povidalo se skoro tfi hodiny.

A

Rad vzpomind, jak se sDostalem
nadhodné sezndmil pred dvanacti
lety na cyklodovolené v Itdlii. ,Bylo
to na zdjezdu k Lago di Garda. Tam
jsem poznal, kdo toje, bylo to tésné
po jeho cestach. Jevil se jako nor-
malni ¢lovék, ne nafoukany. Ontam
spravoval zenskym defekty a bylo
Uzasné, jak rychle to dokazal. Byl to
koncert,” usmiva se Dlouhy.

A jestli doufd, ze ndvstéva Viti Dos-
tala nakopne Starobélany kvyssi
cykloaktivité? ,My jsme rozjeti do-
statecné, ale porad je co zlepsovat.
Mlze to byt impulz pro cyklisty.
| pro necyklisty, ktefi maji radi ces-
tovani,” myslisi. (joh)
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Tamani a Khmérové (3. ¢ast)

V Kambodzi jsme pristali v men-
Sim mésté Siem Reap, v jehoz oko-
Ii je nejvice historickych pamatek.
Nové letisté, novy systém prace.
Svyplnénym celnim prohlasenim
a zadosti o vizum jsem pristoupil
k prepazce. No, byl to spis dlouhy
a vysoky pult, zpoza kterého vy-
kukovaly hlavy osmi Urednikd.
Prvnimu jsem odevzdal pas a po-
stoupil k druhému. Tomu jsem dal
30 USD za vizum. Tak jsem poma-
lu postupoval az k poslednimu.
Kazdy se na mne dlouze podival,

E-, v oY ey 4 §
Dopravni prostiedky.
néco délal s pasem a dal ho sou-
sedovi. Po palhodiné jsem si od-
dechl, pas i s vizem jsem mél zase
v ruce. Bata by na ten systém jen
koukal.

Dalsiden byla celodenni prohlidka
nejrozsahlejsiho archeologického
komplexu na svété - khmérskych
chrama v Angkoru. Moje pred-
stava chrdmujako u nds se ukdzala
mylna. Chrdmové komplexy maji
rozlohu v kilometrech a do vysky
konkuruji mensim pyramidam.
Prosty lid mél pfistup jen do pfi-
zemi, prvni patro patfilo knézim
anejvyssi krali. Nejznaméjsi je
Angkor Wat, chram spéti vézemi
vetvaru lotosovych kvétd, jehoz
symbol najdeme i na kambodzské
vlajce. Kromé horka nds zacaly
obtézovat i drzé opice, jejichz po-
kousani mUze byt nebezpec&né.
Dcera to vyreSila za mne: ,Tati, dé-
lej to jako v Moskvé s milicionari,
nedivej se jim do oci, nebudes mit
problém.”

PFi navstévé dalsich komplext
jsme narazili i na ceskou stopu.

Prazkum pamatek a rekonstrukce
totiz provadéji archeologové z ce-
lého svéta. Zajimavy souboj
dzZzungle apamatek predstavuje
komplex TaProhm. Koreny vice
nez tfisetletych stroma drti vitéz-
né, co ¢lovék vytvoril.

Jezero Tonie s plovoucimi vesnice-
mi byl cil dalSiho dne. Na vorech
zbarell a vratkych lodi¢kach zde
Zije nejchudsi katolickd vietnam-
ska mensina. Na breh nesmi, nema-
ji kambodzska viza. Zivi se rybare-
nim, lovem krokodyll a zeny a déti

Kralovsky palac.

Zebranim. Jezero je zvlastni.
Jeho délka se udava 150 - 260 km,
hloubka 4 - 10 m. Kdyz je obdobi
destl, jsou rozméry nejvétsi, pro-
toze hladina vody ve vietnamském
Mekongu, kam se feka z jezera vy-
léva, je tak vysoka, Ze voda se vali
zpét do jezera. V obdobi sucha
se tok feky obrati, coz je pro domo-
rodce dlvod k velkym oslavam.

Cestou do hlavniho mésta Phnom
Penu jsme narazili na trznice nabi-
zejici kromé zralého a lahodného
ovoce také smazené Svaby, taran-

tule a Cervy ajinou havét. To se mu-
seli domorodci naucit jist béhem
vladdy Rudych Khmerd.

Pohadkovy kralovsky palac v Phnom
Penu (zlatem a stribrem se tu ne-
Setfilo) je v ostrém kontrastu s bi-
dou a zaostalosti celé zemé. Mimo-
chodem, vite ktery soucasny kral
asi jako jediny panovnik na svété
hovoti plynné cesky? Je to zdejsi
vladar Norodom Sihanuk, ktery
vyrUstal v Praze na vecerniccich
o Rakosnickovi (pry ty od Bohdal-
ky ma dodnes rad). Pak studoval
balet a housle. Tehdejsi Husaklv
rezim mu zachranil zivot pred
Rudymi Khméry.

Ty v Sedesatych a sedmdesatych le-
tech minulého stoleti vedl dacan
jménem Pol Pot. Tento mocichtivy,
kruty a bezohledny vidce se zhlédl|
v Marxovi, Engelsovi, Leninovi a ta-
ké v Mao Ce Tungovi. Od kazdého
si vybral, co se mu hodilo. Vytvoril si
svoje ideologické gestapo - Rudé
Khméry - azacal, spomoci Ciny,
budovat socialismus. Kulturni revo-
luci zahdjil tim, ze béhem nékolika
tydnt presidlil vesni¢any do mést
alidi zmést na vesnici. Hladomor
na sebe nenechal dlouho ¢ekat. Nej-
vétsi nebezpedi (jako kazdy dikta-
tor!) vidél v inteligenci. Proto Rudi
Khmérové hromadné zatykali ajes-
té tentyz den popravovali soudce,
|ékare, spisovatele a podobné. Sta-
Cilo mit bryle na nose a vas osud byl
zpecetén. Pres 1,2 milionu vlastnich
spoluob¢ant stacil Pol Pot za své
éry zlikvidovat.
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Byli jste ve svété nebo na zajimavych mistech Ceska?

Chcete se podélit o zazitky a zkuSenosti s ostatnimi Starobélany?

Prispéjte do nasi nové rubriky

Starobélskeé
stopy

Formou osobniho cestopisu zachytte to nejzajimaveéjsi z vasi cesty

(v rozsahu maximalné 1 normostrana) a poslete spolu s fotkami

na adresu starobelsky.zpravodaj@gmail.com.

Vase redakce

= -

DZungle vyhrava nad ¢lovékem.

Z jedné Skoly, kterou jsme navstivili,
udélal vézeni a mucirnu jen proto,
Ze jeho hordy nestacily s popra-
vami. Muéirny na brnénském Spil-
berku se mi zdaji, po prohlidce
byvalé skoly, amatérsky jednodu-
ché. Dnes Skola a pozdéjsi vézeni
slouzi jako muzeum genocidy, pro-
Slo jim pres 17 000 véznl. Prezilo
jen Sest (1) po pfichodu vietnam-
skych vojakd. Hromadné hroby, kte-
ré jsme navstivili kousek zamés-
tem, jen celou hrlzu dokresluji.
Tisice a tisice kosti a lebek. Jedna
celd velkd vitrina ukazuje lebky
s velkou dirou na ¢ele. Neni to od kul-
ky z pistole ale od vrtacky z vézeni.
Nepomohlo jim ani pfiznani, ze jsou
americti Spioni! Jak rekla jedna
soucasnd vale¢nd zpravodajka:
Nejvétsim nepritelem clovéka je
¢lovék. Rudym Khmériim pak sta-
Cilo svléct uniformy a zaclenit se
mezi civilisty. Prakticky nikdo nebyl

potrestan, ani Pol Pot v exilu. Mrtvi
nejsou pomstychtivi a zivi svédci
nejsou.

Posledni tfi dny jsme stravili v Si-
hanukvile, pfimorském letovisku.
Nadherny pisek a klidné more nas
mélo vylécit z neddvnych chmur-
nych zazitkda. Uz po hodiné na pla-
Zijsem pochopil, pro¢ domacicho-
diobleceniachranisikrk. Daljsem
sejendrzel ve stinu,ichvilkovy po-
byt vmori stacil, abych se spalil.
Dalsi dny uz jsem jen brouzdal
oble¢eny po plazi. Pohodu a kli-
dek se misnazily znechutit plasto-
vé zbytky v mofi. Ty, jak jsem sam
vidél o kousek dal, odhazovali bez
ostychu zbohatlikrupaniz Ciny.

V ocich Kambodzand je stéle vidét
strach a smutek. Ale i oni, stejné jak
jsem to vidél ve Vietnamu, se snazi
prezit. | s pomoci turistd, ktefi se
jimmozna vabec nelibi.

Vaclav Vyskocil

STAROBELSKY ZPRAVODAJ

Olympijsky festival
pozval i na atletiku

Ostrava dala i béhem unorové olympiady na védomi, Zze se chysta a tési
navelkou zafijovou sportovni akci: hostit bude prestizni atleticky
Kontinentalni pohar.

Déti si tak mohly na Olympijském festivalu kromé zimnich sportd vyzkou-
Set i atleticky kviz, vyhrat zajimavé ceny a vyfotit se ve fotokoutku.
Po splnéni disciplin jako hod snéhovou kouli, skok pres zamrzly potok
a skok pro zahrati obdrzeli soutézici specidlni odznacek odkazujici na hlav-
ni atletickou udalost tohoto roku.

Nejprestiznéjsi akce organizovand Mezindrodni federaci atletickych
asociaci IAAF zavitd do Ceské republiky 8. a 9. zafi 2018, uskuteéni se
na Méstském stadionu ve Vitkovicich.

Vstupenky jsou v prodeji prostrednictvim sité www.ticketportal.cz.
Ceny listkl za¢inaji na 150 K& zajeden den, v nejvys$si kategorii pak stoji
500 K¢. Pripraveny jsou polovi¢ni slevy pro seniory 65+, déti do 130 cm,
Civozickare - jejich doprovod za symbolickou TKE.

(mmo)

Co je Kontinentalni pohar

- unikatni tymova soutéz, kona se jednou za Ctyfi roky. Proti sobé
sepostavi vybéry kontinentd Evropy, Ameriky, Afriky a Asie-
Oceadnie, na startu se objevi vic nez 300 atletl.

- mésto na uskutec¢néni akce prispéje sumou 20 miliond korun
ainvestuje zhruba dalsich deset milion korun do potfebnych Uprav
rozcvic¢ovaciho stadionu, ktery je souc¢asti Méstského stadionu

Reklioném

.V atletické branzi je to treti nejvyznamnéjsi akce po olympijskych
hrach a mistrovstvi svéta. Je témér zazrak, ze se podarilo Kontinen-
talni pohar dostat do Ostravy. Bude to jedna z akci, kterd Ostravu pr-
slavi celosvétové, sledovanost téchto atletickych mitinkd je srovna-

telna se sledovanosti mistrovstvi svéta.”
Tomds Macura, primator Ostravy

,Ostrava bude zit atletikou cely rok. Organizac¢ni vybor se statutar-
nim méstem Ostrava a Moravskoslezskym krajem pfipravuje roz-
sahly projekt pro zaky zakladnich a stfednich skol Ostrava fandi
kontinentiim. Do Ostravy se sjedou atleti ze vSech svétadild. Patrony
Skol budou predni atletické hvézdy. Radi bychom, aby se déti
dozvédély i néco o kultufe, zvycich a zivoté atlett v rdznych ¢astech
svéta.”

Libor Varhanik predseda Ceského atletického svazu a organizaéniho vyboru

LAAF 3
Continents

Cup
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Sedmacilyzovali, dychali cerstvy vzduch a tmelili partu

V sobotu 3.tinora se Zaci sedmych tFid vratili z tydenniho lyzafského
vycviku, ktery se konal ve Velkych Karlovicich. Jiz tfetim rokem nase
Skola vyuziva ubytovani v Horském hotelu Kycerka, ve kterém je pF¥ij-
emna atmosféra, vstFicny personal a chutné jidlo.

Z4aci lyzovali ve Ski aredlu Kycer-
ka, ktery poskytuje mnoho moz-
nosti pro vyuku sjezdového lyzo-

aMgr. Petra Sedénkova. Dlouho-

letou zdravotnici na nasich lyza-

cich je Ing. Zdenka Javorkova

anocni dozor nad déetmi mél
Mgr. Petr Zezulka.

Pobyt na horach se vydaf¥il, déti
se naucily novou dovednost, na-
dychaly se horského vzduchu,
pomohl rozvoji fyzické zdatnosti
24kU a také podporil dobré vztahy
v tridnich kolektivech.

Dékujeme Sdruzeni rodicd, které
prispélo ¢astkou 8000 KE.

Na jizdné Sesti tisici korunami
azadva tisice jsme mohli nakou-

pit odmény pro vitéze soutézi.

EliSka Chrastecka
vedouci vycviku

vani. Sjezdové traté se zde zasné-
Zuji umélym snéhem, coz nam

letos hodné pomohlo.

Opét jsme spolupracovali s Peda-

gogickou fakultou Ostravské

univerzity. Zaky vedli studenti
télesné vychovy pod dohledem
doc. PhDr. Petra Kutace, Ph.D.
Studenti se vénovali détem nejen
na svahu, ale také pro né pripravo-
vali vecerni program a na konci ly-
zarského vycviku nachystali za-
vod v lyzarské dovednostia ve sla-
lomu. Spoluprace s fakultou je jiz
stabilné na vyborné urovni a radi
v ni budeme pokracovat.

Lyzarsky vycvik zorganizovala
pro 45 zaka $koly Mgr. Eliska
Chrasteckd, jako instruktorky
pracovaly Mgr. Dana Janickova

Velkokarlovicka sjezdovka, starobélsti lyzafi.

V sokolovné nocovaly indian

Plapolajici ohen, znéjici bubnovani a spousta indidnek kolem. V takovém
duchu se letos nesla tradi¢ni novorocni noc, kterou zacky se svymi
cvicCitelkami stravily jiz po sedmé v télocvi¢né mistni sokolovny.

Patnact Zacek a pét cvicitelek se vsobotu13.ledna 2018 ocitlo v prostredi
domorodych jihoamerickych kmenU Dravych orlic alndifanek.

Spolec¢nymi silami si malé indidnky vytvorily kmenové totemy, rozdélaly
ohen a Cekaly na prekvapeni, které pro né pripravily cvic¢itelky za pomoci
feditelky MS Harmonie. Ta si pfichystala ukdzku muzikoterapie, b&hem
které se malé indidnky mohly seznamit srdznymi netradi¢nimi
hudebniminastroji, jako jsou tibetské misy, didgeridoo, Samansky buben,
destovd hul ¢&i rdzna chrestidla
arolni¢cky. Nejzajimavejsi vsak
bylo zahrat si na bubny djembe,

5

Nacelnicim i pFislusnicim jejich kmene to moc sluselo.

kterérozeznély celoutélocvi¢nu.

Po tomto netradi¢nim zazitku po-
sedély zacky u vanocniho stromec-
ku, rozdaly si darky a pomalu se
chystaly ke spanku. Vycistit zuby,
prevléct do pyzama, nachystat spa-
caky a spat. Usinani zprijemnily zvu-
ky hrajici kytary a po posledni uko-
|ébavce zaznélo vtélocviéné uz jen
ticho. Rano vse sbalit, nasnidat se
ahurd dom.

Vse probéhlo zdarné, skvély zazi-

tek si odnaseji zacky i cvicitelky,

takze se mulzeme tésit na dalsi

rok. Vjakém duchu? To se jesté
uvidi!

Za kolektiv cvicitelek

Iveta Morysova
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Sokolovna pat¥ila tanci: nejprve mély ples déti, pak dospélaci

Zimaje dlouhd, rozptylenia dobré ndlady vtomto poSmourném
obdobineni nikdy dost. Za sebou mame stastné novy rok a pred
sebou mésice plné nejen snéhu a ledu, ale i zdbavy a radovanek
pro dospélé a déti. Pomalu serozjizdiplesova sezénaa €as plest
zacal i v nasi télocvi¢né. Ta se jakoby mavnutim kouzelného
proutku proménila v tanecni sal, zinénky a lavicky vystfidaly
stoly a zidle, pod stropem se objevily lampidny a mohlo se zacit.

V nedéli 4.unora se konal v télocvicné Sokolovny tradic¢ni maskarni rej.
Prijemné odpoledne si prislo uzit 48 déti a 88 dospélych. Kolem 15 hodin
se zacaly schazet rozmanité masky vseho druhu. Tanec naoblibené
aosvédcené pecky stridaly rlizné hry a soutéze, o které se postarala parta
broucku. Tisice nejsou zadni profici, ale to vibec nevadi. Délaji to pro ra-
dost détem a svUj kol zvladli najednicku.

Program zpestrilo vystoupeni malych mazoretek ze Strediska volného
casu Ostrcilova. Samozrejmosti bylo bohaté obcerstveni. Nechybélo
oblibené kolo stésti atradi¢ni tom-
bola. Cen bylo i diky sponzoriim
hodné, a tak si snad kazdy odnasel
domt alespon néjakou drobnost.
Maskardk byva hodné rozverny.
Hraje hudba, na parketu se objevuji
balénky, télocvi¢na je plna dét-
ského smichu. Ani po vice jak cty-
fech hodindch se mnohym domd
nechce, coz svédc&i o tom, ze nase
snaha neni zbyte¢na. Ale vse ma
svUj konec a my se musime rozlou-
Cit a tésit se na setkani na dalsich
akcich ASPV.

Dékuji véem, ktefi se jakymkoliv zpU-
sobem podileli na hladkém prdbé-
hu plesu. Podékovani patfi ipanu
J.Mandrlovi za technické zajisténi
asponzordm: Starobélska pekarna,
A-typ, kadernictvi M. Matéjova, pani
J.Matyskova, pani Y.Krej¢ickova,
pani H.Lafkova, pan R.Krayzel,
pan R. Matéj.

Dékujeme a téSime se na dalsi spo-
lupraci.

T,

V kratkosti se zminim i o Sokolském plese. Konal se v Sokolovné v sobotu
10.Unora od 19 hodin. PIny parket zajistila ne zcela zndma ostravska kapela
Foxy Hunters pod vedenim RichardaNalepy. A vedla si skvéle. Nejzdat-
néjsi tanecnici vydrzeli kirepcit az do treti hodiny ranni. Nechybéla pestra
nabidka obcerstveniabohatatombola.

Ceny vénovali: firma Démos trade a.s., firma Prantl Masny prdmysl s.r.o.,
autoservis Vavra, St.Béla, kvétinarstvi Atlas Polanka, pekarstvi Sedénka,
pizzeria da Adriano, TK Arbrex St.Béld, TJ Sokol Stara Béla, Kiemari s.r.o. -
pan Svéch, pani Kielorova, MAR production - manzelé Matlaskovi, man-
Zelé Kolkovi, manzelé Kavalovi, pani D. Girgasova, pani M. Hlavenkova, pan
S.Kavka, pan V.Vyskocil, restaurace Sokolovna. Jsme za podporu moc
vdécni, dékujeme.

Vérime, ze se vsichni navstévnici plesu dobre bavili a zachovaji ndm svou
pfizenido dalSich let.

www.foxyhunters.cz. Svatava Zezulkova

Foto: Tomas Kolek
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Trikralovy turnaj: setkaniaradost ze hry

V nedéli 7. ledna 2018 se pfed 14 hodinou sesli v Katolickém domé
ve Staré Bélé neregistrovani hraci ze Staré Bélé a okoli, aby se utkali
onejlepsi umisténi v ramci 19. ro¢niku TFikrdlového turnaje
vestolnim tenise. Zucastnilo se 34 hraél - 9 vkategorii Zaci,

4 juniofi, 3 Zeny, 18 muzl a dalsi ve ¢tyfFhfe, kde hralo 10 dvojic.

Soutézici zaci a muzi hrali vyfazo-
vacim systémem (zvany pavouk),
v ostatnich kategoriich hrali systé-
mem kazdy s kazdym.

Tési nas prizen pravidelnych Ucast-
nikd turnaje a vétsi ucast nez vlon-
ském roce. VSichni soutézici si vsich-
ni bohaté zahrdli a véfim, Zze se i dob-
fe bavili, nebot o setkani a zabavu
pri tomto turnaji jde predevsim.

V letosnim roce byl podporen zroz-
poctu statutarniho mésta Ostravy
vramci projektu Rozvoj stolniho

tenisu ve Staré Bélé a spole¢nosti
YOGI - prodejce kol a spolecen-
skych her.

Tésime se na 20. jubilejni ro¢nik
vroce 2019, na ktery jste srdecné
zvani.

Déti, které by chtély pravidelnétré-
novat stolnitenis, mohou prijit kaz-
dé utery odpoledne do Katolické-
ho domu, kde se jim budou véno-
vat proskolenitrenérijednoty Orla.

Michal Ho¥inek
Orel jednota Ostrava-Stara Béla

Zaci 1. Josef Vinarek 2. Jifi Stuchly 3. Tomas Bartusek

juniofi 1. Katerina Sykorova 2. Tomas Hofinek 3. Petr Rozehnal

zeny 1. Jana Monckova 2. Anna Stuchld 3. Klara Hofinkova

Spokojeni vitézové zakovské kategorle

muzi 1. Karel Folta 2. Vladislav Petrasek 3. Pavel Brillant
C¢tyrhra 1. Karel Folta 2. Stanislav Bartek 3. Pavel Brillant
Petr Folta Jifi Zezulka Stanislav Polzer

Skolaci vyzkouseli

Béhem zimni olympiddy se v Ostravé konal sportovni a kulturni Olympijsky
festival. Nase $kola se také zucastnila. Témér 150 zakd druhého stupné
apatych trid navstivilo Olympijsky park v Ostravar Aréné.
Déti si vyzkousSely zimni olympijské sporty, napfiklad snowboarding, skoky
na lyzich, brusleni, béh na lyzich, stfelbu v biatlonové strelnici acurling.
Organizace byla dobfe promyslena, zakim organizatori zajistili kvalitni
zadzemi sobcerstvenim a dostatec¢ny c¢as i prostor nasportovani. Celé
dopoledne si déti skvéle uzivaly, zOlympijského parku si odnesly krasné
sportovni zazitky a zajimavé olympijské medaile.

EliSka Chrastecka

O curling byl zajem, staly se na néj i fronty.

olympijské sporty

Stupné vitézu - radost pro viechny.
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