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Povedl se vam pohledny snimek Staré Bélé?
Poslete nam jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com.

Radi jej otiskneme. (red)

Kos1 sourozenci.

Zastavky na znameni
Stara Béla nechtéla. Ma je

Autobusy uz nezastavuji na vsech
starobélskych zastdvkach. Pétice
znich funguje od pocatku prézdnin
na znameni - spoj v nich zastavi,
pouze pokud hodla nékdo vystupovat
Cinastupovat.

Zménu navrhl Dopravni podnik
Ostrava a prosadil ji u vedeni mésta.
,Zastavky na znameni byly zavaddény
podle potreby na zastavkach minimal-
né vyuzivanych cestujicimi na tzemi

celé Ostravy, tedy i v méstském obvo-
dé Stara Bela,” rika mluvci Ostravy
Andrea Vojkovska.

Meésto své rozhodnuti oprelo o tri
argumenty: snizeni emisi, ispora pa-
liva a zrychleni a ztiSeni dopravy.
Starobélsky obvod byl od pocatku
proti tpravé. ,Prvni néznaky zDo-
pravniho podniku Ostrava prisly
uzvroce 2015, my jsme se uz tehdy
vyjadrili, Ze sito neptrejeme.

Totéz jsme zopakovali letos, kdyz
nam vkvétnu prislo rovnou rozhod-
nuti o zavedeni zastavek na znameni.
Nase zastupitelstvo zaujalo jedno-
myslné odmitavé stanovisko, nicmé-
nérozhodnutimeésta bylo potvrzeno,”
uvadi starosta Mojmir Krejcicek.
»Nesouhlasime, protoze na to nase
zastavky nejsou prizptsobené - jsou
Castozdéné, ridi¢ nevidi dovnitt, jestli
tam nékdo Cekd, a Cekajici nevidi,
zejede autobus. Zvlast starsi 1idé si
na zastavce radi sednou a nejsou tak
rychli, aby zareagovali na prijizdéjici
autobus, “popisuje.

Pokracovaninastrané 2

Urgentni telefonni cislo Méstské policie - IVC Ostrava-Jih, Kaminského 636/12 - 950 734 156.

Takeé Ize volat 156 (obé telefonni Cisla funguji 24 hodin denné)

o volat pri pachani jakékoliv trestné cCinnosti nebo v pripadé pohybu podezrelych osob




Zastavky na znameni

Stara Béla nechtéla. Ma je

Dokonceni z titulni strany

Stresujici je podle néj také situace
opacna - kdy clovék potiebuje vystou-
pit. ,Starsi lidé, nékdy i o berlich,
nebo lidé s malymi détmi, staskami
snakupem museji vstat uz za jizdy
azmacknout tlacitko, kterych vauto-
buse neni mnoho. To urcité neprispi-
vakbezpecnosti.”

Mluvei mésta Andrea Vojkovska
pripomind, jakéd pravidla maji ridici
autobusu i cestujici u zastavek
naznameni dodrzovat: ,Je-li v pros-
toru zastavky cestujici, musi ridic
zastavit v kazdém pripadé, tedy
ivpripadé, kdy tam stoji nékdo jen
tak. Cestujici, bude-li se blizit Cas
prijezdu autobusu, se postavi na vy-
hled a autobus na zastavce zastavi.”

Po prvnich tydnech praxe uvadi
starobélsky starosta nékolik pripa-
dd, kdy novinka nezafungovala:
»Stane se, Ze obcané zmacknou tla-
citko vautobuse a on stejné nezasta-
vi. Nebo naopak zastavi, protoze né-
koho vidi u zastavky a neni schopen
rozeznat, kdo si tam jen tak povida
akdo cekd na autobus. V sobotu,

kdyz jelo malo lidi a autobus témér
nikde nestavél, jel obci krokem,
aby dorovnal jizdnitad.”

Podle Andrey Vojkovské si na novy
zplsob zastavovéani zatim nikdo ne-
stézoval. ,Neoficialni ohlasy jsou
kladné - dochézi ke zrychleni jizdni
doby, plynulosti jizdy a také snizeni
hluku a emisi v blizkosti téchto zasta-
vek, protoze nedochézi krozjizdéni
autobust. Utidi¢t dopravniho pod-
niku i pfiméstskych dopravct je ten-
torezim vniméan kladné.”

Jak dodéavé, novinka by méla platit
dlouhodobé. , U vétsiny zastavek ne-
uvazujeme o znovuzavedeni bézného
rezimu.”

Starobélsky starosta Mojmir Krej-
cicek presto mini, ze méa smysl dél
protestovat. ,Budeme bojovat. Lidé
mohou posilat stiznosti na Dopravni
podnik Ostrava, na magistrat - odbor
dopravy i primo na radniho Lukase
Semerdka. Pripadné kndm na staro-
bélsky urad vkopii primo mné, pokud
budou psané elektronicky, mohu je
naurcena mista preposlat,“ dodéava.

Jana Fabianova

Pietni akt k 72. vyroci konce druhé svétove valky

Opét uplynul dalsi rok od nejstras-
néjsich hriz, které lidstvo ve své his-
torii zazilo - II. svétové valky.

I pres neprizen pocasi sesli se jako
kazdorocné obcané Staré Bélé u pom-
niku Na Zamciskach, aby suctou
vzpomneéli na obCany nasi obce, kteri
vprubéhu vélky ztratili Zivoty za od-
por proti faSistickym okupantim.
Rovnéz vzpomnéli ty, kteri zahynuli
vsouvislosti sprovadénymi bojovymi
operacemi. NaSe obec Stara Béla
byla osvobozena vpredvecer 1.méje,
ale tato svoboda byla vykoupena
smrtivojakd Rudé armady.

VSichni tito mrtvi si zaslouzi nasi

uctu a vzpominku, jelikoZz nebyt
jejich obéti, nebyli bychom ani my.
Kromé vzpominky je treba se za-
myslet nad odkazem, ktery tato
udalost vysilajiz 72 let.

Cest pamétce téch, kterym byl
postaven tento pomnik, ale i vSech
ostatnich obétivalecného bésnéni.

Podékovani patii zastupctim Nové
Bélé, kteri svou tucasti podporili
pietnivzpominku.

Za ZO KSCM Stara Béla
Zbynék Stuchly

K otisténi Redakce ¢ldnek neuverejnila v éervnovém ¢isle Starobélského
zpravodaje, jak autori Zddali, md vsak za to, Ze otisténi v prdzdninovém
dvojcisle vyznam ani obsah textu nijak neznehodnotilo. (red)
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STRANA 2

Starobeélskeé zastavky

NA ZNAMENI
Chrobakova, Huslv sbor, Pozarni zbrojnice, Polni, U Lipy

BEZNY REZIM
Bélsky les, Plzenska, Stara Béla kostel,
Stara Béla krizovatka (U Matéje), Stard Béla stred

\

ZASTAVKY NA ZNAMENI: RADY CESTUJICIM

POSTUP PRI CEKANi NA SPOJ MHD
NA ZASTAVCE NA ZNAMENI

Stujte viditelné v prostoru zastavky,
nejlépe u oznacniku zastavky.

Vozidlo MHD obslouzi zastavku,

/

kteraje v rezimu,,na znameni“, pokud:
1) v prostoru zastavky se nachazi viditelné alespon jedna osoba, nebo
2) v zastavce stoji jiz jiné vozidlo MHD.

POSTUP PRED PRIJEZDEM
DO ZASTAVKY NA ZNAMENI

Jedete-li vozidlem MHD a chcete vystoupit

na zastdvce, ktera je v rezimu ,,na znameni*,

musite svlij pozadavek signalizovat fidi¢i

vozidla MHD, a to s dostate¢nym predsti-

hem stisknutim jednoho z tlaéitek uvnit¥ vozu: ,OTEVIRANI DVERI”,
»ZNAMENI K RIDICI” nebo ,,STOP” (stisknéte 1x dlouze).

ZASTAVKY NA ZNAMENI: OZNACENI
Zastavky na znameni jsou v jizdnim fadu oznaceny poznamkou (x)
ana zastavkovych oznaénicich &ervenym textem ZASTAVKA NA ZNAMENI.

Zdroj: www.kodis.cz

Renomovana stavebni spolecnost
s provozovnou V Jistebniku

=

Dritel certifikdtu 1SO 9001:2009; 14001:2005

pfijme do pracovniho poméru:

ZEDNIKY A DELNIKY )
DO STAVEBNICH PROFESI

PoZadujeme:
aktivni pristup k praci,
znalosti zakladnich stavebnich postupi,
casova flexibilita (prace po celé CR)

Nabizime:
vydélky az 27 000 K¢/ meésicné
nastup ihned,
dlouhodobé stabilni pracovni zazemi

Volejte na tel. Cisla: 596 139 284
596 139 270 nebo 602 774 776

e _/
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Sousedé, nevim, jestli to vite,
ale ve Starobélském potoce se obje-
vily ryby! Prvni mij objev mi pripa-
dal mysticky - jak je mozné, Ze u Ma-
téje je ve vode Zivot.

Tuto radost si nechci nechat pro
sebe, chci se podelit i svami, sou-
sedy!

Jen se désim, aby nejaky ,,chytrdk”
znovu nevypustil do potoka své
\
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Glosa obcana z dolniho konce Staré Bélé
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Blazikova

Collegium Marianum
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odpady. Uz mnohokrdt jsem vidél,
jak potokem tece misto ¢isté vody
bila péna nebo hnedd tekutina ne-
urcitého ptivodu.

To vse zdlezi na nds, spoluobca-
nech, a hlavné na tom, aby k tomu
urad zaujal otevrené, konkrétni
stanovisko.

Conatorikdte?

Rudolf Neussar

3

-

Hana

v kostele je
zazitek

ZAFINANCNI PODPORY

OSTRAVA!! g9

koslezsky

STAROBELSKY ZPRAVODA]

26/09/2017

OSTRAVA-STARA BELA

KOSTEL SV. JANA
NEPOMUCKEHO

-
@ HSTERSVO g____w [ OSTRAVA::

STRANA 3

Ordinacni

aprovoznidoby

oletnich prazdninach

MUDr. Pika

Pondéli 8.00-12.00
Utery 8.00-12.00
Streda 12.00-17.00
Ctvrtek 8.00-12.00
Péatek 8.00-12.00
Dovolena: 7.7.2017

29.8.-3.9.2017
Odbéry nebudou: 3.-14.7.2017

MUDr. Kominkova

Pondgli 8.00-12.00

Utery 8.00-12.00
13.00-15.00 poradna

Streda 8.00-12.00

Ctvrtek 8.00-12.00

Patek 8.00-12.00

Dovolena 3.-7.7.2017
17.7.-21.7.2017

Zastup: MUDr. Travnickova
Vyskovice, Lumirova 2

Po,St,Ct, P4 8.00-11.00

Ut 13.00-15.00

Lékarna u sv. Jana

Pondéli 8.00-15.00

Utery 8.00-15.00

Streda 9.00-17.00

Ctvrtek 8.00-15.00

Patek 8.00-14.00

Kadernictvi Iveta

Pondéli 8.00-11.30 12.30-17.00

Utery  8.00-11.30

Streda 13.00-18.00

Ctvrtek 8.00-11.30 12.30-17.00

Patek 8.00-11.30

Dovolena 3.7.-7.7.2017
7.8.-19.8.2017

Tel.: 776 883 096

\ /

Kam v cervenci

22.7. 2017 sobota 21.00

Letni kino

zahrada restaurace
u Katolického lidového domu

Kam vsrpnu

26. 8. 2017 sobota 21.00

Letni kino

zahrada restaurace
u Katolického lidového domu

Kam vzari

24. 9. 2017 nedéle
Bélské dozinky 2017

Areal za skolni jidelnou

>
N

26. 9. 2017 Utery
Hana Blazikova

Collegium Marianum

Kostel Sv. Jana Nepomuckého
N\

o

Hleda se

senior-sachista

Vazeni starobélsti seniofi,

hledame jednoho z Vas, ktery miluje
Sachy, umeél a chtél by svou lasku
ktéto hre predavat od zari 2017 -
1x tydné 45 minut détem na 1. stupni
ZSJunécké

kontaktujte reditelku Agentury
Krouzky na Moravé, ktera krouzek
na skole organizuje.

Kontakt: 605 854 060
info@krouzkynamorave.cz
/

Koupim maly RD se zahradou (majtete nechsm dosit
nebo 2+1 na Bélsky les tel.: 608 713 580

KOMINICTVi Radovan Polakovi€ i 7aaa971

Nabizim Vam:
Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.
se zpravou o provedeni kontroly 280 K¢ (mozno v sobotu i v nedéli)

Cisténi komini a kourovodii, vlozkovani a opravy kominii.

Nizké smluvni ceny!!

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

CISLO 7-8 ¢« CERVENEC-SRPEN 2017



Oceneni pro tri zacky a shor Bélasek

16.6.2017 probéhlo v kulturnim
domé Akord ocenovani zakovskych
osobnosti azakovskych kolektivi
uprilezitosti Dne déti 2017. zanasi
skolu byly ocenény tri zékyné aza-
kovsky kolektiv - détsky pévecky shor
Bélasek pod vedenim pani ucitelky
Mgr. Pavly Gavlové aMgr. Moniky
Holusové.

Srdecné gratulujeme zakyni 1. stup-
né 5. tridy Petre Matousové a zakynim
2.stupné Michaele Jarolimové a Mar-
kété Hrabcové zdevatého rocniku.
Vsechny tri zakyné siocenéni zaslou-
zily zasvé vyborné skolni vysledky,
pracovitost, pili, aktivitu areprezen-
taci skoly.

\

Jana Kopecka uvarila
nejzdraveji a nejchutnéji

Stredni Skola spolecného stravo-
vani Ostrava-Hrablvka, prispévkové
organizace poradala 21.6.2017
soutéz Statutdrniho mésta Ostrava
snazvem Skolni jidelna zdravé
achutné. Téma znélo: zdravy
pokrm, ktery chutna.

Soutéz byla urcena pro kuchare
akucharky Skolnich jidelen, soutézili

\

Informace
z Charity
Ostrava

STAROBELSKY ZPRAVODA]

jednotlivci. Za nés tym skolni jidelny
soutézila pani kucharka Jana Kopecka
aziskalakrasné 1. misto.

SrdeCné gratulujeme celému tymu

Skolni jidelny, ze srdce blahoprejeme

pani kucharce Jané Kopecké a déku-
jeme za reprezentaci nasi skoly.

Jana Polednikova

reditelka skoly

Luzkovy hospic sv. Lukase
umoznuje distojny zavér zivota

Hospic sv. Lukése nabizi speciali-
zovanou zdravotni péci lidem v zave-
ru zZivota. K hospicové paliativni péci
jsou prijiméni klienti, u kterych jiz
byly vyCerpany vSechny moznosti
1écby zékladniho onemocnéni.

Péce v Hospici sv. Lukase je hra-
zena ze zdravotniho pojisténi, pri-
spévki klientll na uhradu fakultativ-
nich sluzeb a z darti. Mezi zékladn{
principy pristupu personalu a posky-
tované péce patriucta k clovéku jako
jedineCné bytosti, vytvareni distoj-
nych podminek pro zavér zZivota a lid-
sky pristup. Intenzivni spoluprace
srodinou klienta je nedilnou sou-
casti hospicové péce. Zakladem je
komunikace a podpora v tézkeé zivot-
ni situaci klienta i jeho blizkych.
Rodina mlZe napf. byt u svého bliz-
kého pritomna 24 h denné, k dispo-
zici je pro né pristylka na jednolizko-
vych pokojich klientl. Soucésti po-
skytované sluzby je podpora social-
niho pracovnika, psychologa, v pri-
padé zajmu i duchovniho.

Vice o sluzbé na webu:
http://ostrava.charita.cz/hospicove-
sluzby/luzkova-hospicova-pece-
hospic-sv-lukase/

STRANA 4

Bezplatné poradenstvi
v Chariteé Ostrava

Poradna Charity Ostrava posky-
tuje odborné socialné-pravni pora-
denstvi zameérené na rodinné pravo,
sociélni zabezpeceni (napt. dichody,
socialni davky), bydleni, zaméstnani,
majetkopravni vztahy a dluhovou
problematiku. Clenem tymu zkuse-
nych poradct je také externi pravnik
k zajisténi maximalni kvality posky-
tovanych sluzeb. Poradna muze
zprostredkovat kontakty na sit na-
vaznych sluzeb, které sama nenabi-
zi. Z&jemci o poradenstvi nemusi
uvadét zadné osobni tdaje, vSechny
sluzby jsou bezplatné a dostupné
lidem starsim 15 let v obtizné Zivotni
situaci, kterou neumi resit vlastnimi
silami.
Dalsiinformace na webu:
http://ostrava.charita.cz/poradensk
e-sluzby/poradna-charity-ostrava/
Kontakt: Poradna Charity Ostrava,
Jeremenkova 154/8, 703 00 Ostrava-
Vitkovice
Tel.: 599526 906, 731 625 767
e-mail: cho.poradna@charita.cz,
Vedouci strediska:
Mgr. Katetina Matulikova

Skolni pévecky sbor byl ocenén
zadlohodobé vyborné vysledky
voblasti kultury, nesCetna vystou-
peni zadobu 15 let pro skolu, verej-
nosta verejné instituce.

Ocenéni nam udélalo velkou ra-
dost - jsme moc radi, ze se nase skola
mlze py$nit takovymi zakynémi
a kolektivem péveckého sboru.

Na ocenovani byl hezky program
azaky prijel podporit také oblibeny
zpévak Richard Krajco. Velmi déku-
jeme za reprezentaci Skoly a gratulu-
jeme vSem ocenénym.

Podékovani patri predevsim panim
ucitelkdm Pavle Gavlové aMonice
Holusové, které vedou pévecky sbor
aprivedly jej k tomuto ocenéni,
gratulujeme!

Jana Polednikova
feditelka skoly

Charita Ostrava

hleda zdravotni sestry

Charita Ostrava nabizi pracovni misto
pro vSeobecnou zdravotni sestru
vHospici sv. Lukase. Predpokladany
termin nastupu: ihned nebo dle dohody.

Podrobnéjsi informace:

Ing. Jaroslav Dolezel, vedouci hospice
mobil: 732 178 501
lukashospic.ostrava@charita.cz
nebonawebu
http://ostrava.charita.cz/volna-mista/

Vystava fotografii z Charity
vgalerii G

Vterminu 3. -31. 7. 2017 probéhne vys-
tava fotografii ,MUj svét” z 9. roéniku
celondrodni soutéze pro zameéstnance,
klienty a dobrovolniky Charit Ceské re-
publiky. Vystava bude verejnosti pii-
stupnd v galerii G, kterou provozuje
Charita Ostrava vCharitnim stredisku
Gabriel, Cujkovova 3165/40a, Ostrava-
Zabreh kazdy vSedni den od 8 do 16
hodin. Srdecné Vas zveme.

Vice o akci na webu:
http://ostrava.caritas.cz/akce/muj-svet-
vystava-fotografii-3-31-7-2017/

Dalibor Kraut
Charita Ostrava

/
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Jak jsme hledali starobélskou tvrz
a budili stredovékého rytire

Mezinarodni den déti oslavila dro-
botina z ,dolni“ MS na Mitrovické
ulici dobrodruznou vypravou se svy-
mi ucitelkami a asistujicimi rodici
krybnikuvlese Palesku, kde pred sta-
letimina usvitu déjin visky Staré Bélé
stavala na malém kopecku tvrz, jak je
dodnespatrnéz clenitostiterénu.

V osm hodin vyrazily od starto-
vactho obrazku pred skolkou nate-
Sené skupinky déti se svymi erby

nakrku do akce. Smérovaly k cily
podle Sipek. Na stanovistich si vybi-
raly kol v obalce podle svého erbu.
Kreslily napriklad koréalky pro princez-
nu, kterd je poztracela, podle obrazki
vypravely pohddku o Popelce, dokon-
Cily kresbu véze, nasly cestu na hrad
vbludisti. Za Uspésné splnéni vsech
ukoll obdrZely pergamen se starym
zaklinadlem k probuzeni majitele
tvrze Hynka z Frydlantu.

KOVOVYROBA -
STAVBY PLOTU NA KLi€

ZAMECNICTVI

e KOVOVYROBA + monta:

o ZABRADLI, SCHODISTE, MRIZE,
PLOTOVE DILCE, RUZNE DOPLNKY
O Branky, brany, sloupy

e PLOTY NA KLiC-PRODEJ MATERIALU

N

o RUzné typy véetné bran a branek
o Pletivové, svarované pletiva
o Svafované panely, betonové ploty

www.PLOTY-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000
Ostrava — Nova Béla, Hrabovska 5/39

_/
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STRANA 5

Na kopecku u rybnika
davny rytir Hynek spinkd.
Nenislyset vzdech,
obrostl ho mech.

My voldme ze vsech sil,
aby se nam probudil:
,Vstavej, vstavej, mily Hynku,
prislo plno dévcat, synkd,
ukaz namv té zeleni,
kde jsi mival bydlent.
Trni, kdmen, kapradi,
ndmaha ndm nevadi.”

Cestou v polich u informacni ta-
bule s meteoritem na ucastniky cekal
bratr zakletého rytite Smil zFryd-
lantu. Jeho prevlek s mecem a helmi-
ci byl dokonaly - nebyl totiz poznan
ani vlastnim synem.

V cili u rybnika déti nalezly zaklad
tvrze a prednesly zaklinadlo. Kouzlo

zacalo pusobit, nejprve bylo slySet
zvuky draténé kosile a brnéni, na to
pomalu vstaval rytit Hynek v plné
zbroji. Pak provedl déti svym uzemim
apovypravél, jak se mu tam Zilo.

Pocelou dobu déti provazely
hradni pani a seznamovaly je pomoci
her a soutézi se Zivotem ve stredo-
véku.

Oba bratfi projevili nefalSovanou
radost z opétovného shledéni a pri-
kézali svym kuchartim prichystat
pohosténi zachrdnclim ve stfedové-
ké kuchyni. Jesté prozradili détem,
ve kterych mistech se nachazi po-
klad. Opét kazda skupinka musela
najit zlatou truhlici se svym erbem
anastalo déleni.

Mezitim uz hradni kuchyné pekla
détem krasné zdobené pernicky
a pisari pripravili pro kazdého tucast-
nika listinu s obrazkem tvrze v upo-
minku na tento den.

Perfektni akce se setkala u déti
irodi¢t s velkym ohlasem. Pralo
islunecné pocasi. Hrali si vSichni -
rodice i déti. Dékujeme vSem obéta-
vym organizdtorim a asistentlim

zajejich ¢as a usili, s nimz prispéli
knevSednimu a poucnému zazitku
svych ratolesti.

Za Spolek rodi¢a Détsky usmév
Hana Rakusova

Vylet na Lysou horu

Krasné jarni pocasi 14ké k vyletim
do prirody. Skupina 41 ¢lent Svazu
télesné postizenych se 6.cCervna
vydala autobusem do beskydskych
Raskovic. Tam vSichni prestoupili
do ekologického autobusu a vyjeli
nanejvyssi vrchol Beskyd - Lysou
horu. Slunecné a jasné pocasi umoz-
nilo vyhled na prehradu Sance, hory
Travny, Smrk, Ondrejnik, dokonce
iobrysy Jeseniku a Tater, stejné jako
hodinach s nahore nezbytnym obcer-
stvenim nas ekologicky autobus
odvezl zpét do Raskovic, kde jsme
prestoupili do ,naseho” autobusu
apokracovali na Visalaje do hotelu

k zajisténému spolecnému obédu,
ktery véem velmi chutnal.

I na Visalajich jsme vyuzili prijem-
né jarni pocasi a podle svych pohybo-
vych moznosti se prochézeli krdsnou
prirodou treba i za pomoci hilky
nebo berli. Pri zpatecni cesté vladla
vautobusu prijemna nalada a spoko-
jenost. Podékovani patii pani Zdence
Holanové, ktera cely vylet velmi
dobre pripravila a zorganizovala,
arovnéz Obecnimu Gradu ve Staré
Bélé za financni prispévek.

Vsichni vyletnici budou na zdjezd
urcité dlouho vzpominat.

Za Svaz télesné postizenych
Véra Sykorova
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Tecka na obloze, co to vezme stremhlav - tenhle okamzik holubari zboznji

Holubi vidi svét casto z nadhledu.

Nejprve trénink a pecliva pripra-
va, pak nervozita, ocekavani, adre-
nalin.

Zavody postovnich holubl maji
svijj rytmus, pvab a rad. Je to drama

kmen. Ale jestli na to doopravdy ma,
zjistime jen nacviky, “ vysvétluje dalsi
ze Starobélant Zdenék Hudec.

Je zastancem prirozené zavodni
metody - samci a samice u néj vho-

Krouzky patfi na nohu a obsahuji identifika¢ni udaje.

podobné zdvodim formule 1 nebo
treba dostihtim, az na to Ze trenéfi
amajitelé do posledni chvile netusi,
jak sijejich svérenci stoji. Vidi je totiz
jen pred odjezdem na start, a pak
az pridoletu do cile.

Na startu to pritom byva pékna
mela - holubi se hromadné odvezou
na misto, odkud se maji za ukol
conejrychleji vratit domi. ,Vétsinou
to byva velka otevrena plocha, treba
letisté. Startuje se brzy rdno, kolem
$esté a na startu byva 2400 holubt.
Jak se najednou vznesou, je to velky
mrak, Gplné zakryji slunce,” vypravi
zkuseny starobélsky chovatel Bohu-
mil Licka. Se zavodénim pred par le-
ty skoncil, ale s chuti pomahd tréno-
vat svérence novobélského Vaclava
Kaloce.

Priprava holubti na zéavodéni je vé-
da. Na lety dlouhé stovky kilometra
se muze vydat jen svéfenec, ktery
nato ma. Kromé poctivého tréninku
- krat$ich nacvikovych letl - chova-
telé berou vavahu i obecné predpo-
klady kazdého adepta zholubniku.
,Musi mit dobre stavéné kridlo i cel-
kove télo, to uz Clovék v ruce pozna.
A predpokladem je i dobry rodo-

STAROBELSKY ZPRAVODA]

lubniku pobyvaji pospolu, snaseji va-
jicka, odchovavaji mladé a jsou po-
hromadé i béhem zévodu. ,Vétsina

chovatelt dnes vyuzivd metodu
vdovstvi nebo totalniho vdovstvi,
kdyjsou samci a samice zvlast,
pred zadvodem se pusti ksobé, coz je
nabudi, a podévaji pak lepsi vykony,“
doplnuje kolega Bohumil Licka.
Znamena to uletét od stovky do ti-
sicovky kilometri rychlosti 60-120
kilometra za hodinu. Zalezi na kon-
dici zavodnika a povétrnostnich
podminkach. Dodnes se pritom pres-

Pavel Dluho$ dodnes vzpoming,
jak vyslal holuba na mimoradné
dlouhy zavod. ,Bylo to vBarceloné,
trasa méla 1500 kilometrt, nez dojeli
na start a neZ se vratil domu, trvalo
to tyden.”

Holubi vétsinou zvladaji distanci
na jeden zatah. Zridka je vidét, Ze si
cestou udélaji zastavku, aby se napi-
li. T dobry holub se ale muze ztratit,
nedoletét: ,Pokud jsou Spatné po-

—T

Letosni mladata si zatim hovi v holubniku.

né nevi, jak je mozné, ze az na vyjim-
ky bez potizi trefi zpatky domda.
,Existuje vice teorii. Rid{ se zfejmé
zrakem - postavenim slunce na oblo-
ze, nejrozsirenéjsi teorie rikd, ze ho-
lub vnima elektromagnetické viny,
ma se za to, Ze méa vnozdrach u zoba-
ku néco jako malickou GPS, ale neni
to oficidlné potvrzeno,” vysvetluji
spolecné chovatelé.

vétrnostni podminky, mize se stat,
ze se vysili a neni schopen névratu,
psychicky to nezvladne. Nebo ho sil-
ny vitr nékam sfoukne a to ho de-
zorientuje. Taky hrozi, Ze ho cestou
chyti dravec nebo narazi na pre-
kazku - draty vysokého napéti.”
Okamzik holubiho navratu je mo-
ment, na ktery se kazdy chovatel tési
ze vSeho nejvic. ,Kdyz priléta, je to

(Zleva:) Zdenék Hudec, Bohumil Li¢ka i Pavel Dluho$ holubafi uz od détstvi.
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tecka na obloze. Pak sklopi kridla
avezme to sttemhlav dold,“ popisuje
Pavel Dluhos.

Podle pocasi si holubari dokazi pri-
blizné spocitat, jak rychle jejich své-
renec zavod urazi. ,Ale vétSinou
uz pred holubnikem stojime tti hodi-
ny predem,” sméji se vlastni nedoc-
kavosti.

,Cim jsem starsi, tim jsem nervéz-
néjsi. Uz vsobotu vecer pred zéavo-
dem, nez usnu, promitam si vhlave
cely holubnik a tipuju, ktery by se
mohl vratit prvni, ktery druhy, treti,”
usmiva se Zdenék Hudec.

Jejich zdliba vyzaduje firu prace
acasu - starost o holuby a holubnik
je dennodenni zalezitosti. A taky po-
chopeni blizkych. ,Manzelky se s tim
musely smitit. Nékteré to po letech
pochopily,“ vtipkuji chovatelé na oze-
havé téma.

Trapi je budoucnost: ,Zakladna
starne. Nejen u nas. I ve svété, do-
konce i v Belgii, kolébce postovniho
holubarstvi. Prosté jsou tu pocitace
ajiné zajmy a chybi dobré podminky
- kmilionarské vile si nikdo holuby
neporidi, vykadi se jednou na stre-
chu a je zle,” komentuji chovatelé
araduji se zkazdé vyjimky: ,My ma-
me nastésti Kunzovy - dédu, syna
avnuka, u nich se ktomu m4 i nej-

bélsti chovatelé poslednich let.”
Jana Fabianova

Postovni holub

* plemeno holuba doméciho Slech-
téné pro vynikajici prostorovou
orientaci a schopnost navratu domt
z velkych vzdalenosti. K prenaseni
zprav holubi postou byli holubi vyuzi-
vani uz od starovéku, soucasny pos-
tovni holub je specializované ple-
meno Slechténé v Belgii a v Anglii
v18.a19. stoleti z tehdejsich holubl
pouzivanych k poStovnim ucelim
ana jeho vzniku se podilela kromé
jinych i plemena kariér, dragoun,
bagdety, nékteti rejdici a rackové.

* moderni postovni holub je prede-
vs$im sportovni plemeno. Vletu dosa-
huje rychlosti 80-100 km/h a bé-
hem jednoho dne se dokéaze vratit
ize vzdalenosti blizicich se 1000 km.
U $pickového postovniho holuba jsou
jeho vrozené schopnosti upeviiovany
vycvikem i samotnymi zavody.

Zdroj: Wikipedig

\

Postovni holub je vyslechtény z holuba domaciho.

Mistni spolek chovatelu

postovnich holubu
se sidlem vNové Bélé

* mé 15 ¢lenu, sdruzuje chovatele
ze Staré a Nové Bélé, Vyskovic, Po-
lanky, Petrvaldu a Hornich Bludovic

+ patii do Ceskomoravského svazu
chovatell poc¢tovnich holubli, pod
oblastni sdruzeni Hlucin

+ sidli v Nové Bélé, vzelené budové
snapisem v okné Letu zdar

¢ navazuje na Spolek chovatell
postovnich holubll Stard Béla 0406
Standart, ktery vznikl 31.10.1948.

/

Holubi

zajimavosti

* krouzek na noze slouzi kidentifi-
kaci - obsahuje informaci o zemi
(CZ), nésleduje cislo organizace,
rocnik narozeni a samotné cislo
krouzku vydaného vtom roce

* zé&vodni sezona trva od konce dub-
na do konce ¢ervence a zéavodl
se vétsinou ucastni holubi od jedno-
ho do osmi az deseti let véku. Zvlast-
ni kategorii jsou mladi holubi naro-
zeniv daném roce, ti soutézi od pulky
srpna do konce zari

* béhem zavodu nese holub na dru-
hé noze ¢ip, diky némuz se muze
Ucastnit. Informace z néj odecita za-
rizenizvané matka a vSe se zazname-
nava do takzvanych hodin. Podle
casu a vzdalenosti zmista startu
do holubniku se stanovi vysledkova
listina. Prvni pétina zévodniku v cili
ma narok na body do celosezonniho
bodovani.

* existuji tfi typy zavodt podle distan-
ce: kratké traté (100-300 km vzdus-
nou carou), stredni (350-550km)
adlouhé traté (600-1100 kilometrl).
Tréninkové trasy (nécviky) mivaji
bézneé okolo 50 km.

¢ nejdrazsi postovni holub na svété
byl vydrazen za 360 tisic Euro,
pochézel zBelgie a vdrazbé si jej
poridil chovatel-milionar zJAR. Nej-
drazsi cesky holub stél 1 milion ko-
run a za novym majitelem se stého-
val do Ciny.

/

A\

Rozmnozovani je prirozenou soucasti zivota v holubniku.

ZALUZIE /'VRATA /'SITE //OKENNI'/FOLIE
SUSAKY./REKLAMNI/POLEPY./ PARAPETY.

e-shop zaluzie za 275,- K¢/m?2

STAROBELSKY ZPRAVODA]
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Dvacet kilometru ¢vachtani vbotach,

vcili komplet od bahna, ale spokojena

Jana Adamcova ma konicka, ktery
neni pro fifleny. Vcili prespolnich
béhl sprekazkamizarucené vypada
jako zombie: zabahnénd, mokra,
poskrabana, zpocena. Ale taky
Stastnd, ze vSechny ty kilometry
lesem, loukami i kopci a zapeklité
prekazky testujici jeji zdatnost
iudatnost, zvladla.

,Objevila jsem to loni vkvétnu.
Byli jsme na zahradni akci a dcera
mé kamaradky rikala, Ze to jeji pritel
béhd. Ukédzala mi na internetu, co je
to Spartan Race. Ze se tam leze
vbahné, pod ostnatym dratem, pre-
lizaji se stény, Splha na lané, preko-
névaji se vodni prikopy, chodi po k-
lech. Na prekonani prekazky mate
jeden pokus. Kdyz ji nezvladnete,
délate tricet anglicakl. Nadchlo mé
to a rekla jsem si, Ze bych to chtéla
zkusit. Smali se mi. To mé nakoplo
ajesté ten vecer jsem se zaregistro-
vala na prvni zavod, ktery byl tii
mésice nato. Rekla jsem si - no nic,
musim zacit trénovat,” popisuje své
zacatky zena, ktera je dnes vbéhu
snetradicnimi prekdzkami jednou
znejlepsich v Cesku.

Vyrazila jste mi dech, Ze jste
zacala jen rok nazpatek.

Chodila jsem na sportovni zaklad-
ku a do patnacti Sestnacti zavodné
béhala. Ale vpuberté jsem prestala,
rikdm tomu doba ledové. Neméla
jsem doma ani tenisky, ani sportovni
obleceni. Teprve vloni jsem se po le-
tech a po materské znovu nastarto-
vala. Zacala jsem objevovat, o co jde.
Naslajsem siv Ostrave pres Facebook
skupinu mladych lidi, kteti se schazeji
a trénuji na podobné zavody. S nimi
jsem zacala zavody tohoto typu obj-
izdét, oni mi rekli, jak to funguje, jakd
jsoupravidla.

Spartan Race ma tri kategorie
podle vzdalenosti: Sprint je 5+ kilo-
metru a kolem 20+ prekazek, Super
je 13+ kilometrl a 25+ prekazek
anejdelsi Beast 20+ kilometra
anejméné 30+ prekazek. Ale nikdy
vam nereknou, jak dlouhé to bude.
Vite, Ze jdete na Beast, ale nevite,
jestli pobézite 20 nebo 35 kilometra.

Co je vzavodé stézejni?

Spojit vytrvalost se silou. VétSinou
plati, Ze clovék bud dobte béhd, nebo
je dobry na prekazkach. Je treba to
skloubit dohromady. Tohle je svalova
vytrvalost, trénovat se musi oboji.

Vy jste hned byla uspésna.

UZna prvnich dvou zavodech jsem
zjistila, Ze mi to jde. Ale Ze nemam
silu vrukou, protoze jsem byla cely
Zivot zamérend jen na béhani. Zacala
jsem vychytavat mouchy a vic posilo-
vat vrch. Neudélala jsem ani jeden
shyb, to pro meé bylo vzdy sci-fi, ted
uz se stim bez problému popasuju.
Fyzicky jsem se urcité zlepsila. Mu-
sela jsem, jinak bych nékteré pre-
kézky nezvladla.

Vloni jsem béhala zdvody v takzva-
nych open vInach - to jsou startovni
vlny pro kohokoli. Kdyz jsem zjistila,
Ze mito jde, rekla jsem si, Ze od ledna
zkusim béhat za elitu. Prihlésila jsem
se na prvni letosni zavod na 14.led-
na, tam se mi to povedlo vyhrata dos-
tala jsem pozvanku na mistrovstvi
svéta do Kalifornie, které je v zari.
Zacala jsem zjistovat, jak to zafinan-
cuju. Néco malo jsem si nasporila
sama, néco jsem dostala od rodi¢t
knarozenindm a nedéavno taky jako
prekvapeni od svych bézeckych kole-
gu, kterf se mina cestu slozili.

Jana Adamcova tspésné béhala uz na zakladni skole.

STAROBELSKY ZPRAVODA]
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Letos se vam povedl| i Mad Race
na Vankové kopci a klasicka ne-
prekazkova desitka na Ceském
béhu Zen. Jaka je priprava na
mistrovstviv USA?

15. cervence se chystam na Spar-
tan Race Ultrabeast do ValCianské
Doliny na Slovensko, je to z&vod
ze vSech nejnarocnéjsi. 42+ kilomet-
i, vloni to bylo 55 kilometrti, a 60+
prekazek. Nejsem si jista, ze ho
dokézu dokoncit. Mam k nému velky
respekt, je to mensi ultramaraton.

dnt jsem nebéhala, byla jsem nevrla.

Kdyz trénuju réno, musim vstat
optl paté. Jdu si to odbéhat do lesa
nebo sitreba vybéhnout Lysou. Nebo
od sedmi do osmi do fitka.

Mate radu, jak se premluvit
avybéhnout?

Je potreba prekonat pocatecni od-
por. Prehoupne se to vdrogu, pak
uz prosté potrebujete jit béhat. Kaz-
dy, kdo chodi pravidelné, vam to po-
tvrdi. Béh vés fyzicky unavi, ale psy-

Jana Adamcova ovladla Spartan Race -
a nominovala se na letosni mistrovstvi svéta do USA.

A vzari mé jesté pred mistrovstvim
¢ekd 97 kilometrt B7 vBeskydech.
Jdu s kolegyni.

Vase americké ambice?

Pro mé to bude hlavné zazitek.
Nikdy jsem v Americe nebyla a diky
sportu se tam podivam. Je to komer-
¢ni zavod, ano. Ale jiné holky si
kupuji boty a kabelky, ja si platim
startovné a jezdim na zavody.

Jak to bude ve Statech vypadat,
tusite?

V Americe se pobézi Beast u jezera
Tahoe. Dvakrat vpredeslych letech
vyhréla Ce$ka Zuzana Kocumova,
bude tam a urcité vyhraje znovu, ona
je fakt strela. Je zLiberce a je to by-
vald reprezentantka vbéhu na ly-
zich. Neobjizdi vSechny zavody, vy-
bira si jen nékteré. Takze se na za-
vodech nepotkédvame. Vtomto spor-
tu se pohybuje dost byvalych spor-
tovcl veetné reprezentantu.

Jak trénujete?

Snazim se kazdy den néco délat.
Pokud se citim dobre, jdu si zabéhat.
Ven nebo na pase doma, aspon pat-
néact dvacet kilometr. Kdyz nejdu
béhat, chodim na crossfit, nabirat
silu. Bavi mé to. Opravdu. Uz je to
droga. Kdyzjsem byla nemocna a par

chicky nabije. Clovék si v hlavé srov-
na myslenky a je spokojenéjsi.

Komu byste doporucila, at pres-
polni béh s prekazkami zkusi?

Je to pro vSechny, kdo dokazi ujit
aubé&hnout pét kilometrt a udélat
pér angli¢aku. Vidéla jsem i dvé sto-
tricetikilové pani na trati a obdivo-
valajsem je.

D4 se béhat ve skupiné, muzete si
na prekazkach pomahat. A da se to
klidné odchodit. Je to i pro maminky,
které chtéji zacit béhat.

Vsechny zavody maji i détskeé trasy
a nase déti to moc bavi. Dostanou
tricko, medaili a pordd se ptaji,
kdy bude dalsi zavod.

Covam todava?

Pocit Stésti. Jsem spokojend. Zaca-
la jsem néco délat a dati se mi vtom.
Nechci za dvacet let vzpominat jen
nato, Ze jsem doma uklizela a vartila.

Mém radost, ze miZu motivovat
dalsi. Je vidét, jak to lidem méni zi-
votni styl. Tak to bylo i u mé, nastar-
tovalo mé to. Je pravda, Ze manzel
obcas hleda cisté ponozky a jsou
manzelky, které se staraji lip, ale tre-
ba to i nase déti privede ke sportu.
Tak to prece nemlize byt $patné.

Jana Fabianova
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Jana Adamcova (33)

* ostravska rodacka, ktera se pred
Ctyrmi lety stala Starobélankou.
Vyrostla ve Starém Zabrehu,
po sportovni zakladni Skole v Po-
rubé absolvovala Stredni Skolu
umeéleckych remesel, obor propa-
gacni grafika. Pracovni drahu
zacala vreklamni agenture, od-
kud presla do sféry obchodu
a bankovnictvi - dnes ptisobi jako
osobni bankovni poradce.

*béhu se vénovala uz jako zacka,
startovala za VOKD Poruba, po-
zdéji SSK Vitkovice a Maraton
klub Seitl Ostrava. Na stredni
skole béhat prestala. Deset let pry
doma neméla ani tenisky ¢ispor-
tovni obleceni. Vloni vkvétnu ob-
jevila svét zazitkovych prekazko-
vych zévodl a naSla se vném.
Vloni uspéla na Spartan Race
Sprint vLitovli 2. misto, Spartan
Race Beast (SK) Revisté 4. misto
za tym, letos se ji darilo vledno-
vém Spartan Racu v Dolni Morave
1.misto vkategorii Elite a cervno-
vém Mad Racu na Vankove kopci,
kde zvitézila, a také na desetikilo-
metrové trati Ceského b&hu Zen
v Ostrave, kde dobéhla treti.

*manzelem Radimem ma dceru
Nelu (8) a syna Martina (6),
odobrou néladu se jim doma
stara také hnédy labradorsky
retrivr Lump (8 mésict)

* konicky: kromé béhu ma rada
idalsi sporty, zejména turistiku,

_ jizsevénuje s celou rodinou

Zavodi se i v zimé.

STAROBELSKY ZPRAVODA]

Kosi dobrodruzstvi s horkym koncem

Cernobilé zbarveni se podle odbornikli nedédi.

Kdyz vzala Petra Firlova koncem
kvétna do ruky zahradnické nuzky,
aby krapet sestrihla zakrsly buk
vedle domu, narazila na prekvapeni:
ptaci hnizdo a vném operence, kte-
rého nedokdzala jednoznacné zara-
dit. ,Mél Zluty zobék a byl tmavy jako
kos, ale na hlavé mél bilé skvrny.
Sedél, ani se nehnul, koukal na mé.
Narozdil ode mé o nas védél,” popi-
suje svij objev s usmévem.

Jen co polozila nuzky, sedla s détmi
kinternetu a hledala vysvétleni.
,Ukézalo se, ze je to opravdu kos.
A Ze uz néco podobného vidéli a vyfo-
tili vDobrisi,” shrnuje poznatky
zwebu dcera Eliska Zemanova.

Po celou dobu byli presvédceni,
zejde o hnizdici samici - kosici.
,Jedné se o samecka kosa Cerného
stridajiciho pravé samicku na mlada-

Ornitolog: Kos muze byt i cely bily

Jsou vyjimecni, ale ne ojedinéli -
okosech cernych sbilymi skvrnami
na téle odbornici védi. ,S podobné
zbarvenymi kosy je mozné setkat se
pomérné vzacné, nicméné v ramci
republiky je kazdy rok pozorovéno
nékolik takto zbarvenych ptakd. Bilé
skvrny mohou byt nejen na hlave,
alenapriklad i na hrudi a dalSich
Castech téla,” popisuje znalec ptaki
Otakar Zavalsky.

Jak casto je takova barvena od-
chylka k vidéni?

Rekl bych, ¥e nejznaméjsi je toto
zbarveni pravé u kosti ¢ernych, zejmé-
na u takzvané meéstské populace kosa
cerného. Mimo to Zije u nas takzvana
zcela oddélené od méstské populace.
Taky je mozno pozorovat uplné bile
zbarvené jedince a to nejen u kosq,
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tech. K barevnym odchylkam doché-
zi témér vzdy u samct,” upresiuje
ornitolog Otakar Zavalsky.

aletaké naprilad u rehka domadcich,
vlastovek obecnych i dal$ich druhu.
Jak ony bilé skvrny vznikaji?
Jedna se o leucismus, ktery vznika
poruchou diferenciace pigmento-
vych bunék, kdy vlastné nedochazi
kpresunu téchto bunék do peri.
Utakto zbarvenych jedinct vidime
normalné zbarvené oci, zatimco
ujedinct postizenych albinismem
dochazi k celkovému naruseni pig-
mentu melaninu a tito jedinci pak
maji ocizbarvené Cervené.

Je tento typ zbarveni dédicny?
Méla by jeji mladtata?

Podle mne je tato anomalie nedé-
di¢nd. Pokud jsem vidél mladata bile
zbarvenych rodi¢l, méla vzdy bézné
zbarveni. K naruseni dojde zrejmé
vlivem faktort vyskytujicich se v Zi-
votnim prostredi.

Kos satypickym vzezrenim se stal
mildckem rodiny i navstév. Sledovali
jej, fandili a méli radost, kdyz si v hniz-
dé vsimli nejprve jednoho a pak cel-
kem péti tyrkysovych vajicek. Znich
se vcervnu vylihlo pét mladat, ktera
rodice poctivé krmili.

Jenze radost z ptacich novorozen-
cti netrvala dlouho. ,Ctyfi mladata
idospély ptak zmizely. Asi kocka.
Jakjsme hnizdo odkryli, usnadnili
jsme ji to - vSimla si jich a dostala se
knim. Vhnizdé zlstalo jen jedno
mléde, snazili jsme se ho jesté nakr-
mit, ale vnoci mu nejspis bylo zima,
do réna neprezilo,” popisuji Firlovi
smutny konec kosiho pribéhu.

,Jedinci zbarveni bile a jinak nety-
picky jsou v prirodé v nevyhodé
sohledem na vétsi napadnost pro
predatory. Urcité je jejich timrtnost
vetsi, zejména u celkove bilych je-
dinct, “ dopliiuje ornitolog Zavalsky.

(joh)

V hnizdé byla vidét vajicka. Jejich
zbarvenije v poradku?

Ano, na fotografii je vidét typicky
zbarvené kosi vajicko ma tyrkysovy
zaklad a je hnédé skvrnéné. Vajicko
tim padem vice splyva s okolim. Tato
adaptace vSak kosim nemusi byt nic
platnd, kdyz hnizdo objevi predatori,
at uz se jednd o domaci kocky,
anebo - a to zejména - o straky a soj-
ky. Ty zivi sva mladata ve velké mire
préavé vajicky a mladaty pévctl a u ko-
st takto vyberou v obdobi dubna
az kvétna vétsinu hnizd ve svém oko-
1i. To v8ak neznamena, Ze tim zplso-
bi tbytek kosi populace. Kosi i ostat-
ni pévci se s tim uméji vyrovnat.
Zahnizdi podruhé i potreti a ztraty
tim nahradi. V pripadé sojek a strak
se jedna o prirozeny prirodni jev
a kost kviili tomu urcité neubyva.

V pripadé domadcich kocek je to
néco jiného - kocky urcité doma
nechovame proto, aby lovily kosy.

Jana Fabianové/
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Deéetsky den

TJ Sokol Stara Béld, odbor ASPYV, porada

V nedéli 18.6.2017 se starobélska v sobotu 26. srpna v okoli Myslivny

farni zahrada proménila v zoo.
Na déti ¢ekala spousta tikolu: sbiraly
listy pro zirafu, velbloudovi vozily se- tradi¢ni zibavné rodinné odpoledne
no, papousek potreboval navliknout
koralky, slon opravit ohradu, pelika-
na bylo treba nakrmit, aniz by vés se-

zral krokodyl, mohli jste si pohrat CESTA POH ADKOVY’M LE SEM

jakoklokan, lachtan nebo opice.

Na rodice i prarodice ¢ekaly buch-
ty, pan farar varil kafe a kdo chtél,
opekl si parek. Vyslo nam perfektni
pocasi, takze i nasledna vodni bitva
stala za to.

Radi bychom podékovali vsem
skautkam i skauttim za pomoc s orga-
nizaci, otci Bohuslavovi za prostor
aMeéstskému obvodu Stara Beéla
za podporu.

Les plny strasidel a pohadkovych bytosti, soutéZe, hry, mzné atrakce, ob&erstveni
Start 14-17 hodin

Za pofadatele zve vyhor ASPY
Autobusove linky €, 26, 27, 59 - zastavka Stara Béla kiiZzovatka

Akce je finanéné podporovana méstskym obvodem Stard Béla a CUS

||
l‘ 'l Ceska primyslova
Y zdravotni pojisfovna

&, SPORTU] | /&
Y S NAMI tb

Marie Jurisicova \_
Foto: Marie Stuchla

T -

KAREL BARTOS NONSTOP pohotovost [ NEPCRE)

= ZAMKY - KLICF - SLUZBY PRODEJNA: Jandova 1, Ostrava,
www.zamechikbartos.cz tel.: 596 78 67 61, 774 002 260

NASE FIRMA NABizi TYTO SLUZBY:
e Otevirani byt, domu, garaZi a jinych objekti.
¢ Otevirani automobild, opravy autozamku.

* MontaZe bezpecnostniho kovani, panikovych zamkd, vioZek,
pridavnych zamka, petlic, dvefnich zaviracu.

* Opravy dvefi po vloupani, zabezpeceni bytu, sklepa.

* Vyménu vlozek, prestavbu vlioZek, opravy vlioZek a sjednoceni na klic.

* Vyrobime kli¢ podle dozického zamku
nebo prestavime zamek podle dozického klice.

* Mate-li vlozku, ktera nefunguje, vloZzku opravime
nebo zhotovime novou podle klice, aby najemnici nemuseli klice ménit.

* V nasi prodejné vam vyrobime jakykoliv klic.

~ s

JSME ZE STARE BELE.
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V ASPV nezahalime

Kvéten a cerven byly co do poctu
akci pro cvicitele dosti narocné. Ale
pékné poporadku.

Medvédi stezka

Jde o orientacni branny zéavod,
kdese plni rizné ukoly ze znalosti
prirody a kultury, orientace v terénu
dle azimutu a mapy, vazani uzld,
zaklady poskytnuti prvni pomoci,
hézenina cil a dalsi zaludnosti.

Okresni kolo probéhlo v patek
26.5. vmistni Casti Palesek za tcasti
13 divek a chlapct v 6 hlidkach.
Na trat dlouhou 1,5 km vybihaly v tii-
minutovych intervalech a cekalo je
7 stanovist. Rychlost nebyla nejdile-
Zitéjsi, protoze velkou roli v celko-
vém poradi sehraly i znalosti. Za kaz-
dou Spatnou odpovéd se dostavaly
trestné minuty a ty se pricitaly k cel-
kovému casu. Krajského kola, které
se konalo v sobotu 3.6. v Kuncicich
pod Ondrejnikem, se pro nizky vék
zactva nikdo neztcastnil. Tak snad

pristé. VSem k vybornym vysledkiim
blahopteji a dékuji jejich cviitelim
za peclivou pripravu v hodinach
cviceni.

Move Week (Tyden v pohybu)

Zébavny, hravy a vesely. Takovy
byl Move Week - u nés na zahradé
Sokolovny odpoledne v pondéli 29.5.
urcen predevsim détem, ale pristup-
ny vSem od 1 do 100 let. A hlavni
napln? Zapojit do pravidelného spor-
tovani co nejvic lidi. Jde o akci celé
Evropy, kterou garantuje ISCA (me-
zindrodni sportovni a kulturni aso-
ciace), probiha v daném tydnu a ci-
lem je propagace pohybovych ¢in-
nosti, které vedou k aktivnimu
a zdravému zplisobu Zivota.

Cvicitelé si pripravili jednotliva
stanovisté, kde si prichozi mohli
vyzkouset mnoho netradic¢nich spor-
ta. Svou $ikovnost a kondici projevili
pri chlizi na chtidéch a letnich lyzich,
jizdé na slapadle, hazeni na cil, ska-

\
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kéni v pytli, skladéni drevéného
puzzle a strileni z laserové vzduchov-
ky. Hravost mohli zkusit u venkovni-
ho mikéda ¢ u zndmé hry Clovéce,
nezlob se. Akce tucel splnila a my jen
doufame, ze si ucCastnici odnesli
pocit néceho nového.

Cesta do neznama

Podhorské obec Ostravice se roz-
klada v udoli horské ricky Ostravice.
Ve své horni Casti se prudce zveda
kvrcholim Lysé hory a Smrku. Nej-
vétsim bohatstvim je krasnd horska
priroda. A pravé toto misto se stalo
cilem dobrodruzné vypravy malych
ivétsich sokolika.

Vsobotu 10.6. se u télocvicny sesli
cvicitelé a nachystali vSe potrebné
ke zddrnému pribéhu sportovniho
vikendu. Posléze prichazely i déti
vdoprovodu svych rodi¢u, kazdé
shatizkem, spacdkem a plySdkem
na spani, at neni veCer smutno.
Pronékteré to byla premiéra, ale ti

. Foae .

zkuSenéjsi uz veédéli, co je ceka,
atésili se, co jim velci partaci
pripravili. A malo toho nebylo.
Ovsem nepredbihejme.

Po spolecném privitani a udéleni
par rad se Slo na véc. Autobus, tram-
vaj a vlak. Tim vSim se cestovalo
aukocirovat 30 déti dalo 9 dospéla-
kiim pékné zabrat. VSe se zvladlo
ado cile do Frydlantu nad Ostravici
jsme dorazili bez problémil. AZ na
pocasi. To se proti nam letos spiklo,
sotva jsme vyrazili na cestu, zacalo
prset. Proto jsme museli ze svych
plant trosku slevit, ale i tak déti
podaly obdivuhodny vykon a v plas-
ténkach usly 7 km. Odménou jim
byla navstéva hasicdrny na Ostra-
vici. Nejprve si poslechly zajimavy
vyklad velitele mistni jednotky
o historii, o jejich zasazich a jak to
viibec v piipadé pozéru vée funguje.
Nasledné si prohlédly hasic¢ské auto
vCetné jeho vybaveni. Po obédé jsme
se vydali na cestu zpét. Po prijezdu
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k Sokolovné a nezbytné ocisté si
vsichni trosku odpocinuli. Pocasi se
sice jiz umoudrilo, ale ven se jit
nedalo. Proto program pokracoval
vtélocviéné rlznymi soutézemi
azébavou. Po veceri si nachystaly
peliSky na spani a po umyti zalezly
do spacéki. Tim to neskoncilo, bylo
vzaloze jesté jedno prekvapeni -
vytdhla se kytara a na dobrou noc
se zahrélo pér pisnicek. Népad zcela
perfektni, déti poslouchaly, nékteré
se ke zpévu i pridaly. Poté nasledo-
valo prani dobré noci a spanek.

Réno po probuzeni si shalily véci,
posnidaly a rozloucily se naucenym
bojovym pokrikem. Jesté dostaly ma-
lou odmeénu, pockaly na své rodice
aroze$ly se domill. My, cvicitelé, jsme

si mohli oddechnout, Ze vSe probéhlo
uspésné a bez mracka, a i kdyz ne-
preje pocasi, vSe se da zvladnout.

Z reakci déti a jejich rodica je vi-
dét, ze se akce libila a pristi rok
sebude opakovat. Takze nebojte,
komu to nevyslo letos, miize se pristi
rok pridat.

Vikend se da prozit rizné. LenoS$it
u televize nebo vyrazit do prirody.
My jsme zkusili tu druhou variantu
apovedlo se.

Velké podékovani patri vsem,
kteri akci pripravili, a odménou za je-
jich ¢as jsou slova diki od vSech
zlcastnénych.

Za ASPV Svatava Zezulkova

vice fotek na
sokol-stara-bela.rajce.idnes.cz

-
VOIU

AutotechPoint

AUTOSERVIS/AUTOSKLA/AUTOLAKOVNA

- Kompletni opravy vozidel vsech znacek

-Hodinova sazba jen 250 K¢/hod

- Bezplatna vymeéna autoskel z pojisténi véetné vyrizeni
- Lakyrnicke prace v moderni autolakovné

- Plneni klimatizaci osobnich, nakladnich i zemédelskych

- Ptnéni klimatizaci osobnich vozli za 499 K¢ véetné chladiva |

- Autoskla za skvéle ceny

i -~
o -
e
~
¢ BB

(.

- Kompletni opravy autoklimatizaci, vcetne zkousek tésnosti
- Diagnostika elektronickych systémd automobild

- Priprava a provedeni STK+ME

- Siroky vybér kvalitnich autodild za ceny dostupné vsem

- U nas sjednate také vyhodné autopojisténi

Povétronni 1323/1a
Ostrava-Stara Bela
72400

Provozni doba:
Po-Pa: B-16 hed
{nebo dle dohody)

Tel.: 775071 701
wWwW.AUTOTECHPOINT.cz
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MILi SOUSEDE,
JSTE LETOS V LETE

VYFOTTE SE A SNiMEK 0 VELIKOSTI MINIMMNE 1MB POSLETE DO 20.SRPNA 2017 NA MAIL STAROBELSKY.ZPRAVODAJ@GMAIL.COM.
NEJPOVEDENEIST FOTKY OTISKNEME V ZARIJOVEM CiSLE A AUTORA VITEZNEHO SNIMKU ODMENIME.
TESIME SE NA STAROBELSKE LETO V POHYBU!

Zéci Zékladni $koly Ostrava-Staréa
Béla se béhem Skolniho roku Gcastni
ruznych akci se zamérenim na rozvoj
pohybovych dovednosti a sportov-
nich soutézi, ve kterych jsou velmi
uspésni.

Celorocné spolupracujeme svolej-
balovym oddilem Ostravacek askorf-
balovym oddilem. Vprvni a druhé tri-
dé& probihd plavecky vycvik. Skola je

soutéze Coca-Cola Cup. VletoSnim
roce se chlapcim druhého stupné
podarilo postoupit az do druhého
kola. Pti organizaci turnajli vkopané
nam velmi poméhd mistni fotbalovy
klub TK Staré Béla. Vtomto Skolnim
roce byli zaci druhého stupné uspés-
ni hlavné ve volejbalovych soutézich.
Tym chlapcl obsadil druhé misto
vokrese, divky vyhraly a postoupily

zapojena do celostatniho projektu
Olympijsky viceboj. Déti plni osm
pohybovych disciplin, vykony se evi-
duji a Zaci pak obdrzi olympijské
diplomy sanalyzou jejich fyzickych
schopnosti. Déti prvniho stupné se uci
lyzovat na Usmévavém lyzovani, sed-
mé tridy jezdi na tydenni lyzarsky
kurz do Beskyd. Vcervnu se prihla-
Seni zaci prvniho stupné zdokonaluji
vin-line brusleni s Bruslikem.

Chlapci prvniho stupné se ucastni
celostatni fothalové soutéze McDo-
nald‘'s Cup, zaci druhého stupné
\

na krajsky prebor. SmiSené druzstvo
volejbalisti skonc¢ilo na druhém
misté ve velmi kvalitné obsazeném
turnaji Poodri Cup. DalSim sportem,
ktery zaci nasi skoly provozuji a do-
sahuji vném vybornych vysledkd,
jeorientacni béh. Nase skola poma-
ha organizovat nékteré zavody, zapo-
jujeme se pravidelné do okresniho
ikrajského preboru. Pro déti je
orientacni béh zabava, jsou vpriro-
dé, zabéhaji si a ziskavaji dovednost
cist v mapé. Letos vkraji obsadili
nasizdcidruhé a treti misto.

Sport déti vSestranné rozviji. Bylo
by skvélé, kdyby obec sport ve skole
podportila vybudovanim nové télo-
cvicny, kde budou mit dostatecné
misto pro nacvik a hru micovych her,
rozvoj gymnastickych a atletickych
dovednosti. Také travnaty prostor
na Skolnim hristi by zasluhoval zmé-
nu, napt. vybudovéani umélého povr-
chu s mantinely a siti kolem obvodu
hriste.

Vedeni skoly sportu fandi, i pres
komplikace zplsobené zastupova-
nim chybéjiciho ucitele pani reditel-
ka uvolnuje pedagogy i zéky na spor-
tovniakce .

AT T -
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VASE REDAKCE

Finan¢né pomahé také sdruzeni
rodi¢l. Za témér 8000,- K& zakoupilo
7&klim nové dresy, ve kterych budou
déti reprezentovat Skolu na sportov-
nich soutézich. Letos sdruzeni zapla-
tilo startovné a cestu na turnaje
vhodnoté 1500,- K¢.

Vnasledujicim skolnim roce nava-
Zzeme na pohybové aktivity, které
prispivaji ke zdravému zivotnimu
stylu zaki. Pohybové nadanym détem
umoznime Ucast na sportovnich sou-
tézichabudemejim drzetpalce

Eliska Chrastecka

TOROLA
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@ZELAWOJAI

periodicky tisk uizemniho samospravného celku
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