Clovék nam neni lhostejny. A Vam?

Shor dobrovolnych hasict vyhla-
Suje verejnou shirku obleceni urce-
nou pro charitu meésta Ostrava.
Piijem darQ
Sobota 13.2.2016 10:00-16:00
Misto konani
Hasicska zbrojnice Stara Béla

Prosime ovyprané neposkozené,
pripadné vyspravené teplé i letni
obleceni a Cistou funkc¢ni obuv - pan-
ské, ddmské i détské.

Budeme radi predevsim za panské
obleceni, kterého je v tuto chvili vazy-
lovém domé nejméné.
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Pokud byste nasli doma i batoh,
ktery uz Vam neplni svou funkci, i ten
prosim rozhodné doneste.

Z hygienickych divodl neptijima-
me spodni pradlo ajakékoliv znecis-
téné obleceni.

ProtyzVas, ktefikndmsdaremdo-
razi, bude cekat malé obcerstvenifor-
mou dobrého Caje a vonavého svara-
ku.

Pokud budete mit jakykoli dotaz,
pisté prosim na e-mailovou adresu:
sdhstarabela@gmail.com

Dékujeme predem za dary.

starobélsti hasici
/

Soumrak.

OSTRAVA!!!

STARA BELA

Povedl se vam

pohledny snimek Staré Bélé?

Poslete nam jej na e-mailovou adresu
starobelsky.zpravodaj@gmail.com.
Rédi jej otiskneme v nasi nové rubrice.
Dnesni fotoprispévek

je od Vlastimily Zelinové.

(red)

Foto: Vlastimila Zelinova

Dobryrok 2016, mili sousede

Pred nékolika dny jsme se roz-
loucili srokem 2015 a privitali rok
novy. Co nam ten lonsky prinesl a co
prinese rok letosni? Rok 2015 byl
prvnim povolebnim rokem, do verej-
ného zivota vstoupili novi lidé. Nava-
zali jsme na praci minulého vedeni -
vzdyt vyznamnou vétSinu akci pri-
pravovalo pravé vedeni meéstského
obvodu pod vedenim Josefa Holané.
Do uspésného konce jsme dotahli
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mnohaletou snahu o vybudovani kru-
hového objezdu, opravili jsme ulici De-
satkovou, opravili chodnik na hrbitove
a zbudovali kolumbarium. Po doprav-
ni nehodé uhrbitova jsme vybudovali
novou vstupni branu. Diky iniciativé
apracovnimu nasazeni starobélskych
hokejistli byla polozena nova dlazba
upamatniku 2. svétové valky a narov-
nano oploceni hrbitova.

Pokrac¢ovani na strané 2
/

Urgentni telefonni ¢islo Méstské policie Hrabivka 596 712 293, také Ize volat 156
(obé telefonni Cisla funguji 24 hodin denné)
o volat pri pachani jakékoliv trestné cCinnosti « v pripadé pohybu podezrelych osob




Dobryrok 2016, mili sousede

Dokonceni z titulni strany

Vlonském roce jsme zah4jili prace
na obnové tzv. vyznamnych krajin-
nych prvkl, tedy mist, kde zelen
astromy maji hrat vyznamnou roli
pri tvorbé krajiny. Byly vykaceny
chorobami napadené stromy naTr-
naku, u kaplicky pod hrbitovem, kas-
tan u kostela, a nasledné vysazeny
stromy nové. Zahdajeny byly rovnéz
préace na obnoveé lesniho porostu pod
hasicarnou.

Dalsi praci vedeni méstského ob-
vodu jiz tolik vidét neni. Oblasti,
kterou se chceme zabyvat, je bezpec-
nost na hlavnich komunikacich ob-
vodu. Mame zpracovanou dokumen-
taci na objizdny ostrivek v ulici
Na Lukach, jehoz cilem by mélo byt
zpomaleni vozidel prijizdéjici do za-
stavéné oblasti, pracujeme na do-
pravnim reseni v oblasti dolni skolky,
zpracovavame dokumentaci na roz-
siteni parkovacich ploch u Hrusky
azdravotniho strediska. Chceme vy-
uzit plochu nad fotbalovym hriStém,
umoznit parkovani vozidel podél par-
ku na ulici Ruskoveé na chodnikovém
télese a umoznit parkovani za starou
skolou.

Vlonském roce byly vnasem ob-
vodé zahdjeny vyznamné stavby fi-
nancované meéstem. Stavby kanali-
zaci v oblasti Folvarek a propojovani
starych kanalizaci na hlavni sbérac,
oprava hlavniku drenaznich vod
vulici Na Zamciskach. Tyto stavby
budou pokracovat i vletoSnim roce
avyznamné tak nadéle ovlivni Zivoty
mnoha lidi. Dovolte mi, abych podé-
koval vSem obcantm, kterych se
stavby dotkly, za shovivavost, pocho-
peni a trpélivost s jejich provadénim.
Dalsi stavbou, kterou provadi mésto
na nasem uzemi, je dlouho ocekéva-
na stavba cyklistické stezky z Pros-
kovic do Polanky, kterd vyznamné
prispéje k bezpecnosti v ulici Na Lu-
kéch. S témito stavbami budou sou-
viset i aktivity obvodu vletoSnim ro-
ce. Nasi snahou je zlepsit bezpec-
nost a zkulturnit prostor na krizovat-
ce u Matéje a navazat tak na stavbu
cyklostezky. Rovnéz po ukoncCeni
staveb voblasti Folvarku nas ceka
oprava povrchu mistnich komunika-
ci. Vedeme svedenim mésta jednani
o financovani téchto oprav.

Vlonském roce jsme na tyto stav-
by Setrili financni prostredky a pro
letosek tak vrozpoctu na komunika-
ce mame vyclenénou ¢astku 6 milio-
nl korun a nemalé prostiedky v re-
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zerveé. Rovnéz chceme dokoncit pro-
jektové dokumentace na vyse uvede-
né dopravni stavby tak, abychom se
pokusili ziskat finan¢ni prostiedky
na jejich realizace ze statniho fondu
dopravni infrastruktury.

Nadale se chceme vénovat zlepso-
vani zivotniho prostredi vnasem
obvodu. Na udrzbu zelené mame
zmésta pllmilionovou dotaci a véri-
me, ze i diky ni se ndm podari postup-
né zlepsSovat podobu zelenych ploch.
Pro letosni rok je vyhlasen dotacni
program na vyménu starych kotlt
na pevna paliva. VSichni mame moz-
nosti ziskat za splnitelnych podmi-
nek dotaci az 150 tisic korun. Veri-
me, ze tuto dosud nezvykle Stédrou
podporu vyuzije co nejvice nasich
obc¢anll. Spolu smistostarostou Mi-
chalem Horinkem jsme pripraveni
vam poskytnout veskeré informace
apomociispodanim zadosti na kraj.
Jen podotykam, ze informace jsou jiz
dnes dostupné na nasich interneto-
vych strankach. Termin pro podani
zadostijejizod 1.inora.

Vyznamnou roli v zivoté lidi hraje
kulturni spolecenské vyziti. Méstsky
obvod zajistuje starobélskou pout,
paleni carodéjnic a vlonském roce
ziniciativy Milana Folty nové svato-
martinsky lampionovy pravod. Vé-
Tim, Ze tyto akce byly uspésné a pri-
spély k vzdjemnému setkavani lidi.

Z&klad kulturniho a spolecenské-
ho Zivota vBélé tvori nase spolky
afarnosti. Je ndm cti spolupracovat
se vSemi dobrovolnymi zapélenymi
organizatory vSech akci a chci jim
zavas vSechny podékovat za jejich
zasluznou praci. I nadéale budeme
jejich Cinnost podporovat formou
grantd, nebot jejich ¢innost je nena-
hraditelna.

Jsme radi, ze pro svou Cinnost
asvé aktivity si vybrali Starou Bélou
mnohé firmy a podnikatelé. I jim
patii podékovani zavytvareni pra-
covnich mist a poskytovani sluzeb
pro nase obcany. I diky jim se nam
dari realizovat mnohé akce a firmy
podili se na zlepSovani podminek
pro Zivot ob¢ant.

Vazeni obcané, dovolte mi, abych
vam jménem Clenl zastupitelstva,
pracovniki ufadu popfal hodné
zdravi a osobnich Uspéchi, spoko-
jeny zivot v obci opreny o tak dilezité
dobré sousedské vztahy.

Mojmir Krejéicek
starosta

/

Na Folvarku
se finisuje

ale kopat se budeipak-jinde
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Kanalizace vulicich Folvarku ma
byt hotovd béhem prvni pile roku
2016, ale tim budovani pripojek ne-
skonci. Starou Bélou Cekaji vletosnim
roce dal$i Ctyri kanalizacni stavby:
v]Junacké od Office Centra az dol
kekruhovému objezdu u sokolovny,
vMitrovické se pripoji slepa odnoz
ukaplicky pod hrbitovem, ulici Na So-
vinci ¢ekaruseni septiku a na vystav-
bu pripojek se maji pripravit i lidé
z Rudolfovy.

,Porad plati, Ze se lidé mohou pri-
jitinformovat na vSe potiebné na sta-
vebni odbor. Projekt se pripravoval
pred vice nez deseti lety, nové posta-
vené domy vném nemaji zakreslené

pripojky. Kdo bude chtit dopripojit

nebo zménit piipojku, muze se tady
informovat,” vybizi starosta Mojmir
Krejcicek.

Jak dopliiuje, stavba starobélské
kanalizace zatim bézi bez vétsich
komplikaci. ,Zasadni problémy ne-
jsou. Anivyraznéjsi stiznosti od lidi.”

(joh)
Harmonogram
kanalizace Folvarek:
* ulice Na Zamciskach

okoli Kalisni

do pulky unora

usek Kalisni - Korandova

od plilky tinora do konce biezna

usek Korandova - Chrobakova
duben az Cerven

¢ ulice Korandova
ledenaz 1. tyden v breznu

¢ ulice Kratka
brezenaz10.4.

¢ ulice Ruskova kolem Kalisni
10.4. - 8.5.

ulice Junacka

usek Kolackova - Chrobakova
do6. 3.

ulice Kolackova
a pripojka z Ruskovy
do konce brezna

O milovaném starobelském reviru.

Nove barevne!

Starobélsky svét uz nebude cerno-
bily, ani mezi stranou tri a tou pred-
predposledni ne. Pocinaje prvnim
letosnim ¢islem, kterym praveé listu-
jete, budou vSechny strany Starobél-
ského zpravodaje pestré, barevné.

Je to zmeéna, kterou docenite
predevsim pri prohlizeni fotografii -
vy ivasi sousedé na nich budete hez-
ky vybarveni a zase o néco realnéjsi.

Je to zména, jiz vprosinci odsou-
hlasila starobélskd rada a patii ji
zato velky dik. Za to Ze zpravodaji
fandi. Neni obvyklé, aby obvod o pa-
rametrech Staré Bélé vydaval kazdy
mésic (s vyjimkou prazdninového
dvojcisla) vlastni Cteni. Navic o osmi
az dvandacti stranach. Mozna uz to
vsichni povazujeme tak trochu za sa-
mozrejmost - vzdyt prece Béla je na-
Se, je tady tak hezky a je tady tolik
zajimavych lidi, mist i véci, o kterych
stoji za to mésic co mésic Cist.

\

STRANA 2

Ale jen pro srovnani: Novobélsky
zpravodaj vychézi Sestkrat rocCné,
Proskovice, Krmelin i Stard Ves vy-
davaji obecni noviny Ctyrikrat do ro-
ka.

Meésicniky vydavaji predevsim ve-
liké ostravské obvody typu Moravska
Ostrava a Privoz, Slezska Ostrava,
Jih ¢i Poruba, zkratka Ctvrti, které
jsou ve srovnani snasi Bélou nepo-
meérné lidnatéjsi, vetsiibohatsi.

Za sebe chci rict, Ze psat o staro-
bélskych udalostech i osudech je
promé radost a potéseni. A Ze mé
neprestava motivovat, kolik jedinec-
ného je toho vnasem milovaném sta-
robélském reviru kméni. Moc rada
vam o tom budu po cely letosek zase

vypravet.
Jana Bohusova
redaktorka

CiSLO 1 « LEDEN 2016



Sdruzeni rodi¢d Ostrava - Stard Béla Vas zve na

Skolni ples 2016
vsobotu27. 2. 2016 od 20.00

v Katolickém domeé ve Staré Bélé.

K poslechu bude hrat skupina Saga,

tésit se mdzete na bohatou tombolu, tentokrat v novém.
Damy, prijdte ve SkrabosSce, padnové, vy se vybavte originalni
pokryvkou hlavy a mizete se zGc¢astnit soutéze o nejhez¢i
Skrabosku a nejoriginalnéjsi klobouk ¢i Cepici.

Cena vstupenky 150,- K¢,

predprodej na matrice mistniho Uradu od 1.Gnora 2016.

Déti jsou zvany na

Maskarni rej

s klaunem Hopsalinem
v sobotu 27. 2. 2016 od 10.00

v Katolickém domé ve Staré Bélé.

Na déti ¢ekd spousta zabavnych soutézi,
vyborné obcerstveni a samozrejmé tombola.

Porada Sdruzeni rodi¢i Ostrava - Stara Béla

N _/

GARAZOVA VRATA

www.vrata-ostrava.cz

Stavime ploty na kli¢

Pletivové ploty

Svarované sité

Betonové ploty

Kované ploty

Zivé ploty — tuje na Zivy plot

www.PLOTY-OSTRAVA.CZ

Tel.: 722 550 000

o S
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Zapis deti
do 1. tridy

Reditelstvi Zakladni $koly Ostrava - Stara Béla

zve rodi¢e budoucich prvidaéka
k zapisu do 1. tridy pro Skolni rok 2016 - 2017.

Zapis se uskutecni ve dnech:

.5 pondéli 18. 1. 2016
v 16 a v 17 hodin

utery 19. 1. 2016
v 16 hodin v budové skoly.

Rodice si prinesou rodny list ditéte, prlikaz pojistovny ditéte
a obcansky prlikaz zékonného zastupce.

Zapis zakl probéhne ve skupinich v uvedeném case,
proto zadame rodice o dochvilnost.

Zapis se tyka déti narozenych do 31. 8. 2010 a starsich, vcetné déti,
kterym byl udélen v loriském skolnim roce odklad Skolni dochazky.

K zapisu mohou prijit i déti vyzralé, narozené od 1.9.2010 do 30. 6. 2011.

Bi e I
ISKUPSKE SYmnaziym v OstRave |

Biskupské gymnazium v Ostravé
porada 21. ledna 2016 od 9. do 16. hodin

Den otevrenych dveri

¢ Srdecné zveme Sirokou vefejnost
a zejména zdjemce o studium.

¢ Na nasem gymnaziu je mozné studovat
ve Ctyfletém a osmiletém studijnim cyklu.

Dalsi informace o déni na Biskupském gymnaziu

STRANA 3

najdete na webu 3koly www.b-g.cz
N _
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Rozpocet je vysoky, pomohly uSetrené penize i prispévky méesta

31152000 korun, to je staro-
bélsky rozpocet pro stévajici rok.
Jeosedm milionlt vy$${ nez lonsky
astarosta Mojmir Krejcicek vysvét-
luje proc: ,Z lonska jsme si prevedli
pét milionti korun z rezervy - usetrili
jsme i diky tomu, Ze jsme na nékteré
projekty ziskali dotace. Ktomu jsme
letos dostali vice penéz zmésta:
pres 2 miliony korun neucelovou in-
vestic¢ni dotaci, oproti lonsku o jeden
milion vys$si neinvesticni dotace
na provoz obvodu a nové i 550 tisic
na udrzbu verejné zelené.”

Neinvestic¢ni dotace na provoz ob-
vodu tedy letos délaji témér 15 milio-
nt korun. Stard Béla znich stejné
jako ostatni ostravské casti plati
chod vseho, o¢ se stara: opravy, udrz-
by, energie i platy ¢i benzin do slu-
Zebnich aut. ,Starostové meéstskych
obvodl se dohodli na jiném zplisobu
rozdélovani baliku penéz, které més-
to dava. Bere se v uvahu pocet obyva-
tel, rozloha obvodu a délka mistnich
komunikaci. Diky tomu mame o mi-
lion vice nez vroce 2015,“ popisuje
starosta.

Potésilo i 2108 000 korun, jez sta-
robélsky obvod ukousl z celkem sto-
milionového ostravského investicni-
ho baliku. ,Je to neucelova dotace

mésta, penize pljdou do rezervy
aurcité je vyuzijeme na mistni ces-
ty,“ naradzi Mojmir Krejcicek na to,
Ze jizda nékterymi starobélskymi uli-
cemi pripomind po stavbé kanalizace
rallye.

Assilni¢nich plant by se letos moh-
lo povést vic: ,V souvislosti se stav-
bou cyklostezky U Matgéje premysli-
me o Upravé a doplnéni chodniki.
Achceme se pokusit vyresit i auto-
busovou zastavku U Matéje. Jakmile
se po cyklostezce zacne jezdit, ceka-
me U Matéje vy$si pohyb cyklistd,
k tomu chodci, vSichni se tési na pivo
a malér je na cesté,” hodnoti tamni
dopravni situaci starosta.

Z.550 tisic korun na udrzbu verej-
né zelené Stard Béla zaplati nejen
seceni travy, kaceni nemocnych stro-
mt i vysadbu novych, ale taky osaze-
ni novych truhlik na kruhovém ob-
jezdu ¢i ndkup nové techniky. ,Pra-
covni Ceta by potfebovala Stépkovac.
Osekané vétve by mohla zuzitkovat,
rozdrtit a nastlat pod kere,” dodava
Krejcicek. ,Taky bychom radi zatul-
nili prostor u rybnika Na Zamciskach
-upravili, vycistili svahy a do rybnika
poridili pristroj na okyslicovani vody,
aby se na hladiné nedrzel okrehek,”
pripomind starosta zelenavy povrch,

Bankomat, popelnice, duslednéjsi uklid -

vase prosby do roku 2016

Co byste chtéli ve Staré Bélé jinak?
Co byste si préli, aby se vnovém roce
zménilo? Predevs$im konkrétni detai-
ly ve vasem okoli - tak aby bylo vuli-
cich, kde bydlite, bezpecné a Gtulné.
Tady jsou vase nazory:

Lubomir Blazek: ,Co by si Staro-
bélané zaslouzili? Kdyby si predsta-
vitelé rady odpovédni za bezpecnost
a estetiku prosli obec - bocni ulice

istred obce - a sami zhodnotili stav.
Konkrétné v ulici Potoky je rada stro-
md, které by bylo nutné pokdcet ne-
bo upravit, orezat tak, aby neohrozo-
valy majetek ob¢antia ob¢any samé.
Je pravdou, Ze se kdci v obci stromy,
ale mnohdy to vypadd tak, Ze Zadatel
je osobnost. Jinak obec delala v ro-
ce2015 dost dobrého, aby obcané
byli spokojeniv dalsich letech. “

Suchy strom v ulici Potoky- mistni
Ze z néj pri silném vétru padaji vétve,
a doufaji v pomoc uradu. Foto: Lubomir Blazek

STAROBELSKY ZPRAVODA]

ktery se narybniku drzi a lidové
se mu ik zabinec.

Mezi prvnimi letoSnimi vydaji jsou
hned vlednu penize na novy plyno-
vy spordk do skolni jidelny vcené
92 tisic korun. , Stary vypovedél sluz-
bu aje neopravitelny,” dodava staro-
bélsky starosta.

A stoupnou také vydaje na Staro-
bélsky zpravodaj - radni odsouhla-
sili, Ze bude pocinaje leto$nim ledno-
vym Cislem vychazet celobarevny.
,Zaplatime za to v souctu asi o Ctyri-
cet tisic korun vice,” pocita tajemni-
ce Jarmila Kalocova.

Jana Bohusova

Penize z rozpoctu pljdou ve velkém na opravy ulic.
Po stavbé kanalizace nejsou, co byvaly

=9

9 =9 1

v /7 /7

Nejoblibenejsi misto

* Které starobélské zakouti mate nejradsi? Proc?
* Poji se vam s néjakymi vzpominkami?
* Nebo se vam zkratka jen zda malebné?

Napiste nam o tom - a klidné misto taky vyfotte.
A poslete do 20. ledna 2016 na e-mail
starobelsky.zpravodaj@gmail.com.

Vase odpoveédi radi otiskneme.

\

Miroslava Pavlickova: ,Mné se ne-
libi troven tuklidu verejnych prostor
obce na jejim spodnim konci. Mdm
zato, Ze Uklid a udrzba, zejména pak
chodnikt tklidovou cetou, pokud je
provdden, konci od horejsiho konce
nejddle kousek za restauraci U lipy.
Pak jakoby uradu jiz zbytek obce
nepatril. Vsem v redakci a na uradé
preji pékné proZiti svdtki vanocnich
a hodné zdravi a uspéchtl v novém
roce.”

Radim Suchanek: ,My, obyvatelé
nemovitosti U Sochy 555/9, bychom
si prdli navrdceni odpadnich kontej-
nerti na sklo, papir a plasty na misto

STRANA 4

Redakce

vedle krizovatky ulic Mitrovickd
a Usochy. Jejich odstranéni ndm ne-
dava smysl a ztéZuje tridéni odpadu.
Kontejnery pod koupalistém jsou
neustdle preplnény. Ddle bychom si
prali zrizeni 30km/h zony v celé ulici
U Sochy; provoz je zde velky a pro-
Jjizdejici auta jen zridka dodrZuji ma-
ximdlni povolenou rychlost, obzvlds-
té kontejnerovd ndkladni auta jedné
nejmenované starobélské firmy. Pro-
dukovany hluk a otresy nechceme
naddle sndset. Pokud je to v mozZnos-
tech obce, rdadi se primlouvdme
za navrdceni bankomatu umisteného
drive u prodejny Hruska. “ (joh)
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Na novy kotel prispéje

Ostravanum také meésto

Mésto Ostrava se pripojilo k pro-
jektu tzv. kotlikovych dotaci. Umozni
tim lidem ziskat nové, ekologické
kotle v podstaté zdarma - tak, ze k fi-
nancim z Evropské unie zprostred-
kovanym Ministerstvem zivotniho
prostredi a slibenému prispévku kra-
je pripoji i vyznamnou financni cast-
ku ze svého rozpoctu.

Ostrava umozni vlastnikim rodin-
nych domt, nachazejicich se na tize-
mi mésta, kteri k vytdpéni a ohrevu
vody dnes jesté pouzivaji staré ne-
ekologické kotle na pevna paliva,
pridatk dotaci dalsich 10 % z rozpoc-
tu mésta. ,To znamena, Ze jim muze
byt poskytnuta dotace na vyménu
stavajiciho kotle za novy, ekologic-
téjsi v rozsahu 90 % az 100 % zcel-
kovych zpusobilych vydaja, které
jsou maximalné 150 tisic korun, a to
v zavislosti na typu nové potizova-
ného zdroje,” upresnila ndméstkyné
primatora Katetina Sebestova.

Financni podpora se tyka vymény
stavajiciho zdroje tepla na pevna

\

paliva s ru¢nim prikladéanim za zari-
zeni spliujici pozadavky tzv. Eko-
designu, tedy za kotel na uhli, kom-
binovany kotel uhli + biomasa, kotel
na biomasu, plynovy kondenzacni
kotel nebo tepelné ¢erpadlo.

Vyzva pro obcany je vyhlasena
od prosince 2015, prfjem zadosti by mél
byt zahdjen 1.Unora2016 spred-
poklddanym ukoncenim 29.dubna
2016.

0Od 11.ledna do konce dubna 2016
bude v budové Magistratu mésta
Ostravy ve stredisku informacnich
sluzeb v hlavni budové v prizemi
vpravo zrizen méstsky INFO POINT
ke kotlikovym dotacim, kde budou
kazdé pondéli od 13 do 17 hodin po-
skytovany informace, ovSem nikoliv
prijem zadosti - ty se podavaji
na krajském urade.

Vice informaci nejen o finan¢ni
podpore mésta naleznete také

na webu www.dychamproostravu.cz
a na telefonni lince 595 622 355.
(mmo)

/

Priukazy energetické
narocnosti budov

Posudky, mikro“
energetickych opatreni
ke , kotlikovym
dotacim“

Ing. Sarka Jakubkova, Ph.D.
energeticky specialista

Na Rybnicku 465, 739 24 Krmelin
tel.: 737 737 845

e-mail: akras.pavlic@seznam.cz
N S

Vyuzijte novou dotaci na vyménu starého kotle !!!

-

Uéinnost az 94%

Dotace az do vysSe 85% uznatelnych nakladu

Pro vice informaci volejte na 608 829 832

YRELSONR

AUTOMATICKE KOTLE NA HNEDE UHLI
A DREVNI PELETY
CERTIFIKACE DLE NORMY CSN EN 303-5

Vyrobce:

Osvoboditelt 355

747 64 Velka Polom

Tel.: 553 770 252

Fax.: 553 770 256

Mob.: 608 829 832

e-mail: filip.dyntar@zkdesign.cz
www.vollcano.cz

_
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Viry, bakterie, parazité. V Laborexu poznaji, covam déla v téle paseku

AeskuL§tz

\Oﬁciélm’ nazev sité laboratofi je Aeskulab, ale ta starobélska k tomu jesté ¢asto pridava pavodni znac¢ku Laborex/

3

Velké bilé budové vedle zakladni
skoly prezdivaji Starobélané Penta-
gon. Z¢4asti kvili tvaru - i kdyZ ten je
ve skuteCnosti osmistranny, a pak
predevSim kvili tajemnu, které
vyrazna budova vyzaruje. Malokdo
ze zdejsich lidi kdy vstoupil dovnitr.
Malokdo tusi, ze mezi firmami, které
vbudoveé sidli, je poboCka nejvétsi
tuzemské sité 1ékarskych laboratori
Aeskulab.

Zdejsi laborator nékdy pouziva
pro lepsi identifikaci i pivodni ndzev
Laborex, protoZze ma na severu Mo-
ravy vice nez dvacetiletou historii.
Firma si pronajima prvni dvé patra
budovy, vjejich laboratorich se ana-
lyzuji nejraznéjsi vzorky - lékartim
pomaéhaji urcit, co jejich pacienty
trapi. ,A rovnou se jim snazime na-
bidnout odpoveéd, zda jde o infekcni
nemoc a také zda je nutnd antibio-
tickd 1écCba,” vysvétluje zdejsi S$éf,
lékar bakteriolog Ivo Vyvlecka.

Laboratot denné zvladne tisice od-
bornych tkont. ,0d zékladnich vy-
Setreni krve, pres nejCastéjsi respi-
racni a mocové nakazy, alergie,
ale i celiakii, tuberkuldzu, az po vyso-
ce specializovana vysetreni. Vyuzit
nas mohou i lidé sami, bez doporu-

ceni lékare. Prosté prijdou, my jim
odebereme vzorek a ten vysetfime.
Jen za to museji sami zaplatit. Zameé-
rujeme se jak na diagnostiku one-
mocnéni, tak na preventivni vySetre-
ni,“ dodéava Ivo Vyvlecka.

kdyz mél nékdo klisté. Mlze za tfi
tydny prijit a nechat si zjistit, zda mu
hrozi boreliéza. Nebo jak vysokou
ma hladinu protilatek proti tetanu -
zda uz by se mél nechat preockovat.
Pripadné muzeme vySetfit pritom-

Ceska, naptiklad tuberkulézu analy-
zujeme vcelém holdingu jen my.
Mame tricet aut a ta najezdi v souctu
prumérné Ctyri a pul tisice kilometrQ
denné,” pocité Ivo Vyvlecka.
Ostravska pobocka je druhou nej-
vétsi vrepublice - hned po prazské
centréale - a pivodné sidlila ve Vitko-
vicich. Vroce 2012 zfizovala s fry-
deckomisteckou a trineckou a pre-
sidlila do Staré Bélé. ,Denné jezdim
zTrince, tri ¢tvrté hodiny tam a tri
ctvrté hodiny zpatky. Ale mame tady
super kolektiv a bavi mé riiznorodost
prace, dostanu se ksérologii i para-
zitologii, tu bych jen tak nékde délat
nemohla,” vysvétluje 1ékarka specia-
listka Petra Kapounova, proc¢ ji délka
mezi praci a bydliStém nevadi.
Priznava, zZe ze starobélskych rea-

Laborator hematologie sidli v suterénu, s vyhledem na starobélskou skolu

Jeho kolegyné, vedouci laboratore
biochemie a hematologie Magdaléna
Telnarova uvadi priklady situaci,
kdy se to ¢lovéku muze hodit: , Treba

Vzorky tady zanalyzuji do nejmensich detaild

STAROBELSKY ZPRAVODA]

nost téhotenského hormonu HCG
vkrvi - i anonymné. Anebo mulZze
prijit clovek, ktery se chce nechat
vysSetrit na HIV, syfilis nebo chlamy-
die. Byl-li napriklad na vecirku a ma
urcité obavy. Smysl to ma ale tak
Ctyritydny poté.”
Béla? To je Hruska, caro-
déjnice, pekdrna

Ve starobélskych laboratorich
najdete oddéleni klinické mikrobio-
logie, biochemie, hematologie a imu-
nologie. Pracuje tu pét desitek vyso-
koskolskych specialistl a laborantl.
Soucasti ostravského tymu jsou jeste
obchodni zastupci a ridici, které
mlzete na starobélskych silnicich
potkat vnékterém zbilych ¢&i Cerve-
nych aut slogem firmy a napisem
Prevoz krve. ,Vzorky svdzime nejen
zcelé Moravy, ale nékdy i zcelého

STRANA 6

lii toho zatim moc poznat nestihla:
obcas pribrzdi na nakup vHrusce.
Na jare se s kolegy domluvili a vram-
ci team-buildingu vyrazili na paleni
carodéjnic. Kolegyné Magdaléna
Telnarova zase cestou do prace ¢i do-
mu pravidelné nav$tévuje Staro-
bélskou pekarnu a pry neni z labora-
tore jedina. ,Maji GZasny chleba a ja
jezdim okolo, bydlim v Polance.”
Chripka by letos méla byt
setrnéjsi

Laborator se postupné chysta
nanapor predjarnich a jarnich chri-
pek. ,Ale letos by nemusela byt tak
rozsahla jako vloni,“ tipuje doktor
Vyvlecka. , U chripky se to pomérné
pravidelné stridé - jeden rok je to
horsi, druhy rok byvéa vyskyt nizsi.
S témer zeleznou pravidelnosti. Toto
pravidlo ovSem neplati pro pande-
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Skoro by se chtélo Fict, ze zkoumané vzorky vypadaji neskodné a sympaticky

micky kmen chripky, ktery jednou
musi prijit a urcité bude rekordni.
Ale letos ho jesté necekame.”

I nemoci, kterymi je pacienti zéso-
buji, maji svou pravidelnost, sezén-
nost. ,Po zimnich anginach prichazi
koncem zimy vrchol planych nesto-
vic, po jarnich chripkach to byvaji
letni salmonelézy a kampylobakte-
ridzy, podzimni respiracni choroby
aopét zimni napriklad prujmové
rotavirové infekce malych déti,”
vyjmenovava lékar.

Jak dodava, ze Castym motivem
jejich odbornych tvah a rozhovora
vpraci jsou antibiotika - zvykli jsme
si je pry uzivat prili$ Casto a zbytec-
né. A pak se divime, Ze neucinkuji.
,AZz 25 tisic lidi rocné umira v Evropé
kvuli tomu, Ze uZ jim antibiotika ne-
zabrala. Naduzivaji se vmediciné
humanni i veterinarni,“ podotyka Ivo
Vyvlecka. A jeho kolegyné Petra

Kapounové dopliuje, Ze problémem
je i uzkostna Cistota, sterilni zptisob
zivota Evropanll. ,Bojujeme aZ ne-
smyslné proti vSem bakteriim okolo.
Zbavili jsme se parazitll, na néz jsme
byli drive zvykli. To vse se dava
do spojitosti svyraznym naristem
alergii. Vrozvojovych zemich témér
zadné alergie nemaji.”

Sami 1ékari pritom s tsmévem
priznavaji, Ze se na nich jejich denni
setkavani s bakteriemi, viry a para-
zity podepsalo: ,S hygienou to nékdy
prehanime, ruce si myjeme neustdle,
vtom jsme trochu postiZzeni. A doma
vkuchyni, kdyZ omyju dribez ve dre-
zu, preliju jej pak horkou vodou.
Prkynko musi byt samoziejme zvlast
na maso a zvlast na zeleninu, stejné
jako ntz. Doma uz si zvykli, akceptuji
to a délaji to taky tak,“ dodava MUDTr.

VyvleCka pobavene.
Jana Bohusova

Lékarka Petra Kapounova jezdi za praci z Trince,
ale nestézuje si - v Laborexu je ji dobre

STAROBELSKY ZPRAVODA]

Naucte se pecovat o nemocného

vdomacim prostredi

Charita Ostrava vramci aktivit
Charitni hospicové poradny a Mobil-
niho hospice sv. Krystofa nabizi moz-
nost bezplatné ucasti na semindri
»Jak pecovat o nemocného Clove-
ka vdomacim prostredi”. Na set-
kani sprofesionalnimi zdravotnimi
sestrami se dozvite, jak zvladnout
péci o clovéka se snizenou pohybli-
vosti, a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socialni oblasti.

Ziskate informace o tom, jak se ne-
mocnému ¢lovéku podava strava, te-
kutiny a 1éky, jak se provadi osobni
hygiena ¢i polohovani, jako prevence
vzniku prolezenin. Probéhnou také
praktické ukazky. Jsou pripraveny
informace o moznostech ziskavani
prispévku na péci nebo vyuzivani
kompenzac¢nich pomtcek, které mo-
hou byt napomocné pri naplhovani
potreb nemocného Clovéka. Kom-
penzacni pomticky je mozno zapUjéit
\

Charita Ostrava

vcharitni Pijcovné kompenzacnich
pomucek, katalog pomtcek a dalsi
informace muZete nalézt na webu
Charity Ostrava:
http://ostrava.charita.cz/seniori/puj
covna-kompenzacnich-pomucek/

Kurz probiha vzdy jednou mésic-
né, nejblizsi termin je 14. ledna 2016
0d 14.00 vbudové Hospice sv. Luka-
Se, ul. Charvatska 785/8, Ostrava-
Vyskovice. Na Skoleni se, prosim,
prihlaste predem u Mgr. Markéty
Stépanové, tel. 599 508 533, mobil:
731534 002 nebo e-mailem:
cho.hospicova.poradna@charita.cz.
Tésime se na Vasi ucast!
web:
http://ostrava.charita.cz/akce/jak-
pecovat-o-nemocneho-v-domacim-
prostredi-14-1-2016/

Dalibor Kraut
Charita Ostrava
/

hleda zdravotni sestry

Charita Ostrava nabizi pracovni
mista pro vSeobecné zdravotni ses-
try v Hospici sv. Lukase a v Charit-
nim domé sv. Alzbéty - domové pro
seniory.

Predpoklddany termin nastupu:
ihned nebo dle dohody. Podrobnéjsi
informace: Jaroslav Dolezel, vedouci

\

Obyceijni lide,

hospice, mobil: 732 178 501, e-mail:
lukashospic.ostrava@charita.cz;
Jindrich Cép, vedouci charitniho
domu, mobil: 737 553 169, e-mail:
cho.alzbeta.zelena@charita.cz nebo
na webu http://ostrava.charita.cz/

volna-mista/
Dalibor Kraut
Charita Ostrava
/

kteri délaji neobycejné véci

Slezska diakonie hleda dobrovolni-
ky - studenty, pracujici, lidi v invalid-
nim, starobnim diichodu, aktudlné ne-
zaméstnané ..., kteri chtéji pomahat
potrebnym lidem.

Dobrovolniky se stavaji obycejni,
presto nevsedni lidé. Jejich nevsed-
nost spociva v tom, Ze se rozhodli vé-
novat ¢ést svého Casu a energie tomu,
aby byli uZitecni svétu, ve kterém Zziji.

Prilezitosti pro dobrovolnictvi na-
bizime ve strediscich Slezské diako-
nie ARCHA Ostrava, DUHOVY DUM
Ostrava a SILOE Ostrava. Dobrovol-
nici se tak stavaji prateli seniord,
kterym pomahaji a naslouchaji, spo-
le¢niky lidi s postizenim, jsou oporou
klientl pri vyjime¢nych chvilich
ikazdodennich béznych ¢innostech.

\
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Stante se soucasti naseho profe-
sionalniho tymu. V rdmci dobrovol-
nictvi vam mlizeme proplacet jizdné,
nabidnout supervizni podporu, poji-
Sténia to zdarma.

Dobrovolnictvi je zajimavy néstroj,
jak délat dobrou véc a zaroven ziska-
vat spoustu véci pro sebe. Jen dobry
pocit z dobr'e vykonané prace a z no-
vych pratelstvi je k nezaplaceni.

V pripadé zajmu nas prosim
kontaktujte na tel.: 731 130 175
nebo na e-mailu:
dobrovolnictvi@slezskadiakonie.cz
Tésime se na spolupraci s Vami.
Petra Suldkova
Slezska diakonie Ostrava

/
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Brzicko do kostela, pak na faru na snidani.

Deti si uzily adventni roraty

Venku je jesté tma, na kostelni vézi
néco po pul sedmé, kdyz se do koste-
la svatého Jana Nepomuckého blizi
malé postavicky slucernami. Staro-
bélské déti se schazeji na roraty - ran-
ni msi, ktera je provazi celym adven-
tem a postupné je pripravuje navelky
krestansky svatek: na Vanoce.

Zahajovaci msi roratt slouzil farar
Bohuslav Novak vpondéli po prvni
adventni nedéli. A scéndr nasledu-
jicich rén az do 23.prosince uzplso-

rd BL. i1

|

doma odpovédi. Ze v$ech listki se lo-
suje osm $tastlivca, ktefi si zkostela
pro dnesni réno odnaseji drobny
pamlsek. ,Jsou to Cokolddové ozdoby
na stromecek,” upresnuje Novak,
¢im malé navstévniky kostela moti-
vuje. ,Déti sem chodi v pruméru oko-
lo triceti. Ale jsou dny, kdy je jich
ictyricet,“ raduje se.

Soutézni otazky pise otec Bohu-
slav na papirek vzdy dvé - pro mladsi
astarsidéti. Mnohé z nich odpovidaji

1Y

Mali farnici se na mse tésili a z toho mél zase radost pan farar

bil predevsim nejmensim navstévni-
klim kostela: déti sedi vprvnich ra-
dach, teprve za nimi obsazuji mista
dospéli, a brzy po zacatku dojde
na ¢teni adventniho pribéhu zknihy,
kterou pro letosni advent farar zvo-
lil. ,Kniha se jmenuje Mariin oslik
aje to pribéh o putovani Josefa,
Marie a oslika do Betléma,“ popisuje
Bohuslav Novék.

Zaveér ranniho setkani vkostele
patfi znovu détem: zbyva zkontro-
lovat odpovédi na kazdodenni sou-
tézni otazku. Déti se sebéhnou kolem
farére a mavaji na néj malymi papir-
ky - k predtisténé otazce napsaly

na obé. ,KdyZz nevime, poradi mam-
ka,” povida primanka Biskupského
gymnazia Adéla Bajorkova.

Cokoodménou a rozdavanim dalsi
soutézni otdzky roratni starobélské
rano nekonci - zkostela se vSechny
déti presouvaji na faru. Na snidani.
Pripravuji ji babicky a mamy, na stfi-
dacku, jak se ktera prihlasi. ,V koste-
le je takovy papir a tam se napiSou.
Mamka chystala snidani vsobotu.
Zapeceny rohlik se Sunkou, syrem
akecCupem. A buchty, makovou a jab-
lecnou, bala se, aby toho nebylo
malo,” pridava Adéla.

Po msi se spole¢né snidalo, na stul chystaly babi¢éky a maminky

STAROBELSKY ZPRAVODA]

V prvnich lavicich déti, to byly adventni starobélské roraty

Ranni roratni setkani na fare i vkos-
tele se konaji od pondélka do ¢tvrtku
apak vsobotu. Vpatek se déti schazeji
vpodvecer. A vnedéli je mSe klasicka.
,,S roraty jsme zacali vloni, mély velky
uspéch. Letos maji taky. Déti doma
bredi, Ze chtéji chodit. A rodi¢tim tim
obcas komplikuji cestu do préce,”
usmiva se farar.

Zhojné ndvstévnosti mé radost,
roratni bohosluzby si uziva: ,Déti
jsou jesté rozespalé, takze nedivoci
avzorné poslouchaji,” dodava. Cteni
pribéhu na pokracovani i soutézeni

déti bavi. I ve vire déti potrebuji do-
brodruzstvi a podavani vykonu. Pak
je to pritahne, zajima,” vSima si Bo-
huslav Novék a pripojuje novorocni
vzkaz vem Starobélantim, bez ohle-
du na vék i vyznani: ,Svaty otec vy-
hlasil rok 2016 rokem milosrdenstvi.
Pral bych lidem, at jsou milosrdni.
Atnés novy rok dokadze jednoho
ke druhému priblizit, at dokazeme
vidét vzdjemné potfeby, smutky
itouhy. A at druhé lidi dokdzeme
nejen vnimat, ale také jim poméhat.”

Jana Bohusova

L A

Vice se vnimejme a pomahejme si, to je prani otce Bohuslava do roku 2016

Co jsou to roraty?

Roraty jsou liturgicko - hudebni
formou ranni maridnské mse sva-
té, kterd se kond v adventni dobé.
Nazev je odvozen od vstupniho
zpévu (Introitus) ctvrté nedeéle ad-
ventni, ktery zacina slovy: ,Rorate
coeli desuper” (Rosu dejte shury).

Ptvod roratl sahd az do doby
vlddy Karla IV,, jenz zavedl celo-
rocni praxi votivnich msi k Panné
Marii. K témto msim se pripojila
tradice liturgického zpévu, jez své-
ho vrcholu dosahla v 16. stoleti.

STRANA 8

Casné rdno poradané roratni
msSe svaté doprovazené nadherny-
mi liturgickymi zpévy se u nds
pred koncilni obnovou konaly den-
né v prubéhu celého adventu prak-
ticky ve vsech farnich kostelich.
Prestoze zadny jiny narod nema
tak bohaté rozvinutou roratni tra-
dici, ve druhé poloviné 20. stoleti
unas zéjem o roraty prudce opadl.
V posledni dobé vSak probihaji
snahy o obnovu této tradice.

_ Zdroj: Tiskové stredisko
Ceské biskupské konference
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Prekvapiva

informace

Kdyz jsem cetl vzpominky
JUDr. Senka, osobniho tajemnika
T.G.Masaryka, které poutavym zpl-
sobem zpracovala spisovatelka Jin-
driska Smetanovd, prekvapil mé
vybér knih, které si nas$ prvni presi-
dent vyzadal vposlednich meésicich
zivota, vdubnu a kvétnu roku 1937.
Podle vzpominek pana Senka sepsal
doty¢ny na zékladé pozadavku dcer
presidenta vybaveni presidentského
bytu a vsouboru sedmi knih, které
senachazely na stolku vsalonku, byla
také kniha Josefa Kaluse ,Vzpomin-
ky“, ktera je tvorena dvéma dily -
Zjinosskych let a Vzpominky staro-
bélské. Tato skutecnost mé velmi pre-
kvapila, nebot Josef Kalus, nazyvany
gasto ,Celadensky slavik” plisobil
jako poducitel na nasi skole ve Staré
Bélé vletech 1885 az 1889. Proto
jsem se snazil prostrednictvim mezi-
knihovni sluzby sehnat vySe uvede-
nou publikaci, abych se dozvédél,
cove vzpominkach tento vyznamny
regionalniliterat psal o mém bydlisti.

Byl jsem ponékud zklamdn, proto-
Ze zdeseti novel jsou Staré Bélé véno-
véany pouze prvni tri, které s vyjimkou
prvni vzpominky na podminky néstu-
pu do ucitelské funkce jsou v podstaté
bez konkrétnich idaju. Obé zbyvajici
novely popisuji pak lesni prostredi
lesu Studna a také moznosti starobél-
skych zabav vosmdesatych letech
devatenéctého stoleti. Podle Kaluse
bylo mozno se vénovat sankovani,
projizdkdm lodkami po fece Odre,
hrani kuZzelek, navstévam plest a pii-
padnéikoncertimv Ostravé.

Velkym prekvapenim pro kazdého
musi byt skutecnost, proc¢ si vybral
T.G.Masaryk prave knihu Josefa Ka-
luse, kterd se zvybranych knih vymy-
ké svym zamérenim. Tento fakt lze po-
dle vedouci Méstského muzea ve Fren-
staté pod Radhostém vysvétlit setka-
nim presidenta Masaryka sautorem
pti jeho dvou navstévach Frenstatu
ve dvacatych letech uplynulého stole-
ti. Josef Kalus totiz po ukonceni své
aktivni ucitelské ¢innosti prozival léta
penze prave ve Frenstaté pod Radhos-
tém, kde umird 11.12.1934.

Vaclav Lednicky
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13, noa 2016 oq 19:39

Salto & Gama
Pole dance

Kabaret burlesque

Diskotéka s videoprojekei — DJ Diskolet
Bohata tombola, kompletni plesové menu

Cena vstupenky 450 K¢

ﬁ SANATORIA
KLIMKOVICE

Poskytovani zdravotnich sluzeb LPS

Méstska nemocnice Ostrava * TEL.: 596 191 111 « www.mnof.cz

LékaFska pohotovostni sluzba pro dospélé

e pracovni dny
* v sobotu

* v nedéli

* o svatcich

LékaFska pohotovostni sluzba pro déti a dorost

* pracovni dny
* v sobotu

* v nedéli

* o svatcich

Pohotovostni sluzba v oboru zubni IékaFstvi

* pracovni dny
* v sobotu

* v nedéli

¢ o svatcich
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od 17:00 do 8:00 nasledujiciho dne

od 0:00 do 24:00
od 0:00 do 8:00 nasledujiciho dne
od 0:00 do 8:00 nasledujiciho dne

od 15:30 do 6:30 nasledujiciho dne

od 0:00 do 24:00
od 0:00 do 6:30 nasledujiciho dne
od 0:00 do 6:30 nasledujiciho dne

od 18:00 do 6:00 nasledujiciho dne

od 0:00 do 24:00
od 0:00 do 6:00 nasledujiciho dne
od 0:00 do 6:00 nasledujiciho dne
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Predvanocni cas v ASPV

Namisto poklidného rozjimani
na pocatku chladného a temného ob-
dobi zimy zvaného advent dnes vice
béhédme za ndkupy v predvanocnim
shonu a nervozité. Zkusme se trosku
zastavit, vydechnout a nasat tu pra-
vou poklidnou vanoc¢ni atmosféru.

Dobrou prilezitosti k nacerpéni
novych népadi i k zakoupeni kras-
nych véci jak na vyzdobu nebo na ob-
darovéni svych blizkych byla vdno¢ni
vystavka ve dnech 27.- 29. 11. 2015
vprostorach obecniho klubu. A Ze si
jiz nasla cestu mezi lidmi, svéd¢i za-
pisy v navstévni knize a slova chvaly
oumu a tvorivosti nechybi.

U vstupu prichozi vital ¢ert Evzen,
ktery nezklamal a kazdému zazpival

na uvitanou pisnicku a pak uz na vsech-
ny dychal duch Vanoc. Dominantou ce-
1é vystavy byla napodobenina vesnicky
se v§im, co k tomu patfi - zvonice, kos-
tel, domecky, postavicky lidi a zvirat...
a to vSe propracované do posledniho
detailu. V rohu pak staly déti u stro-
mecku nazdobeného ve stylu staroces-
kych Vanoc.

K vidéni byly ukdzky ru¢nich pra-
ci, tradicni, i ne moc obvyklé dekora-
ce, pernikové svicny, pernikové ad-
ventni kalendare, snéhuléci a zvonky
z pedigu, betlém z quillingu, stro-
mecky z perlicek, ruzné adventni
vénce a svicny, andélé z vodniho skla
a mnoho dalsiho. Podarené byly iad-
ventni vénce ze zatek od piva, které
obdivovali hlavné panové. Krasna
pranicka i malé dérecky vyrobily
idéti z MS Mitrovicka.

Objevily se i ruzné vazby ze zivych
kvétin. Z vyctu je patrné, Ze studnice
napadl nevysycha a pokazdé se naj-
de néco nového. Nechybély ani ozdib-
ky a svicky z vceliho vosku a vyrobky
zprirodnin. VSe bylo castecné k pro-

STAROBELSKY ZPRAVODA]

deji. Samozrejmosti byl koutek s drob-
nymi pernicky na prodej, jen se
ponich zaprasilo.

Kdo mél chut nasat trosku vanocni
atmosféru, mohl posedét s prateli,
obcerstvit se kavou ¢i svarakem a za-
kousnout néjaky dobry domaéci zaku-
sek.

Neékteré exponaty byly vystaveny
v hradni galerii na Slezskoostrav-
ském hradé na Vystavé betlémul
do8.1.2016. A kdo se tési na dalsi
ro¢nik, mazu slibit, ze v roce 2016
sesejdeme hned prvni adventni
vikend.

Chci podékovat vsem, kteri nam
svymi vyrobky prispéli, a také tém,
kteri poméhali vystavku pripravit,

zajejich pomoc a cas, ktery tomu
vénovali, a téSim se na dalsi spolu-
praci. Rovnéz dékuji i obecnimu
uradu ve Staré Bélé za zapujceni
prostor.

A co by to bylo za predvanocni cas
bez MikuldSe. Mezi déti do staro-
bélské Sokolovny prisel v pondéli
7.12. Nejdrive mély déti pripraveny
ruzné certovské tkoly, kde prokazo-
valy svou Sikovnost a pili. Po chvili
mezi né vtrhli primo z pekla tri roz-
jiveni certi. Nékterym détem sice
uképly slzicky strachu, ale prichod
andilka a Mikulase jim Gsmév vra-
til. VSe dopadlo dobre, pekelnici
se zklidnili a déti si zpévem nebo bas-
ni¢kou vyslouzily baliéky. Certi se
do pekla vratili s neporizenou, ale sli-
bili, ze za rok opét prijdou, tak radéji
nezlobte.

Ani nasi kluci neprisli zkratka.
Proné si cvicitelé pripravili turnaj
ve florbale, ktery je bavi, a po ukon-
ceni i oni dostali mikulasské balicky.
Dévcata se rozhodla pro zménu a mi-
kuldsskou noc zameénila za novo-
rocni. Sesly se v sobotu 9. 1. 2016.
Aabyjim to uteklo, pripravily si
proneé cvicitelky soutéz pri svickéch,

oblibenou diskotéku, rozdani drob-
nych darecku. Po prenocovanive spa-
cédkuna zinénce se rozesly dom.

Vsechny akce jsme usporadali
idiky grantu obecniho uradu ve Sta-
ré Bélé. Dékujeme a téSime se na dal-
Sispolupraci.

Cvicditelim malych i vétsich déti
deékuji za népady zpestrit jim cas
cekéni na prichod Jeziska. Je vidét,
Ze jsou na svém misté a prace s dét-
mi, kterym se vénuji ve svém volném
Case, je bavi. Odménou jim jsou jen
rozzarené ocCi téch nejmensich a slo-
va dikl od téch starsich.

Zé&vérem mi dovolte poprat do no-
vého roku mnoho S$tésti a spokoje-
nosti, otevrené srdce pro lasku a ra-
dost, hodné péknych sportovnich
z&zitku.

VSem ostatnim preji vSe dobré,
zdravi, rodinnou i osobni pohodu,
at Vas osud nezradi, jenom laska a cit
v srdci ve starostech poradi.

Preladte na pozitivni notu, délejte
radost sobé i druhym.

Svatava Zezulkova
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Vanocni salvy

V utery 29.12.2015 hokejovy a cy- Druzstvo tvorili tti strelci, ale mo-
klisticky oddil pri T] Sokol Stara Béla  hli byt i ¢tyri. Do vysledku se pocitali
usporadal 8.ro¢nik strelecké soutéze  jenom trinejlepsivdruzstvu.
druzstev ajednotlivcd. Muzi se zacastnilo 44 a Zen 14.

Soutézilo se ve strelbé ze vzdu-  Cela soutéz probéhla ve sportovnim
chovky na vzdalenost 10 metrd. Sou-  quchu.
tézici strileli po péti ranach vleze,
klece a ve stoje. Celkem se zucast-
nilo 15 druzstev. Soutézicich jedno-
tlivet bylo celkem 58.

Vsichni pritomni byli velmi spoko-
jeniatésisena9.rocnik.
FrantiSek Kutac

Kategorie druzstev
1.misto: Grohol Radim, Carbol Ales, Grygarova Yveta 374 bodi
2.misto: Bartek Stanislav, Bajgar Jaromir, Stanék Vlastimil 371 bodi

TURNAJ U LIPY V pingpongovém salonku restaurace U Lipy méi{ 3.misto: Stuchly Zbynék ml., Vavrecka Roman, Kle¢ka Jaromir 335 bodf
béhem zimnich vikenda sily ¢tyti muZstva. Na regulérnost boji dohlizi

Pingpongovy stil U Lipy je hojné vytéZzovany - ku spokojenosti viech

piisny rozhod¢i Karel Sykora, k dobré naladé i vikontim prispivé skvélé Kategorie Zeny-jednotlivci
pohosténi Zdenka Hajného.(joh) 1.misto: Grygarova Yveta 116 bodl
A /' 2.misto: Hodinova Pavla 98 boda
3.misto: Chabadova Alena 96 bodl
KOMINICTVI Radovan PolakoVic i¢: 7217071 [t i Mt ]
1.misto: Grohol Radim 134 bodu
Nabizim Vam: 2.misto: Stuchly Zbynék ml. 131 bodl
Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh. 3.misto: Bajgar Jaromir 126 bodt

se zpravou o provedeni kontroly 280 K¢ (mozno v sobotu i v nedéli)

Cisténi komini a kourovodii, viozkovani a opravy kominii.

Nizké smluvni ceny!!

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

* Servis vozi vech znaéek

¢ Opravy avymény mechanickych soucasti

¢ Likvidace pojistnych udalosti

* Laserova geometrie

* Pneuservis

¢ Autoskla, vyména celniho skla z povinného ruceni zdarma
¢ Pfiprava a provedeni STK

* Vymény oleju a filtri véetné automatickych pfevodovek
¢ Servisniagaran¢ni prohlidky

¢ Servis klimatizace

* Prodej a montaz Defend Lock zabezpecovaciho systému
e Nahradnidily

* Diagnostika

* Karosarské a lakyrnické prace

Mitrovicka 315, Ostrava-Stara Béla (vjezd z ul. Jecminkova)

tel.: 739330112 ¢ vavra.jakub@seznam.cz

www.autoservisvavra.cz
\_ ),
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Jaksivedlifotbalisté FK Stara Béla na podzim 2015

Sportovné zalozené obcany a pri-
znivce fotbalu by jisté zajimalo, jak si
po sportovni strance vedla jednotliva
druzstva ve svych soutézich vprvni
poloviné sezony, ktera skoncila za-
catkem listopadu, avSak po kratké
prestéavce hlavné mladeznické tymy
zapocaly sprvni fazi zimni pripravy
venku i vtélocvicndch. Po novém
roce pak vypukne zimni priprava
splnou intenzitou u vSech osmi
druzstev naseho FK nejen co se tyce
trénink@, ale i ucasti na zimnich
turnajich a v poharovych soutézich.

Dorost

Bohuslav Sedlar

Muzi
trenér Ing. Radim Kovar

Muzi odehréli celou podzimni ¢ast
sezony ve velmi dobré formeé s vyjim-
kou dvou domécich zapasu, a to ve
ctvrtém kole doma s Hati pri prohre
1:2 avdevatém kole pri remize doma
s OVA Jih 2:2. Naopak dosahli velmi
dobrych vysledkll ve venkovnich
zapasech stymy zpopredi tabulky,
kdy vyhrali vPisti, Ludgerovicich,
Frycovicich a Dolni Lhoté.

Umisténi vtabulce na tretim misté
se ztrdtou pouhych dvou bodi
naprvni Ludgerovice je slibné
promoznost Gtocit na jare na postup

proOtrenéry ivybor.
Starsi zaciA

Oldrich Gerlich

Nasi ziskali 25 boda
1remizu a 2 porazky,

trenéri Miroslav Pytlik,

trenéri Zdenék Havranek,

Dorostenci obsadili vkrajské sou-
tézi po podzimu 11. misto ze Ctrnécti
ucastnika pri ¢tyrech vyhréach, jedné
remize a osmi porazkach se ziskem
13 bodt. Po velmi slibném startu -
trech vyhrach - prisla série porazek
apak uz zisk jen Ctyr bodi! Projevila
se nejvetsi slabina druzstva, a to je
fakt, Ze vdorostu nebyl zadny stabil-
ni brankar, vét$inu zdpast hraca od-
chytal néjaky hrac z pole nebo bran-
kar Duchécek z zékt a v mnoha zépa-
sech pak druzstvo obdrzelo zcela
zbyteéné branky. Ziskat pro jaro
brankare je tak zasadnim ukolem

Starsi zaci vkrajské soutézi ode-
hrali podzim velmi dobre, skoncili
na tretim misté za suverénné prvnim
Frydlantem, ktery neztratil ani bod.
za 8 vyher,
skore 54:15

5bodl. Dobréd prace obou trenérlt
aprislib do budoucna pro posileni
dorostu.
Starsi zaci B
trenéri Stanislav Polcer,
Zdenék Urbanovsky

Starsi zaci B vmeéstském preboru
zdeseti Ucastnikll obsadili 5. misto
s 5 vyhrami, 1 remizou a 3 porazkami
se skorem 41:18. Druzstvo tvori
mladi hraci, vétSina jsou nové
prichozi zmlad$ich zakl a ve
srovnani se svymi soupefti jsou az o
tri roky mladsi a hraji proti A
druzstviim. Z tohoto pohledu je jejich
umisténi velmi dobré a druzstvo tvo-
ridobrou zasobarnu pro A Zaky.
Mladsi zaci
trenéri Jan Barta,
Roman Bartak

Mladsi zéci ve své skupiné krajské
soutéze obsadili prvni misto s 30 bo-
dy advoubodovym néskokem pred
Hlubinou spouze jednou porazkou
ve Starici. Kluci hraji dobry fotbal,
druzstvo ma dobré zézemi i vrodi-
¢ich a celkoveé to vtomto tymu klape.
Vtomto druzstvu se projevuje dobra

zpét do LA tridy. ana Ctvrté Petfkovice maji naskok  préace piipravek, které jsou schopny
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zasobovat mladsi zaky jiz tréno-
vanymi hraci a trenéri déle rozvijeji
jejich fotbalové dovednosti a tymo-
vou hru.

Starsi pripravkyAaB
trenér Dalibor Grygar

Od letosni sezony hraji vsoutézich
dvé druzstva starsi pripravky, A a B,
obé vede trenér Grygar. Je to pro néj
narocné, ale zatim celou pracizvlada.

Adruzstvo je ve své tabulce na dru-
hém misté za Banikem Ostrava
sestejnym poctem 18 bod.

B druzstvo je na Ctvrtém misté
se tremi vyhrami a Ctyrmi prohrami.
Nejdulezitéjsi ale je, Ze se do hry za-
pojuje dvojnasobny pocet klukl a vy-
tvari se tak dobra zékladna pro zaso-
bovani zakovskych druzstev hraci
sdostatecnymi hracskymi zkuse-
nostmi. Vytvari se tak predpoklad
Siroké hracské zékladny odchovan-
ct, coz by mélo vbudoucnu vést
k celkové kvalitnéjSimu hracskému
kadru az po kategorii dospélych.

Mladsi pripravky
trenéri Pavel Moravec,
Ondrej Pytlik, Radim Kovar

Od letosni sezony doslo k rozdéle-
ni druzstva mladsi pripravky na dvé
kategorie, a to na hréce, kteri jiz né-
jakou dobu trénuji a hraji svou sou-
téz a které vede trenér Moravec,
anatzv. nové prichozi hrace, tplné
zaCateCniky, kterym se vénuji trenéri
Ondrej Pytlik a Radim Kovar. Celkem
se jedna o asi 30 hracu, které by je-
den trenér nebyl schopen zvladnout.
Zatim se tento krok osvédcuje, nove
prichozi hraci maji daleko lepsi péci
a méli by rychleji zvladnout zékladni
pohybové navyky a kontakt s micem
a budou postupné doplnovat druz-
stvo trenéra Moravce.

Celkové vybor FK hodnoti praci
svych trenért dosud jako velmi dob-
rou, vSichni trenéri dobre spolupra-
cuji srodici, zvlasté u mladsich kate-
gorii mladeznickych tymd. Lze si jen
prat, aby byli vSichni schopnia ochot-
ni pokraCovat alesponn na stejné
urovni i vbudoucnu. Pak bychom ne-
museli mit obavy o to, Ze by se staro-
bélsky fotbal dostal do potizi snedo-
statkem hract, jako se to projevuje
umnoha fotbalovych klubl vnasem
okoli, zvlasté kdyby se vyboru FK po-
darilo realizovat své zaméry s vystav-
bou tréninkového hristé sumeélou
travou a generalni opravou travnaté
plochy hlavniho hristé.

Za vybor FK Stara Béla
Ing. Zdenék Palicka, pfedseda

/
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