Stridaniv Sokolovné:
namisto Tondy
obsluhuje Mirek

Stamgasti uz zaznamenali, leckdo
se doslechl, ale pro ty, kdo jesté ne-
védi: vrestauraci Sokolovna je za pi-
pou novy tandem. SMartinem Jan-
kem ted Cepuje pivo zkuseny ciSnik
Mirek Zidek. Vystfidal ikonu zdej-
§tho lokalu Tondu Sramka, ktery
se o hosty vSokolovné staral témeér
Ctvrt stoleti a do dtichodu odesel po-
sledniho prosince. O par let driv, nez
by mél.

O své postrehy zplacu i ze zZivota
se nékdejsi hostinsky i jeho mlady
nastupce podélili vjedinecném roz-
hovoru pro Starobélsky zpravodaj.
,Zacalo mé zlobit zdravi, ledvina,”
upresiuje ¢erstvy dichodce. ,V du-
chodu jsem spokojeny a nadseny. Za-
cal jsem zase Cist knizky, jsem na in-
ternetu, chodim se psem po Bélském
lese. Prosté parada. Uzivam si to.”

Pokracovani na strané 7
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“Starikovi se specializuji
S piiedevSiminaibrambory,

SERIAL 0 SOUCASNYCH ZEMEDELSKYCH RODECH,
KTERE HOSPODARI VE STARE BELE

¥ STAROBELETI

‘f{r% TAR
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Mirek Zidek, Martin Janek a Tonik Sramek, ktery odesel do penze.
O hosty se ted'staraji oba jeho mladsi kolegové

Stezejni plodina: brambory.

Stankovi je koStuji pétkrat do tydne

Ze §titu bramborarny u Stanka
shlizi svaty Floridn a priznacnée
vsobé poji obé zivotni profese zdej-
Siho hospodare - soukromy zemédé-
lec Jan Stanék byl devatenact let z&-
roven profesiondlnim ostravskym
hasicem. ,Svaty Floridn diiv byval
na vsech stodolach, chranil je pred
ohném,” vysvétluje Jan Stanék,
ze pouhou shodou okolnosti mé sos-
ka svatého vjeho pripadé dvoji
vyznam.

I khasi¢im nastoupil néhodou,
prosté se jen poohlizel po préci:
,Kdyz jsem se vroce 1992 rozhodl,
Ze vystoupim z]JZD, vezmu si zpatky
nase rodinna pole a budu soukrom-
nicit, nebyl jsem si jisty, jestli nés to
uzivi. A tak jsem si nasel druhé za-
méstnani u hasi¢li, protoze to byla

prace na smény, Ctyriadvacetihodi-
nové sluzby, pak dva dny volna. V za-
catcich se to dalo dobre kloubit do-
hromady s praci na polich. Nastoupil
jsem khasi¢im je$té sjednim ko-
legou z Bélé. Pivodné jsme si fikali,
Ze to bude na tri roky, maximalné
napét,“ rikd muz, ktery pri praci
jesté studoval - a odmaturoval.
Zacinal hospodarit na 25 hekta-
rech pldy. ,Postupné se vyméra na-
vySovala prondjmem a koupi dalSich
pozemki na soucasnych 70 hekta-
r,“ pocita Stanék. Jenze zemédél-
ské prace, tolik zavislé na pocasi, se
stale hit kombinovaly s jeho striktné
naplanovanymi sluzbami u hasic-
ského sboru. , Uz toho bylo hodné.
ZvétSovali jsme vyméru brambor
amanzel musel mit u hasi¢t pll roku

OSTRAVA!!!

STARA BELA

Sokolum
vladne zena.
Prvneé v historii

Jesté nikdy nestdla v Cele T] Sokol
Stara Beéla Zena - az ted. Posledni
lednovou nedéli se 35 clent valné
hromady shodlo, ze jim bude predse-
dat Hana KokesSova. ,Na podzim
jsem jednou nebyla na schizi vyboru
a po ni mi oznamili, Ze se shodli,
Ze jsem nejvhodnéjsi kandidat. Vtip-
kovali, Ze pry chlapy nejlip postavim
do laté,” rikd Zena, kterd je Clenkou
zdejstho TJ naprostou vétsinu svého
Zivota - cvicit v ném zacala, kdyz
jibylo $est. ,Ze budu prvn{ Zenou
v Cele naseho Sokola, to byla jedina
poznémka, kterda pred hlasovanim
padla. Reagovala jsem, Ze jsem si to-
ho védoma. Je to pro mé vyzva a vel-
ké cest.”

Pokradovani na strané 9
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predem nahlaseno, kdy chce dovole-
nou. A7 na to Ze pocasi naplanovat
nejde,” rika Renata Stanikovd, ktera
svého muze o rok predbéhla - vroce
2010 opustila misto starobélské
matrikarky a zuradu odesla naplno
do rodinného bramborového byzny-
su.

,Ja jsem odesel do civilu rok nato.
Po devatenacti letech sluzby. Kolega,
se kterym jsem tehdy nastupoval, je
tam dodnes,” dava kdobru Jan Sta-
nék.

Prim vjejich domécim hospodarte-
ni od pocatku hraji brambory,
plodina, ktera ma u Stanki tradici:
,Brambory délal uz muj déda Emil,
ktery byl jinak predevsim specialista
na takzvané travicky - semena trav.
Taky mél vzdy dva pary koni. Vroce
1958 vstoupil do JZD a ve vnosu mél
isadbu brambor,“ popisuje hospo-
dar.

Pokracovani na strané 6

Urgentni telefonni ¢islo Méstské policie Hrabivka 596 712 293, také Ize volat 156

(obé telefonni Cisla funguji 24 hodin denné)
o volat pri pachani jakékoliv trestné cCinnosti « v pripadé pohybu podezrelych osob




Kanalizace
Folvarek
ll.etapa
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Stara Béla
se docka kanalizace.
Pripravte se
narozkopané ulice

Rozkopany asfalt, vykopy, kupy
hliny, obcas objizdky jinou trasou.
To potka v nejbliz§im roce a pul vétsi-
nu starobélskych cest a ulic. Stara
Béld se bude postupné napojovat
naostravsky systém kanalizace.
Tensvadi splaskovou vodu zcelé
Ostravy do ¢isticky v Privoze.

Budovani kanalizace bude mit dvé
casti: prvni se tyké Folvarku, lokality
mirici kDubiné a Bélskému lesu,

druha pak vétSiny doml na Mitrovic-
ké a prilehlych ulic a ve Starobél-
ském zpravodaji se ji budeme po-
drobnéji vénovat priste.

Prace okolo Folvarku uz zacaly -
vptlce ledna v ulici U Sochy a péar
dni na to u Intersparu na Dubiné.
Firma Hydrospor, ktera zakazku
umesta Ostravy vysoutézila, vykopa-
la prvni diry a polozila prvni metry
kanalizacnich rour. ,Jsou kamenino-
vé, maji prumér 500 mm, tloustku
stény priblizné 50 mm,” vysvétluje
Miloslav Horinek, clen komise pro
mistnirozvoja dopravu.

Vnejbliz§ich tydnech se prace sta-
valll presunou na pole mezi Inter-
sparem a Chrobakovou a taky na uli-
ci Blanickou. ,Ta bude vuseku mezi
Foltovou a koupalistém od 23.brezna
do 15.kvétna uzaviena pro automo-
bilovou dopravu. Kdo bude chtit
do Vyskovic, bude to muset objet
pres dolni konec nebo kolem Dako-
ty,“ upozoriuje Martin Blahut ze sta-
robélského stavebné spravniho od-
boru.

Préavé jeho kancelar dostava
odstavebni firmy aktualizované
informace. ,Kdyby se nékdo chtél
nanéco dal$itho zeptat, mlze se
zanami vurednich hodinach zasta-
vit,“ zve Blahut.

STAROBELSKY ZPRAVODA]

Zéci osmych ti{d méli 3. 2. 2015
moznost Gcastnit se natdCeni soutéz-
niho poradu Bludisté. V samotné
soutéZi se utkal tym Gty zaka z 8. A
ve slozeni Aneta Havlikova, Petr
Zahnas, FrantiSek Sojka a Katerina
TomasSovska s tymem ,Medvéda”
zOlomouce. NA&$ starobélsky tym
jsme pojmenovali ,Opic¢aci“. Béhem
celého nataceni spoluzaci z obou
osmych trid hlasité povzbuzovali
apodporovali soutézici, kteri se
snadsenim vrhli do boje o bludistaky.

Ackoliv nastoupili proti dvojna-
sobnym vyherclim, nezalekli se
aprokazali témeér vyrovnany souboj
v laserovém bludisti, lepsi znalosti
iobratnost. Svou sikovnosti vyznam-

Ulice U Sochy praveé zaziyV a, >
co v nasledujicim roce a pul éeka mnohérdalsi starobelske cesty
ol

Jakmile se stavari priblizi ke kon-
krétnim domtm, ¢eka jejich majitele
to nejdulezitéjsi: napojeni na hlavni
rad vulici. ,Pokud budou chtit lidé
pouzit stavajici pripojku, kterou do-
sud odvédeéji vodu srazkovou, pripoji
jim to primo firma. Pokud budou
chtit pripojku posunout a napojit se
vjiném misté dané parcely, lze to ta-
ké - ale pripojku mezi svym domem
aplotem si museji pripravit sami
navlastni néklady. Zastupce prova-
déci firmy vzdy s predstihem majite-
le napojovanych nemovitosti navstivi
a domluvi se na konkrétnim resen,”
doplnuje Martin Blahut.

Jak dodéva, uz se setkali i stim,
Ze nékteri lidé pripojeni domu ke ka-
nalizaci odmitli. ,Zadélavaji si tim
naproblém,” upozornuje starosta
Mojmir Krejcicek. ,V zékoné stoji,
ze pokud je to technicky mozné
avdané lokalité existuje verejna ka-
nalizace zatsténa do Cistirny odpad-
nich vod, je povinnosti kazdého maji-
tele dm pripojit. Ekonomické divo-
dy - Ze na to nékdo nema - zékon ne-
uznava. Kdo odmitne, musi pak dolo-
zit, ze splaskovou vodu likviduje
navlastni ndklady,” dopliuje Martin
Blahut.

né pomohl tymu i pan ucitel Zezulka,
ktery vyborné zvladl cestu pres sve-
telné bludisté. BohuZzel fantazie ndm
v posledni discipliné trochu chybéla.
Nepodarilo se ndm na zakladé indicii
uhodnout zvire.

STRANA 2

Stavari do pllky roku 2016 po-
stupné propoji cely Folvark. Zhruba
ve stejné chvili by mély skoncit i pra-
ce na Mitrovickeé a v okoli, kde budou
préace o néco snazsi - podél Mitrovic-
ké uz existuje hlavni sbéra¢, bude
potreba privést jen pripojky zjedno-
tlivych domt jednotlivych ulic, de-
taily prineseme pristé.

Jakmile poputuje splaskova voda
zdom do ostravské kanalizacni sité,
zacne firma OVaK uctovat majiteli
soucet vodného a sto¢ného dle
aktuélniho ceniku. ,Vroce 2015 je to
74,64 K¢/m3. Rozhodné tim ale zvy-
$ime komfort majitelt domt, nebu-
dou muset vyvazet Zzumpy,” riké sta-
rosta Krejcicek.

,A jde vprvni radé o ochranu zi-
votniho prostredi. Treba se dozijeme
toho, ze se do Starobélského potoka
vrati ryby,“ dopliuji Miloslav Hori-
nek a Martin Blahut.

Jana Bohusova

Uzite¢ny odkaz na informace
o moznostech snizeni sto¢ného

http://www.ovak.cz/index.php?struct
ure=96&lang=1

Celou akci jsme si ale skvéle uzili
azazili béhem natdcCeni i spoustu
legrace. Jak vSe probihalo a dopadlo,
mate moznost vidét ve vysilani CT
Déckovsobotu4.4.2015.

Lucie Krivakova
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Ockovani psu

proti vztekliné

Oc¢kovani pst proti vztekliné pro-
béhne ve Ctvrtek 7. kvétna 2015.

V zahradé UMOb
14.30 - 16.00

V zahradé materskeé skoly
Mitrovicka ,, U lipy”
16.30 - 17.30

Nezapometite o¢kovaci prikaz psa.
\

Kocourek Josef
Vam nabizi
* ¢isténi kobercu
a sedacich
souprav
* pujéovani
stroje Karcher

a parniho
vysavace

Mobil: 606 363 300
(Mobil: 731 490 561

myslenim a rozhodovanim.

specialistka Lenka Dzidova.

nedavno absolvoval

problémy se zvladanim emoci.

terapeuta.

,Zapojenim psychoterapeutickych metod a poznavaciho tréninku do
terapeutického planu Ize dosdhnout maximalné mozného zlepseni
celkového zdravotniho stavu klienta a jeho navrat do bézného zivota,” fika

Své by o tom mohl vypravét dlouholety klient Sanatorii Klimkovice Petr Auda,
ktery prodélal i pres svij nizky vék 30 let, cévni mozkovou prihodu. Pacient
novy specialni 1écebny program CogniPlus
kombinovany s intenzivni logopedickou terapii. Na zacatku 1écby nebyl Petr
Auda schopen dostatecné komunikace, vnimal velké mnozstvi zbytecnych
podnétd, které ho rozptylovaly, pohyboval pouze levou rukou. Petr mél

Program CogniPlus vyuziva multimedialni 3D technologie a specialni
pocitacovy program, se kterym Petr ze zacatku pracoval za asistence

VASE VZPOMINKY

NA DRUHOU VALKU

Mili Starobélané,

vkvétnu to bude 70 let od konce druhé svétové valky. Zapatrejte
vrodinnych archivech, oteviete staré domaci deniky, kroniky, fotoalba.
Zavzpominejte, cojste vy sami nebo nékdo zvasich blizkych vdobé druhé
véalky prozili - apodélte se o to se Ctenafi jarnich Cisel Starobélského
zpravodaje.

Pokud se sejde dostatek zajimavého materialu, radi bychom vobecnim
klubu uspofédali také vystavu.

Méte-li doma zajimavé prfedméty, fotografie ¢i pisemnosti, znate-li
zajimavé pfibéhy, které se vletech 1939-1945 odehraly ve Staré Bélé, ozvéte
se nam.

MuiZete ndm napsat na adresu Starobé&lskyZpravodaj@email.cz nebo zavolat
redaktorce Jané Bohusové na cislo 736 515 496.

Vase redakce

N

KOMINICTVi Radovan Polakovi€ i 744971

Nabizim Vam:

Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.

se zpravou o provedeni kontroly 280 K¢ (mozno v sobotu i v nedéli)

Cisténi komini a kourovodii, vliozkovani a opravy kominii.

Nizké smluvni ceny!!

Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz

V Klimkovicich Petrovi vratili schopnost soustredit se a komunikovat s okolim

Diilezitou souéasti procesu zotavovani se a zkvalitiiovani Zzivota osob po poskozeni mozku je trénink poznavacich, neboli kognitivnich funkci. Ten svym
klientiim nabizeji Sanatoria Klimkovice, nachazejici se pouhych 10 kilometri od Ostravy. Lazeiisky komplex nabizi tradiéni lééebné programy zamérené na
pohybové ustroji a neurologické problémy, které dopliiuji terapie orientované na potize s pozornosti, paméti, zrakové-prostorovymi schopnostmi,

Jednoduché aktivity vsak byly casem vystridany komplikovanéjsimi tlohami,
avyzadovaly vétsi soustfedéni pacienta. Vyznamnym aspektem terapie je
atraktivita prace s modernimi technologiemi pro muze Petrova véku, ktery se
na praci s pocitacem vyslovené t&sil. Po tfitydenni terapii Petr mnohem Iépe
zpracovava prichozi podnéty, dokaze udrzet dlouhodobé pozornost a je
schopen v jednoduchych vétach vyjadfovat svoje prani a potreby. A co vic,
pocitac dokaze ovladat bez cizi asistence.

Rodina pacienta potvrzuje, Ze je s nimi Petr dokonce schopen hrat
spolecenské hry bez vybucht emoci. ,Velmi si cenime toho, co pro nas
vSanatoriich Klimkovice délaji,” fika Petrova maminka a dodava: ,to, ze se
Péta zlepsuje v oblasti komunikace a pozornosti celé rodiné moc pomaha
hlavné psychicky. Uz se nemusime tak ¢asto vyrovnavat s Petrovymi vykyvy
emoci a hlavné, uz ndm dovede srozumitelné fici, co chce a co se mu libi.
AvyuZziva toho az moc,” dodava se smichem pani Audova.

20.3. 2015 patek 17 hodin
Historicky vyvoj
prijmeni se zretelem
na oblast Staré Bélé
a okoli

Beseda s PhDr. Jifim Stiborem
Obradni sin UMODb Stara Béla
\ /

27. - 29.3. 2015 8-17 hodin
Tradicni
velikonocCni vystava

Porada sdruzeni zahradkara
ve své klubovné

Oznameni

o uzavreni knihovny
ve Staré Bélé

Vazeni ¢tenari a uzivatelé knihov-
ny, z diivodu revize fondu knihovny
ve Staré Beélé bude ve ¢tvrtek 2. dub-
na 2015 knihovna uzavrena.

Dékuji za pochopeni

Vlasta Chytilova
knihovnice

Sanatoria Klimkovice, 742 84 Klimkovice, tel.: 556 422 111, 556 422 106, e-mail: recepce@sanklim.cz, www.sanatoria-klimkovice.cz
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Informace o lyzarském vycvikovém zajezdu

zéku Zékladni $koly Ostrava-Stara Béla

Koncem ledna se zaci sedmych
trid zacastnili tydenniho lyzarského
vycviku, ktery se konal ve Velkych
Karlovicich.

Zé&ci byli ubytovani vPenzionu
Na Pluskovci, vpokojich svlastnim
socialnim zarizenim a hotelovym
bazénem.

O pribéh LVK se staraly pani uci-
telky Chréastecka - vedouci LVK a in-
struktorka, pani Javorkova - zdravot-
nice a dokumentaristka, ktera kazdy
den vkladala fotky a informace o LVK
na Skolni webové stranky, pani Janic-
kova a Sedénkovéa - instruktorky.
Vnoci déti hlidala studentka Ostrav-
ské univerzity.

Lyzarsky vycvik probihal ve Ski
arealu Kycerka, ktery poskytuje
mnoho moznosti pro vyuku lyzovani.
Umeéle zasnézené sjezdovky i letos
zachranily vycvik. Zaci vyuzivali ti
rizné obtizné sjezdové traté.

Opét jsme spolupracovali s Peda-
gogickou fakultou Ostravské univer-
zity. Zaky vyucovali sjezdovému
lyZzovéani studenti télesné vychovy
pod vedenim doc. PhDr. Petra Kuté-
¢e, Ph.D. Studenti také vedli aktivni
odpocinkové odpoledne a vecerni
programy, béhem kterych se zaci do-
zvédeéli informace o historii lyzovani,

LyZovanina Bilé

,Bild, Bild vitd deti ze skolicky,
Ski park Bild, pojdte vsichni ddl.”

Touto pisnickou privitali déti obou
pracovi$t MS Ostrava - Stara Béla
nalyzarském vycviku na Bilé v Bes-
kydech. V oddilech Angry Birds, Zab-
ky, Medvidata a Prasatka si déti jiz
ctvrty rok zdokonalovaly své lyzar-
ské dovednosti. Ti, co stdli na lyzich
poprvé - Zabky a Prasatka, se naucili
udrzovat na lyzich rovnovahu, chodit
do svahu, jezdit na pasu a sjizdét
svah stylem jizdy , pizza a hranolky”.

Druzstvo Medvédu zacalo jezdit
podvou dnech rozjezdéni na svahu
nad lyzarskou Skolou. Déti se ucily
vyjet svah na dvojkotve a sjizdét vel-
kymi oblouky za instruktorem. Nej-
zdatnéjsi Angry Birds jezdili na se-
dackové lanovce na severu a sjizdéli
stylem ,Superman”.

Ale nejen to. Déti si na horach uzi-
ly slunicka, mraziku, hustého snéze-
ni, bezvétri i svéziho horského vétri-
ku. Posledni den se déti predvedly

STAROBELSKY ZPRAVODA]

udrzbé lyzi, o lyzarské vystroji a vy-
zbroji.

Zaci si vycvik pod vedenim
mladych instruktorti velmi chvalili.
Svym ukaznénym chovanim, respek-
tem a snahou se co nejvice naucit
motivovali studenty ktomu, aby se
jim vénovali svelkou péci. Na LVK
jelo patnéct zaku, ktefd stéli na lyzich
poprvé. Na konci lyZarského vycviku
vSichni sjeli sjezdovku a pouzivali
vleky.

Spolupréace s fakultou je jiz stabil-
né na vyborné Grovni a velmi radi v ni
budeme pokracovat.

Dékujeme Sdruzeni rodict, které
prispélo castkou 8000,- K¢. Na jizdné
Sesti tisici korunami a dva tisice byly
vyuzity knakupu odmén pro vitéze
soutezi.

Také letos jsme spolupracovali
spanem Mikytou. Jiz jedenactou
sezénu podporuje pobyt nasich zaka
na horéch tim, Ze zapljcuje zakiim
skoly za velmi vyhodnou cenu kvalit-
né pripravené sjezdové lyze, boty
a také helmy. Dékujeme.

Podékovat chceme i firmé, kterd
vlastni Office centrum a umoznila
nasvém parkovisti bezpecny odjezd
a prijezd zakl z LVK.

EliSka Chrastecka

pri lyzarskych zavodech rodi¢tm,
kteri jim prijeli fandit.

Pri zavérecném vyhodnoceni byly
déti odménény medailemi, diplomy
a sladkostmi. Nebylo vitézl ani pora-
zenych. Zvitézil kazdy: sdm nad se-
bou svou odvahou, snahou a vili né-
co dokazat.

Za kolektiv MS P. SafarFikova

GardZzova vrata Vyklopna od 9.999 K¢.

Dale nabizime sekéni a dvouktidla.
Otevirani ru¢ni nebo s pohonem na dalkové ovladani. Typizovana i
na miru. Standardni barvy i imitace dfeva. Doplitkova vybava.

Ploty - pletivo: Prodej a vystavba oploceni.
Pletivové, kované, svafovana pletiva, svarované panely, branky a
brany. Pfi nakupu materialu nad 7000,- K¢ doprava ZDARMA.

Thuje na iiV)" plOt: Sazenice od 10,- K¢/kus i vyssi stromky nad 100cm.
Cerna mul&ovaci textilie, stinici tkanina 35-90%.

Potieby pro chov driibeZe: iihng, napajecky, krmitka, klece pro kiepelky,
krmivo pro kiepelky. www.krepelka-japonska.cz, www.prodrubez.cz

www.KANCLIR.cz

Hrabovska 5/39, Ostrava — Nova Béla, 724 00, Tel.: 722 550 000.
Oteviraci doba v pracovni dny 8:00 — 15:00.

_/
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Uspéch zaku v soutézi AHOL CUP 2015

4. tnora 2015 se tri zastupci deva-
tych tfid nasi $koly - Markéta Cerve-
nova, Radomir Hrabovsky a Pavel
Péconka - zucastnili v Clarion Con-
gress Hotelu Ostrava XVII. rocniku
soutéze druzstev v gastronomickych
dovednostech a znalostech AHOL
CUP 2015, a to vkategorii Junior,
vniz mohou zmeérit své sily zaci
ostravskych zékladnich skol. Tato
soutéz je kazdoroc¢né poradana
Stredni Skolou gastronomie, turismu
a lazenstvi AHOL a ucastni se ji ze-
jména zastupci strednich skol studu-
jicich gastronomii. Letos své znalosti
a dovednosti mohli mezi sebou po-

rovnat nejen studenti z Ceské repu-
bliky, ale také z Francie, Polska a Slo-
venska.

Jaké tkoly ale cekaly na nase
zaky? Nejprve si Markéta, Pavel
aRadek museli poradit s pripravou
dezertu, na niz méli pouze dvacet
minut. Hodnotila se nejen chut hoto-
vého vyrobku a jeho vzhled, ale rov-
néz zrucnost véech Clent druzstva,
dodrzovani hygienickych pravidel
aspoluprace vSech pri plnéni ukolu.
Komentar k ¢innostem pri priprave
dezertu obstaral nadhradnik Josef
Pali¢ka, jehoZ tikolem bylo divakiim
sdélit vSe, co se déje vkuchynském

Pruvodci Ostravského informacniho servisu

si pro letosni rok pripravili radu novinek

Ostravsky informacni servis ma jiz
sedm pobocek, ta kterd sidli na Vy-
hlidkové vézi Nové radnice, je vsak
vyjimeCnd tim, Ze organizuje také
pruvodcovské sluzby. Kazdy rok
pripravi desitky akci, jejichz cilem je
obeznamit turisty i mistni, ze Ostra-
vu plnou kontrastli rozhodné stoji
zato lépe poznat. ,Témata komento-
vanych prohlidek se snazime kazdy
rok obménovat, letos jsme tak pridali
Ctyri zcela nové prohlidky, a to Ob-
chodni domy, Ostravské hrady,
Pomeéstskych hradbach a Tajemstvi
ostravskych soch. Na Vyhlidkové veé-
Zi jsme pak k tradicnim vénocnim
nebo novoro¢nim tvaréim dilndm
pridali nové Velikonoce a podzimni
préazdniny,” popisuje novinky pra-
vodkyné Sylva Burgertova.

Mimo tyto prohlidky se mohou z&-
jemci o poznani mistni historie tésit
také na pravidelné prochazky Mo-
ravskou Ostravou, které budou pro-
bihat kazdou sobotu v 15 hodin, a to
od 7. brezna do 31. rijna. Trasa pove-
de od Nové radnice, kolem Husova
sadu, Katedraly Bozského Spasitele,
Masarykova ndmeésti k Divadlu Anto-
nina Dvordka. ,Pravodci se budou

obménovat a tak bude i kazda pro-
\
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hlidka trochu jind, protoze kazdy
znés se zaméruje na ruzné pamatky
a ruzné historické udélosti. Na Face-
booku jsme k této prilezitosti zalozili
yudélost”, kde budeme pravidelne
zverejiovat fotografie z prohlidek,
informovat o pravodcich i o tom,
naco se kterou prohlidku mohou
navstévnici zrovna teésit,” dodava
pravodkyné.

»Za nejvetsi uspéch ovsem pova-
zujeme prohlidku Slezské Ostravy,
ktera se uskutecni v nedéli 22. brez-
na. Béhem prohlidky totiz navstivi-
me také vyznamnou vilu JUDr. Edu-
arda Lisky, architektonicky skvost
anarodni kulturni pamatku, kterad
byla verejnosti zpristupnéna napo-
sledy v roce 2010,” usmiva se pru-
vodkyné.

Letosni rok bude tedy jisté plny
zajimavych akci a prochazek, které
by Vam nemély uniknout. Kdy a kde
budete moci prozkoumat neznama
mista v nasich déjinéch, architekto-
nické pamaétky i dalsi zajimavosti
zhistorie Ostravy se dozvite na
www.ostravainfo.cz, nebo se mize-
te informovat na pobockach Ostrav-

ského informacniho servisu.
(red)

studiu, prostrednictvim mikrofonu.
Pak se nasi soutézici presunuli
kdruhému stanovisti, kde si vSichni
museli poradit s oloupanim brambo-
ry a jejim nakrdjenim na drobné
kosti¢ky. Ze to nic neni? Zkuste to
stihnout do jedné minuty! Nasledo-
valo poznavani riznych druht skle-
nic. Nasi soutézici museli jednak jed-
notlivé sklenice zaradit do spravné
skupiny, jednak uvést, pro jaky napoj
je sklenice urcena. V této soutézi
uspéli vsichni na 100%. Na dal$im
stanovisti na Pavla, Markétu a Radka
cekala konverzace v anglickém jazy-
ce, a to s rodilou mluvci. Museli na-
priklad pojmenovat véci na prostre-
ném stole, vyjmenovat razné druhy

dezertl, ovoce nebo zeleniny a po-
psat své oblibené jidlo. Poslednim
ukolem bylo rozpoznat exotické
ovoce nebo zeleninu a uvést priklad
jejich pouziti v kuchyni.

A jak to tedy vlastné vSechno do-
padlo? Z&ci nasi $koly si s sebou od-
nesli pohar a diplomy za 1. misto.
Kromé toho ziskali i vécné ceny daro-
vané sponzory této gastronomické
soutéze.

Radkovi, Markété a Pavlovi vsich-
ni blahoprejeme a Pepovi dékujeme
za pomoc nezbytnou pro plynuly
prubéh soutéze.

3 Soia Sigutova
ZS Ostrava-Stara Béla
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KTERE HOSPODARI VE STARE BELE

STAROBELSTI
(O ZEMEDELCI 2015

Stézejni plodina: brambory.
Stankovi je kosStuji petkrat do tydne

Dokonceni z titulni strany
Kdyz se vroce 1992 z]JZD odtrhl,
dostal sadbu zpatky - a bylo rozhod-
nuto. ,V90.letech brambory nikdo
nechtél délat, tak jsme se do toho
pustili. Mél jsem sadbu na dva
hektary, vtom roce se bramboram

o

mbrambory ((’5) cibule S

hodné darilo a my nevédéli, co s ni-
mi. VSechno jsme délali ruc¢né. Lezli
jsme po Ctyrech mezi radky a rukama
sbirali urodu do kybld a sypali
do pytll, “ popisuje prvni sklizen.

Brambory jsou u Stanikl stéle sté-
Zejni plodinou, péstuji je na pétiné
svych poli. Vroce 2009 postavili
nazahradé velkou bramborarnu -
profesionalni sklad, kde je stabilni
vlhkost a teplota. Kviili bramboram
se nakonec vzdali i chovu hovéziho
dobytka a zustali jen u rostlinné vy-
roby. Kromé nich péstuji jesté pse-
nici, repku a séju.

Na gruntu jim parkuje asi dvacitka
zemédélskych stroji, bez nichz by si
neporadili. ,Je treba velké spektrum
stroju, na kazdou operacijiny. Nékte-
ré znich jedou jen par dni vroce
azbytek roku cekaji, az zase prijdou
na radu. Porad je do ¢eho investo-
vat,” vypravi Rendta Stankova.

Y
Y
¢ pSenice

Kontakt pro drobny prodej
Jan Stanék - Gregarkova 53/30, Stard Béla
596 769 088, 603 114 200, 604 567 784
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Drobné blondynka, kterou si mozna
jesté pamatujete z kancelare obecni-
ho uradu, klame télem - kdyz je
potreba, klidné sedne do traktoru
avyrazi mezi brazdy.

Stankovi si vétSinu roku vystaci
vrodinném kruhu: Renéata a Jan
Stankovi a jejich déti Honza a Pavla
zvladaji praci vterénu i v bramborér-
né. Dllezitou ¢lenkou tymu je babic-
ka Drahomira, ktera casto obsluhuje
vprodejné na dvorku a stard se o za-
zemi. ,VCetné toho, abychom méli co
kobédu,” shoduje se rodina, jiz bé-
hem sklizné chodi pomdhat i Sirsi pri-
buzenstvo.

Na jidelnicku jsou u Stafkd i pét-
krat tydné brambory a nikomu to pry
nevadi. ,Kdyz méame knedliky, pak
bramborové. Jeden rédek zkratka
sadime pro nas. V Cesku se sni ro¢né
vpruméru 70 kg brambor na osobu,
my méame nadspotrebu,” rikaji.
»~Méme radi takzvané pecoky - pece-

Jan Stanék
soukromy zemédeélec

* vyucil se opravarem zemeédél-
skych stroji a sedm let pracoval
v]JZD. Vroce 1992 znéj vystou-
pil, vzal si zpét rodinny podil
apustil se do soukromé produk-
ce. Vtomtéz roce se stal profe-
sionalnim hasicem méstského
sbhoru, kde pracoval 19 let

*vztah kzemédélstvi zdédil
popredcich, vyrustal a dnes
hospodari na statku, kterému
ve Staré Bélé do pocatku
19.stoleti rfikalo Mensikuv.
Vroce 1812 se na néj prizenil
prvni Stanék, krestnim jménem
Tomds. Pochazel zVyskovic
asedvéma zenami se mu naro-
dilo celkem 20 déti. VSichni sta-
robélsti Stanci pochazeji pravée
ztéhle rodové linie

* vSe potrebné o gruntu se naucil
od svého otce, ktery pracoval
v]JZD, a dédy, ktery zazil éru
mezivalecného a povalecného
soukromého hospodareni

* je zenaty, s manzelkou Renatou
maji syna Jana (23) a dceru
Pavlu (20)

* hobby: vzimé lyzovani, viété
cestovani - na to pry ale neni
moc Casu
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né brambory ve slupce. A na Stédry
den mivame kobédu brambory
nasupacku svarenym kyselym ze-
lim,” dopliiuje Jan Stanék.

Na jejich bramborach si pochutna-
vaji také déti mnohych ostravskych
skol a Skolek i hosté restauraci.
Alekromé slu$nych spotiebitell
se kazdorocné najdou i taci, kteri
urodu ilegélné sklizeji primo zpole.
,Loni jsme meéli nasazeno smérem
na Vyskovice a lidi tam chodili jak
do $pajzu. Stve nés to, ale tézko s tim
néco nadélame. Kdyz jim rekneme,
Ze je to pole nase, jesté jsou sprosti -
Ze pry toho mame dost, “ kr¢i rameny
Renata Stankova.

Jejich brambory si pfitom mize
doprat kazdy - k dostani jsou v rodin-
né prodejné na statku. ,Staci prijet,
zazvonit. Nejlépe za svétla. Vzdy tu
nékdo je,“ zvou Stankovi.

Jana Bohusova

\Bramborérnu stfezisvaty Florian

~Pecoky”

Ingredience:

1 kg brambor

[Zice mdsla

(miZe se nahradit olejem)

stil, cesnek, koreni na ,americké"
brambory

Postup:

Celé brambory omyjeme, kartdckem
ocistime, drobné nechdme vcelku,
vetsi nakrdjime na mésicky. Tyto
naklademe na suchy plech - tou ¢dsti,
kde je slupka, potreme rozpusténym
mdslem, smichanym s korenim
na ,americké" brambory, prolisova-
nym cesnekem a troskou soli, pece-
me pri stredni teploté, dokud neze-
zldtnou, trosku pripecené nevadi.
Lze poddvat jako prilohu k masu,
myje radiisamotné.
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Stridaniv Sokolovné: namisto Tondy obsluhuje Mirek

Dokonceni z titulni strany

Tondo, nejste po téch letech vic doma
ve Staré Bélé nez v Hrabtivce?
Tonda: To ne, furt jsem zvenci.
Zmeésta. Tady se Zije uplneé jinak - je
tu vetsi prehled, soudrznost, skoro
zadna kriminalita, vecer klid. A lepsi
vztahy nez u nas na sidlisti, tam
senavzdjem vjednom domé nezna-
me. Neni tu anonymita, lidi si vidi
dotalife - mozna az moc, az to je
nékdy problém. Ja bych na vesnici
bydlet nechtél. Anonymita domu,
kde ziju, mné vyhovuje.

Mirek je Starobélan, ma u hostu jinou
pozici nez vy, Tondo?

Tonda: Je doma, mezi svymi. Je to
obrovska vyhoda. Ja jsem si své jmé-
no musel ziskat, Mirek uz ho ma.
Mé nez si oblibili, trvalo to spoustu
let. Jestli si mé vibec oblibili. A on
byl oblibeny, jesté nez tu nastoupil.
Radovali se: Hura, Mirek je tu. Prijali
ho s otevi‘enou naruci.

Mirek: Neprehanéj. Jsem mistni
aznali mé shora - kdysi jsem délal
vKD. Je to pro chlapy v hospodé plus,
Ze si nemuseli zvykat na nikoho cizi-
ho.

Tonda: A hrdl jsi fotbal a vSechno
mozné. Oni tady chodi tticet let treba
a kazda zména je pro né stres. Jsou
konzervativni. Nové véci tézce ne-
sou.

A ma to i nevyhody - tfeba ze si vic
dovoli nebo budou cekat, ze ted
dostanou snaz na dluh?

Mirek: Na dluh davame vsichni, tak
to chodi ve mésté i na vesnici. Ve Ve-
nusijsme na dluh davali taky.

Tonda: Ja jsem tady byl 24 let a ne-
stalo se, ze by nékdo utekl. Kdyz uz
nékdo odesel bez placeni, druhy den
prisel a zaplatil. Bez problémd.
Mirek: Jeden ti utek. Ten s plavkami,
pamatujes?

Tonda: Ten nebyl zdejsi.

Mirek: Sel z koupali$té, mél na sobé
jen plavky, dal si dvé tri piva a Tonda
si pak vzpomnél - kde by mél ty peni-
ze, kdyz mél jen plavky a cukle.
Tonda: To uz je 15, 20 roku zpatky.
Takova hloupost ode mé to byla.

Co dalSiho jste tady ta léta zazil?
Mirek: Umrel tinékdo na place?

STAROBELSKY ZPRAVODA]

Tonda: Jednou se mi tady vyvratil
Stamgast, odvezli ho rychlou, jesté
dvé tri hodiny zil, pak umrel.

Vy musite uméti prvni pomoc?
Mirek: Mdme vSechny minimdlni
kurzy - i hygienicky a zdravotni.

Co se ¢lovék v roli hostinského dozvi?
Mirek: Vsechno. My jsme informo-
vanivelice dobre.

Tonda: Nékdy bohuzel.

Mirek: Ale oni se chlapi bavi porad
otom samém dokola: fotbal, baby,
politika.

Hadaji se?

Tonda: Jasné, to musi byt. Stari ver-
sus mladi. Politické skupinky mezi
sebou. To jsou trenice! Vcera se po-
hédali kvlli Putinovi a politické
situaci na Ukrajiné. Zhéadali se tak,
Ze si jeden odsedl a druhy vypil litr
rumu.

Predali jste si manual: kdy kdo chodi,
kam sedava, co si objedndva?

Tonda: Jasné. Treba e jeden z pravi-
delnych hostl chodi vpll paté, das
mu ovladac a prvni pivo, on si pusti
Dva a pul chlapa. A tak zac¢ina kazdy
vSedni den.

Mirek: Casem uZ vi$, kde kdo sedé-
va, kdy chodi, co si d&, kolik plati.
Penize pak ma nachystané vkomin-
ku a ty to nepocitas, protoze vis, Ze to
tam prosté je, takze to das do kapsy a
jdesdal.

Tondo, bude se Vam styskat?

Tonda: Nevim, jsem v dichodu prvni
dva mésice (vyjde vbreznu). Jesté
se mi nestyska. Jsou tu chlapi, kteri
mi prirostli k srdci pro jejich specific-
ky humor. Ale jinak jsem trochu
vyhorely. Potrebuju klid.

Mirek: Napis$ tam, Ze nemd rad lidi
avytahem musi jezdit sam jen se
svym psem. A kdyz jsou tam dalsi
lidi, udélé dvé kolecka kolem baraku,
nez ta fada pomine. Pak teprve muze
jetnahoru.

Tonda: UZ ne, uz se to lepsi.
AlesPajdou chodime po Bélském
lese na prochéazky bokem od lidi, to je
pravda. Taky mam chatu vKyjovi-
cich, budu hodné tam. A budu si ¢ist.
Literaturu faktu. A Murphyho zako-
ny, ty miluju.

Rozlucka byla?

Tonda: Vramci tradic¢ni akce Silves-
trovské strelby - dali jsme na stlil mi-
sy a koralku, potom se vsichni sokoli
shromazdili, podékovali mi, dostal
jsem balicek. Byl jsem dojaty, 24 let
se nedé jen tak smazat.

A na pivo se nékdy stavite?

Tonda: Ne, hospodu nemusim.
Predal jste Mirovi néjaké zasadni rady
do zacatku?

Tonda: Mirek byl mij tip, navrhl
jsem ho Sokoltim, oni to prijali sra-
dosti. Mirek si vzal 14 dni na roz-
myslenou.

Proc dvoutydennivahani?

Mirek: Je to zivotni rozhodnuti. Mél
jsem nervy, koupil jsem si dalsi kra-
bicku Brufenll. Ve Venusi jsem mél
své penize jisté, védeél jsem kazdy
mésic, kolik vydélam. A je to vyhlé-
Sena pivnice, takovych vOstrave
moc neni, daji se spocitat na prstech
jedné ruky. Zastavka blizko, vyhlé-
Sené pivo, lidi chodi hodné. S tézkym
srdcem jsem to misto opoustél.
Alena druhou stranu je to vyzva.
Obrovska. Jsem jesitny a vérim, ze to
dokazu. Dam do toho svou energii.
Uz se mi nechce do mésta a doufam,
Ze to tady doklepu do dtchodu, jako
pankolega.

Chystas néjaké novinky?

Mirek: Ano, sami chlapi si o né rikaj,
predkladaji navrhy. Chtgji tvartzky,
tlacenku, zavinacCe. Taky tady letos
budou nové plastova okna v salonku,
slibili ndm to sokoli. A novy vycep!
Uzje ve vyrobe.

Tonda: Novy, moderni, nerezovy,
krasny. Vycepni deska je tu 40 let,
ta pamatuje Husaka.

Mirek: A porcelén, coje na desce?
Tonda: Ten je novéjsi, pamatuje
Havla.

Mirek: A budeme mit nové lino
vsalonku a asi i vhospodé. Nové ob-
lozeni. Vsechno letos. Okna a lino
jsou vrezii sokold, stal, vycep a pipu
méam domluvenou spivovarem.
Chceme si koupit nové ubrusy do sa-
lonku. Menicka zlstavaji, jak byla -
cenové i kvalitativné. Sokoli ndm
vychazeji vstric.

Tonda: Vzdycky vychdazeli, chtél
bych Sokolim podékovat. Byla s nimi
super spoluprace. Kdykoli bylo néco
potreba, nikdy nebyl problém a slovo
splnili. A libi se mi, jak pro Sokol
Zijou.

Mirek: Co kdybych tu dal wifinu, co
myslis?

Tonda: Wifina snizuje konzumaci.
Psali to na internetu. Lidi surfujou
anepijou. Pro¢ prijit o kseft.

Pozvéte hosty. Pro¢ by méli navstivit
Sokolovnu.

Mirek: At prijdou a podivaji se, a pak
na podzim porovnaji a zhodnoti,
covsechno jsme udeélali.

STRANA 7

Tonda: Je tu vynikajici doméci
atmosféra, prosté bélska hospoda
pro domaci. Kdyz shénite tesare,
zednika, gynekologa, vSechno tady
sezenete.
Mirek: A kdyby ne, bude tu urcite
nékdo, kdo ho znéa a ma ¢islo a po-
radi.

Jana Bohusova

Zména na place
pohledem Martina Janka:

Ze konéi, to mi Tonda nahlasil za-
catkem prosince. A na konci mésice
se rozloucil. Byla to zména. Skoncilo,
co roky fungovalo. Rezim s Mirkem
zUstava stejny - stiiddme se po dvou
dnech, mame kratky a dlouhy tyden.
A kdyz je treba, jsme v préci i navic.
Zavreno nemivame. Ted musime
s Mirkem vSechno rozjet, zacit zno-
vu. Ale Mirek je zkuSeny. TéSim se
nazmény, které nas letos cekaji,
doufém, Ze to prilaka lidi. Par hosti
prislo uz ted - za novym cCiSnikem.
Mira je sportovec, mozna pritdhne
ikluky, co ho znaji, stavi se za nim. Je
velké plus, Ze je mistni.

Antonin Sramek (57)

* absolvent oboru c¢iSnik s matu-
ritou 24 let Cepoval pivo a sta-
ral se o hosty ve starobélské
Sokolovné. Zacinal vroce 1991
sJirim Zlatohlavkem, odroku
2006 byl jeho pracovnim spo-
le¢nikem Martin Janek

s odledna 2015 je dachodcem,
kam kvili zdravotnim problé-
mum ode$el predcasné,

* hobby: dlouhé prochazky s je-
zevCikem Pajdou, literatura
faktu, filmy, informace zinter-
netu

Martin Janek (36)

* Starobélan, vyucen v oboru ku-
char-cisnik, Sest let obsluhoval
vrestauraci U Lipy na dolnim
konci, od roku 2006 se sAnto-
ninem Srémkem staral o chod
a hosty Sokolovny

* Je zenaty, ma dceru Martinu (12)

* hobby: cyklistika, zahrada, po-
silovani

Miroslav Zidek (39)

* starobélsky rodak, kuchar-
¢i$nik, deset let pusobil vKD,
Sest let ve vyhlasené ostravskeé
pivnici U Rady a Sest let vne-
méné proslulé Venusi. Od led-
na 2015 vystridal Antonina
Srdmka a stal se spole¢nikem
Martina Janka - spolecné ted
maji na starosti provoz staro-
bélské Sokolovny

* tata dvou synti - St&pana (6 let,
1.B) a Ondreje (5 mésica, 2 zu-
by, 6 kg)

* hobby: sport, cestovéni, prace
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= ROZLOSOVANI UTKANI
& FK STARA BELA aro 2015

Krajska soutéz - ZACI st. I.B tfida sk."B" - MUZI
Kolo Den Datum Hodina Zapas Vysledek Body Kolo Den Datum Hodina Zapas Vysledek
FK Stara Béla - SK Senov : FK Stafi¢ - FK Staré Béla :
FC Hefmanice - FK Stara Béla T) Darkovice - FK Stara Béla
Fk Stara Béla - SK Celadné N FK Stara Béla - T) Dolni Lhota
MFK Havifov "B" - FK Stara B&l& _ FC Vfesina FK - Stara Béla
FK Stara Béla - T) Svinov : FK Stara Béla -T) Sokol Hat
Sk Frenstét p.R. - FK Stard Béla : T) Ludgerovice - FK Stara Béla
FK Stara Béla - FK Stafi¢ M FK Stara Béla - T) Velka Polom
BFK Frydlant n.O. - FK Stard Bélé: : . FC Ostrava -Jih - FK Stara Béla
FK Stara B&l4 - FC Pettkovice : g . FK Stara B&l4 - T) Silhefovice
T) Staré Mésto - FK Stara Béla : T) Kozmice - FK Stard Béla
FC Michalkovice - FK Stard B&ld .6. T) Union Hlubina - FK Stara Bélé:
T) FryCovice - FK Stara Béla )
FK Stara Béla - T) Vaclavovice

+ + ¢+ ¢

+ T ¢+ ¢+ ¢+ ¢+ ¢
+ ¢+ + ¢+ ¢+ ¢+ ¢

4+
4+

4 4

4+ ¢+ ¢+ ¢

Krajska soutéz - ZACI ml. 7+1

Kolo Den Datum Hodina Zapas _ Vysledek Body Krajské soutéz -DOROST "A”
FK Stard Béla - SK Senov :
FC Hefmanice - FK Stara Béla
FK Stara Béla - SK Celadna .
MFK Havifov "B" - FK Staré B4
FK Stara B&l4 - T) Svinov .
SK Frenstat p.R. - FK Stard B&la
FK Stara B&l4 - FK Stafi¢ )

Den Datum Hodina Vysledek
28.3. 12:30 FK Stara Béla - TJ Jiskra Rymarov
3.IV  13:00 Fotbal Studénka - FK Stard Béla
11.4. 13:00 FK Stara Béla - T) Vrbno p.P.
18.4. 15:00 T) Hradec n.M. - FK Stara Béla
25.4. 13:30 FK Stard Bé&la - SK Strahovice
2.5. 14:15 Dolni Benesov - FK Stara Béla
9.5. 14:00 FK Stara Béla - T) Budisov n.B.
16.5. 14:45 T) Odry - FK Stara Béla
23.5. 14:30 Fotbal Fulnek - FK Stara Béla
30.5. 14:30 FK Vavrovice - FK Stard Béla
6.6. 14:30 FK Stara Béla - FK SK Polanka
14:06 14:30 FC Bilovec - FK Stara Béla
20.6. 14:30 FK Stard Béla - TJ Vitkov

+ ¢+ ¢+

+

)
+* ¢ 9+ ¢+ ¢+ ¢

+

BFK Frydlant n.O. - FK Stara B&I4_
FK Stara B&l4 - FC Petikovice

+ + + T * + T+ T ¢+

4+
&

+

T) Staré Mésto - FK Stara Béla
FC Michalkovice - FK Stara B&la

4+

+

+ ¢+ ¢+ ¢+ ¢

Méstska soutéz ZACI ml. - sk."B"
Kolo Den Datum Hodina Zapas Vysledek
[ Stara Bél4 - Poruba : . .
Stard Béla - Klimkovice MéStSky, pFebor - ZACI st.
Stara Béla - Svinov : Kolo Den Datum Hodina Zapas Vysledek Body
Kr.Pole - Stara Béla : 4. FK Stara B&la "B" -T) Velka Polom,
Stard Béla - Hrabova volno N
Pustkovec - Stard Béla : FK Stara Béla "B" - MFK Ostrava
Hlucin - Stara Béla : . T) Hrabova - FK Stara Béla "B"
volno
T) Dolni Lhota - FK Stara Béla "B
Minikopana - mladsi pripravka U9 "B” . FK St. B&I4 "B" - FK SK Polanka
Kolo Den Datum Hodina Zapas Vysledek . SK Lhotka - FK Stard B&l4 "B"
Ut Stard Béla U9 - Poruba U9 : TJ Klimkovice - FK Stara Béla "B"i
Ut Stard Béla U9 -Trebovice U9 FK St. Béla "B" - T) Slov. Ostrava:
Ut Staréa Béla U9 - Dolni Lhota U9 TJ Union Hlubina - FK St. B&la B:
Ctv .5. Vitkovice U9 B - Stara Béla U9 FK St. Béla "B" - T) Loko.Ostrava:
Ut Stard Béla U9 - Vitkovice U8 A FK Stara Béla "B" -T) Pustkovec i
Ut Pustkovec U9 - Stara Bé&la U9
Po Vresina U9 - Stard Béla U9

Pfipadné zmény budou vtas oznémny na ks ta rab e I a ° c Z

STAROBELSKY ZPRAVODA] STRANA 8 CiSLO 3 ¢« BREZEN 2014

-

+ ¢

4+

+ ¢+ ¢

+ + ¢+ ¢

4+

+* 9 * T ¢+ T ¢+ ¢

&

4

+ ¢

+ 4+ ¢+ 9+ 9+ ¢+




Sokolum vladne Zena. Prvné v historii

Dokonceni z titulni strany
Co ma predseda Sokola na starosti?

Napriklad grantovou politiku, kte-
ré je pro nas dulezita. Tedy ziskavani
penéz pro Sokol. Mame na starosti
télocvicnu a celou sokolovnu. Je to
sni jako s barédkem - na jedné strané
se sopravami skonCi, na druhé se
musi zacit, porad je do ceho investo-
vat a co opravovat. Totéz plati o area-
lu tenisovych kurtl, ktery je taky
nas.

Jisty prijem méame pouze zclen-
skych prispévkt a z prondjmu hospo-
dy, coz pokryje provoz budovy. Jinak
neni nic jistého, a tak shanime gran-
ty. Zédadme obec, mésto, minister-
stva - kdyz jejich granty pasuji tak,
abychom se do nich vesli.

Taky je treba sledovat zékony, tre-
ba ted se znovu zmeénil zakon a my se
zobcanského sdruzeni musime zmeé-
nit na zapsany spolek.

Pak je tu poradani akci, abychom
si finan¢né pomohli - vymysleli jsme
na podzim husi hody, na téch se po-
dili cely Sokol. Dalsi akce si poradaji
oddily samy. Coby predseda budu
mit na starosti taky organizacni véci
a zajisténi brigad.

Jsou letos vplanu néjaké velké
opravy? Co hofi nejvice?

Vplanu je vyména oken, nova

Hana KokeSova (44)
predsedkyné T) Sokol Stard Béla

* do starobélského Sokola zacala
chodit, kdyz ji bylo Sestlet - a uz
tam zustala. Vpatnacti zacala
pomahat cvicitelkam, vsedm-
nécti si udélala cvicitelsky kurz.
Cvicitelkou je dodnes - vede
hodiny zacek

*vroce 2000 se stala predsed-
kyni starobélské Asociace spor-
th pro vSechny (ASPV) - jedno-
ho ze ¢tyt oddilt zdejsiho Soko-
la (témi dal$imi jsou volejba-
listé, hokejisté a tenisté)

*25.1.2015 se stala predsedkyni
TJ Sokol Stara Béla, je historic-
ky prvni zenou v Cele

* pracuje jako détska zdravotni
sestra na JIP v Méstské nemoc-
nici Ostrava, je vdana, ma dceru
Moniku (15) a syna Radima (22)

elektrina a rekonstrukce podlahy
vtélocvicné. Podle toho, kolik ziska-
me penéz, tolik vyménime oken.
Vrestauraci se podarilo vyménit
okna uz predloni, ted'je na radé salo-
nek. Kromé vymény oken mame

* Servis vozu véech znaéek
* Laserova geometrie
* Pneuservis

¢ Pfiprava a provedeni STK

e Servis klimatizace

e Nahradnidily
* Diagnostika

o

¢ Opravy a vymény mechanickych soucasti
¢ Likvidace pojistnych udalosti

¢ Autoskla, vyména celniho skla z povinného ruceni zdarma

* Vymény oleju a filtri véetné automatickych pfevodovek
¢ Servisniagarancni prohlidky

* Prodej a montaz Defend Lock zabezpecovaciho systému

* Karosarské a lakyrnické prace

Mitrovicka 315, Ostrava-Stara Béla (vjezd z ul. Jecminkova)

tel.: 739330112 ¢ vavra.jakub@seznam.cz
www.autoservisvavra.cz

_/
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f-‘-Pr"‘gd_s_e_dlg’yné starobelského Sokola Hana Koke$ova ma pod sebou étyjilslozky:
Jﬁﬁ”or&i@'&h’l terﬁ';-:.fﬁ»,.hokejistﬁ, volejbalisti a Asociaci sportt pro véechny,

= ot

vplanu i vylepSeni prostredi restau-
race a salénku. Zbytek podle financi.
Chtéli bychom udélat vtélocvicné
nové osveétleni i elektriku jako tako-
vou.

Podlaha nebude tplné nov4, jen se
nejspis parkety vyndaji a popreha-
zuji, protoze jsou mista, kde jsou
méné opotiebované. Horsi to bude
srostem pod parketami, ten bude
zrejmé nutno vymeénit. Aby to bylo
co nejlevnéjsi, udélame to jako briga-
du - chlapi to udélaji zdarma. Kdyz
jde o néco vétsiho, TJ chlaptim zapla-
ti aspon pivo, at jim to trochu zpri-
jemnime. Ale jinak je to jejich dobro-
volna Cinnost ve volném case. Kazdy
znich mé svij barék, takZe to neni
jednoduché - méli by délat doma
na bardku. A u nas doma je to opac-
né. Na chlapské brigady samoziejmé
nechodim, ale zrovna ted jsme
se Svatou Zezulkovou uklizely vklu-
bovné ve sktinich, kde uz se roky ne-
délal poradek. To neni chlapska
zalezitost, to jsme délaly my.

Zkratka toho dost resime, jak jen
to jde. Ale penize jsou zaklad. Od to-
ho, kolik jich ziskame, se odviji
zbytek.

To vSe tedy pod vedenim prvni Zzeny
v Cele - od kterého roku?

1903, kdy TJ Sokol Staréd Béla
vznikl.

V c¢em jsou zZeny Sikovnéjsi a viéem
budes naopak potiebovat chlapskou
pomoc Ciradu?

Pomoc budu potrebovat urcité
vtom, co se ma jak délat. Svolat lidi,
zorganizovat brigadu, to pro mé neni
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problém. Ale ztechnického hlediska
tomu nerozumim, pracovni postup
nebo treba zajisténi materialuy, to si
museji chlapi zaridit sami. Technické
vécineovladam.

Mas na takové pfipady prvniho na-
méstka, ktery té zastoupi?

Mistopredsedu Vaska Moncku.

Co 14 dni se schazi vybor TJ, tam vse
resime. Technické véci si budou chla-
pi domlouvat sami, to nebude pro-
blém. My, zenské, uklizime télocvic-
nu, ale kdyz chlapi néco nékde
kopou, vyklizeji, oklepavaji omitky,
nema smysl, abychom tam byly.
Ikdyz kladivko bych do ruky taky
uméla vzit.
Predchozi $éf starobélského Sokola
Mojmir Krej¢icek se stal starostou.
Kdyz bude tfeba, pujde$ si knému
proradu?

Uklidiiuje mé, Ze se na néj kdykoli
muzu obratit. Mojmir zistava ve vy-
boru, bude vSokole pomahat jako
radovy clen. Ale jako starosta nas
rozhodné nijak zvyhodiiovat nema-
ze.

Mas naroc¢nou profesi - jako détska
sestra na JIP délas na smény, dvanact-
ky. Co kdyz nebudes moct na schiize?

Praveé od toho je mistopredseda.
Ceka té spousta organizaéni prace,
zlstanes i cvi¢itelkou?

Zustavam v zackéch, ano. Papiro-
vani budu mit tak nastejno, jako kdyz
jsem to délala za ASPV. Seznamy cle-
nu, zpravy zvalné hromady. Jen ted
budu davat dohromady informace
za vSechny Ctyti sokolské oddily.

Jana BohusSova
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Hokejisté maiji titul!

Povedenda sezona korunovana
triumfem - to je letosni skore ho-
kejistd TJ Sokol Stara Béla. Vyhrali
Nezavislou amatérskou hokejovou
ligu, silné obsazenou soutéz ostrav-
skych a havifovskych tymu. ,Vérili
jsme, Ze na to mame. Sli jsme
do soutéze stim, ze ji chceme vyhrat
azekdyz se to nepovede letos, tak
nikdy, “ rika hrajici kou¢ starobélské-
ho tymu Petr Folta.

Nékdejsi hokejovy profesional,
ktery hréval extraligu za Vitkovice,
Trinec, Znojmo i Havirov, je uz os-
mym rokem utocnikem Staré Beélé.
Vposlednich trech letech se zapojil
ido fungovani tymu a od letoska
se stara o kadr spolu se synem Robi-
nem. ,Je to vic na jeho bedrech,
onma na starosti organizacni véci,
jaresim ty sportovni. Nejsem trenér,
protoze tréninky moc nemivame.
Spi$ kouCuju - resim véci béhem
zapasu, sestavu, organizacina ledé,”
vysvétluje.

Ve svych 49 letech byl v letosni
sezoné nejstarsim hracem staro-
bélského muzstva. ,Méli jsme nej-
vy$$i vékovy pramér vsoutdzi, jsme
vtymu Ctyri, kterym je nad ctyricet.
Kadr se v poslednich letech obmeénil,
jsou vném i mladi kluci, kteri hravali
vmladeznickych soutézich, treba
extraligu juniort. Ale porad plati,
Zejsou ze dvou tretin ze Staré Bélé,”
predstavuje Folta vitézny tym.

Sezonu pritom Starobélané neza-
cali slibné - trikrat po sobé prohrali.
Vsoutézi hrélo sedm celkd, které se
v zékladni ¢ésti potkaly dvakrat kaz-
dy skazdym. ,Po zékladni ¢asti jsme
byli ctvrti, pak doslo na play off.
Vprvnim kole jsme porazili havitov-
ské Pitbulls 2:0 na zépasy a vsemi-
findle nas cekal lonsky vitéz - Pan-
thers z Havirova, “ popisuje Folta.

Prvni semifinalovy zapas Stara Bé-
la prohréla, ale druhy i treti zvladla,
porazila havirovského soupere 2:1
na zapasy a postoupila do findle.

Hrélo se 21.brezna 2015 na zim-
nim stadionu vHavirové a rozho-
doval jediny zépas. Souperem Staré
Bélé byl ostravsky tym Elvac, nékoli-
kanasobny vitéz ostravského hokejo-
vého preboru. ,Bojovnost a nasazeni
odpovidalo tomu, Ze se hraje jediné
utkéni,” riké Petr Folta, ktery dohrél
findle se zlomenym palcem. ,Byla to
moje hloupost, narazil jsem si ho
obranku, ktera pevné drzela vledé,”
povida.

Starobélané ve finale dlouho pro-
hravali 0:1, nez se koncem druhé tre-
tiny od modré trefil obrance Michal
Zvatora. Vitézny g6l vsitil Gtoénik
Pavel Zdrahal. Stara Béla porazila
Elvac 2:1 a stala se vitézem celé
soutéze. ,N&s tym si béhem sezony
ziskal respekt u souperu a v play off

Foto pred findlovym utkanim.
Horni Fada zleva: Dalibor Sochorek, Daniel Hofinek, Robin Folta, Dalibor Balcar,

jsme pridali velkou zodpovédnost.
Uz vsichni chépali, Ze se nejdeme
pobavit, ale vyhrét. Ze kazda chyba
mlze znamenat gol,“ poznamenava
Folta.

Jeho tym sehral posledni tri utkani
sezony vnovych cernych dresech.
,Jesté jsme v nich neprohrali. Novou
sadu méme po dlouhych letech,
sponzorem dresl je Starobélsky
pivovar, Hansa Metal a Intercut,”
vyjmenovava Petr Folta.

Muzstvo ceka jesté tridenni Me-
morial FrantiSka Slezdka, turnaj
smezinarodni ucasti, ktery se kona
20.-22.brezna v Havirové. Kou¢ pla-
nuje, Ze povola posily. ,Zveme i hra-
Ce, kteri za Starou Bélou hravali diiv.
Bude se hrat moc zépast, tak at je
nés co nejvic a miizeme se prostii-
dat.”

Hokejisty by potésilo, kdyby za ni-
mi dorazili i fanousci: ,Vime, ze je
slozité jet fandit az do Havirova.
Vsezoné nas podporovali vétSinou
rodinni prislusnici a ¢lenové Staré
gardy,“ dékuje Folta.

Marek Galajda, Karel Stanék, Jindrich Kanéra, Petr Folta, Pavel Zdrahal. T
Dolni fada zleva: Michal Zvétora, Pavel Korda, René Hruska, Jakub Ruzbasan = -

Jakou soutéz si Starobélané zahra-
ji dal$i sezonu, bude jasné béhem
léta. ,Chtéli bychom hrat soutéz po-
dobné turovné jako letos, mozna
vznikne néco nového vOstravé,
alepokud ne, budeme hrat totéz,
coletos,” planuje kou¢, ktery zadné
velké zdsahy do kédru nechysta:
,Méame kluky, kterivsobé maji soute-
Zivost, bavi je hrat o body. A kdyz
Clovék sportuje na jakékoli urovni
aje to jedno, jestli je to méstsky pre-
bor nebo extraliga, pocit vitézstvi je
vzdycky prijemny.

Jana Bohusova
Soupiska hokejového tymu
TJ Sokol Stara Béla
sezona 2014/2015
Brankar: Korda Pavel

Obranci: Balcar Dalibor, Dlouhy
Ladislav, Zvatora Michal, Hruska
René, Kanéra Jindrich, Palicka
David, Koziol Jakub, Jan Détsky

Uto¢nici: Folta Robin, Folta Petr,
Horinek Daniel, Zdrahal Pavel,
Sochorek Dalibor, Sikora Pavel,
Galajda Marek, Stanék Karel,
Ruzbasan Jakub, Sebesta Milan.

Vtélocvicneé se nejenom cvici

Dokonceni ze zadni strany

Télocvicna nam vsak slouzi i kji-
nym aktivitdm. Ve ¢tvrtek 4.prosince
bylo pro zacky pripraveno par tkola
s Certovskou tématikou, po jejich
splnéni dostaly mikulasské balicky.
18. prosince si pripravily vanocni
nadilku. Vminulych letech byla spo-
jena s prespanim vtélocvicné ana-
zyvala se Adventni noc. Tentokrate
ve cviceni mély Zacky nastrojeny
stromecek a po absolvovani hry
prisvickdch si rozdavaly darecky.
A Adventni noc jsme prejmenovali
naNovoroc¢ni a uskutecnila se
az druhou sobotu v lednu. Dévcata si
jiz v prosinci vylosovaly nazvy po-
hédek, aby mohly ve dvojicich ¢i tro-
jicich predvést kousek pohéadky
ostatnim. Musime vSechny pochva-
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lit, mély vSe pékné pripravené vcet-
né kostymu. A kdyz se bohuzel na-
konec néktera pro nemoc nemohla
zucastnit, kreativné se secvicily
na posledni chvili a predvedly krasné
ukazky zpohadek. Vecer byl naplnén
i soutézemi a hrami, nechybéla
diskotéka. Noc stravily se svymi
plysaky na zinénkéach ve spacdcich.
Réno si jesté zahraly par her a pak
spokojené odchézely domu.

Pro kluky si cvicitelé pripravili
turnaj ve florbale, ktery si schuti
zahrdli a po jeho ukonceni dostali
mikulasskeé balicky.

Ve svych hodinach se zamérujeme
i na pripravu zactva na soutéz Med-
védi stezka, coz je orientacni béh
prirodou splnénim riznych ukold.
Dévcata i chlapci musi zvladnout

praci s mapou, orientaci a béh podle
azimutu, naucit se uzly, topografické
znacky, umét poskytnout zékladni
prvni pomoc, poznat vyznamna
mista nasi republiky, odhadnout
vzdalenost a umét hodit na cil.

Vunoru byla télocvicna na 14 dni
pro cviceni uzaviena, aby zde po pa-
tricnych tpravach mohla probéh-
nout plesova sezéna. Kromé plest
pro dospélé mély svij ples i déti.
Odbor ASPV usporadal v nedéli
8. unora jiz po 18. Détsky maskarni
rej. Télocvicna se naplnila détmi
prevleCenymi za princezny, piraty,
¢arodéjnice, kovboje a rlzné jiné
pohéadkové bytosti. Pro 68 détia 106
dospélych byly pripraveny krome
obCerstveni a bohaté tomboly také
soutéze a zejména diskotéka. Zpes-
trenim plesu bylo tane¢ni vystoupeni
malych mazoretek ze Strediska
volného Casu Ostrcilova. Potlesk
celého salu byl odménou za jejich
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krasné vystoupeni. Nemaly podil
nazdarném prubéhu plesu maji
isponzori, ¢imz bychom jim chtéli
touto cestou podékovat.

Jsou to: fa A-typ, fa Sé, Starobélské
pekdrna, Pedikira Dita GirgasSova,
Ski-Miky, Avon p.Chomcova, p.Kray-
zel, p. V.Kontrik, p.R.Sojkova,
p.E.Sevéikové, p.Y. Krejéickova.
Svyjadienim velkych dikli nesmim
zapomenout na témér 30 organiza-
tort, bez kterych by se ples nemohl
uskutecnit. Také dékuji obecnimu
uradu ve Staré Bélé za poskytnuti
grantu na tuto akci.

Zkratka nasSe télocvicna nabizi
nepreberné mnozstvi cinnosti, pri
kterych mohou rozvijet svou fyzic-
kou zdatnost vSichni pohybuchtivi
cvicenci ve véku od 2 let az po
...horni vékova hranice je neome-
zena. Staci si vzit jen sportovni
obleceni, tenisky a prijit mezinas.

Za ASPV pri T) Sokol Stara Béla
Hana KokesSova
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Zdravotni stredisko Mediland
Zdenka Chalabaly 3041/2
700 30 - Ostrava

Siroky vybér dioptrickych, slunecnich a détskych bryli
Vysetreni oénim Iékarem
Moznost parkovani a bezbariérovy pristup

0 sleva na veskera
() brylova skla

r

.5

(v€etné samozabarvovacich, tencenych i multifokalnich)
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Pohadkovy ples

8. unora se vnasi obci uskutecnil
maskarni ples, ktery pro ty nejmensi
pripravovaly déti ze Skautského
strediska a maminky ze Skritka Kvit-
ka. Celé odpoledne se neslo vpohad-
kovém duchu a vSechny déti meély
na sobé masky, vklouzly do pohadky,
kde mohly uloupit ¢arodéjnici perni-
cek z chaloupky, zachranit Zlatovlas-
ku a sestavit $fiiru perel vpodobé
rozsypanych kulicek v sdle, prelézt
slozité pres prekazky a donést sil
panu krali, premoci draka na koni
vpohédce o princi Bajajovi.

Odpolednem nés provazel lesni
skritek a zval détina tanecni parket.

Velkou zabavou i pro rodice je vzdy
vyrobeny darek a letos to byl krasny
papirovy pav.

Dékujeme vsem, kteri prilozili ru-
ku kdilu a tak prispéli kzdarnému
prubéhu celé akce.

Markéta Novackova

Vtélocvicne se nejenom cvici
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Vdnes$ni uspéchané dobé travi déti
volny Cas spiSe u pocitace nebo
televize. Najit jim néjaké smysluplné
vyuziti byva docela problém. Rodice
byvaji pracovné vytizeni a krouzky
vmeésté jsou mnohdy ¢asové naroc-
né. U nas, vASPV, nabizime nepre-
berné mnozstvi aktivit rizného typu.
Jednou z nich je cviceni pro dévcata
a kluky.

Schazime se snimi vtélocvicné
kazdé pondéli a ctvrtek. Jsme Ctyri
cvicitelky (Jana Mutinova, Miloslava
Hlavenkova, Lenka Duronovda, Hana
Kokesovd), které vedeme cviceni
Zacek - mladych slecen ve véku 6 -

periodicky tisk uizemniho samospravného celku

12 let. A co vechno délame? Vivodu
cvicebni hodiny je rozcvicka na roz-
hybéni téla a pak se vénujeme riz-
nym Cinnostem rozvijejicim fyzickou
zdatnost i sportovniho ducha. Jako
jedna z méla télocvicen mame zacho-
valé cvicebni néradi, které kazdym
rokem kontroluje revizni technik.
Atak si dévcata mohou vyzkouset
zékladni prvky cviki na koze, koni
(napt. roznozku, skrcku), na trampo-
liné, kde vétSina zvladne i salto,
kladiné, hrazdé, bradlech, kruzich,
Zebrinach, samozrejmosti jsou zi-
nénky a lavicky. Zvladnou i S$plh
nalanech nebo ty¢i. Zamérujeme se

rovnéz na praci s micem, hraji vybije-
nou, vracecku, krale strelcti apod.
Pouzivame také gymbaly, overbaly,
padék, krouzky cCi tyce. Zkolektiv-
nich sportl pak zkou$i ringo nebo
softbal.

Vychovavame jiz druhou, nékteré
itreti generaci Zacek. Velice nds tési,
kdyz potkdme dévcata, kterd jiz
dospéla a rady vzpominaji na nase
hodiny cvi¢eni v télocvicné.

Své hodiny cviceni maji také zéci.
Ti se schazi kazdé utery a patek. Jsou
rozdéleni na mladsi (1.-5.trida)
astarsi (6.-9.trida) kategorii. Pod ve-
denim péti cviditeld (Petr Herman,
Véclav Moncka, Jan Smehlik, Radim
Kokes, Stanislav Kavka) maji své
hodiny kromé cinnosti vyse uvede-
nych obohaceny o fotbal a florbal.

Pokrac¢ovani na strané 10
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Vanoéni 1:urne{j
v hostinci U Lipy

Jiz 7. ro¢nik tradi¢niho Vanocniho
turnaje se konal 20.12.2014. Pres
urcité terminové problémy, kdy se
zdélo, ze turnaj nebude usporadan,
senakonec konal tésné pred Vanoci.

Sesla se vyborna konkurence s tra-
di¢nimi zastupci ,narodni fronty”
myslivci, véelari, zahradkari, rybafi,

Vydavatel: Statutarni mésto Ostrava-méstsky obvod Stara Béla

turisté a jiné slozky nasi obce presné
podle hesla: Neni dulezité zvitézit,
alezacastnit se.

Turnaj sponzorstvim podporily
také mistni firmy, zejména uzenarstvi
Sé a Starobélské pekarna.

Lumir Uherek
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