Skolni dité
vzpéracem

aneb cesta do skoly

Tak a uzje to tady, prazdniny
skoncily a Skola zacala. To si
uvédomili nejen zaci, ale i je-
jich rodice. Roztocil se nam
pravidelny koloto¢ domécich
tkold, krouzkli a jinych ra-
dosti, jejichz soucasti je rovnéz
cesta do Skoly. V souvislosti
s ni slychavame Casto povzde-
chy: ,ty déti uz viibec nechodi
pésky, vsude je rodice vozi
autem, to my jsme chodili
po svych, maximalné autobu-
sem”.

Zamyslel vSak vibec nékdo
nad narocnosti této cesty ze-
jména v souvislosti s vahou
a mnozstvim predmétd, kte-
ré déti musi sebou nosit (Skolni
taska, rizné pytliky, piipadné
destnik, housle atd.)?. Nékteri
rodice ano, zejména kdyz dé-
tem s témito vécmi pomahaji.
Vétsinou to vsak konc¢i kon-
statovanim typu: ,ta taska je
ale tézka"“. Proto jsem se roz-
hodl udélat podrobnéjsi ana-
lyzu tohoto problému.

Jako modelovy priklad jsem
vybral 9 letou Zacku (télesna
hmotnost 30 kg) 4. tridy

a hmotnosti jeji skolni tasky
v jednotlivych dnech Skolniho

Pokracovani na strané 13

tydne.

V KOLIK TO JEDE Tézko se cestujici na autobusovych zastavkach
Hustv shor a Chrobékova v pondéli 20.zar{ zorientovali, v kolik jim
jede autobus. Nékdo tam podpahl jizdni tady. Z plastové tabule,
kterd rozpis autobust kryla, zbyl jen ohorely Skvarek. ,Cena za jednu
takto poniCenou vyvésku Cini asi 3050 korun. PoniCené vyvésky byly
ctyn na obou stranach dvou zastdvek. Skoda véetné prace dela
nejméné 15 000 korun,” uvedl mluvéi Dopravniho podniku Ostrava
Miroslav Albrecht.

Dopravm podnik vyvésky do druhého dne opravil S vandaly,
kteri nici vybavem zastavek Ci hromadnych dopravmch prostredku
se setkava denné. ,K ne_]castejsun Zpusobum poskozovani majetku
Dopravniho podniku patii napisy spreJeru skrabani oken, rezani
do ¢alounéni, devastace automatli na ledenky Rocné davame
na odstranéni takovych Skod nékolik m1110nu korun, vetsi polovina je
zptisobena v interiérech vozidel. Tyto penize by mohly byt jisté pouzity

Dopravni podnik nabizi svedkum kteri by pomohli vandala odhalit,
dokonce odménu: mohou az rok zadarmo jezdit ostravskou hromadnou
dopravou. Volné jizdenky dostanou vokamziku, kdy bude jasné,
ze jejich informace pomohly k dopadeni pachatele. (joh)

Drzost zlodéji nezna mezi

£
il{,

i .
Softbal a drakia’;da
na lukach zaoni'strana

Cekad nds troji
rozhodovani

Volby do zastupitelstva Sta-
ré Bélé, volby do zastupitelstva
Ostravy a volby do Senatu,
tenhle trojvybér Cekd staro-
bélské volice v letosnich rijno-
vych volbach. Konaji se 15.
a 16. rijna na obvyklém miste,
v prizemi prvniho pavilonu
zakladni Skoly.

,V patek se bude volit od 14
do 22 hodin, vsobotu od 8
do 14,” rik4 Ivana Richterova
z uradu meéstského obvodu
Stara Béla.

V obecnim zastupitelstvu je
patnact mist, v méstském
pétapadesat. VSechny strany,
hnuti a sdruzeni budou na jed-
nom velkém volebnim listku,
lidé mohou krouzkovat své
favority i napri¢ politickymi
stranami.

O kteslo v Senatu bude sou-
peftit devét kandidatl. V tomto
pripadé si museji voli¢i vybrat
jen jednoho a tomu dat svij
hlas. ,Pokud se v prvnim kole
senatnich voleb nerozhodne,
bude se pokraCovat o tyden
pozdéji druhym kolem do néj
kandidati z prvniho kola,”
svétluje déle Richterova.

Pokracovani na strané 3

Déti maji
nova hriste.
Rovnou dveée

Starobélské déti mohou radit
na novych prolézackach. Obec
postavila dvé novéa détské hri-
Sté, obé pobliZz pobocek mater-
skych skol, tak aby se na nich
mohly zastavit i tfidy mate-
rinky. Jinak jsou ale pro vse-

chny - za doprovodu dospélych
na né muzou déti od trf do Str-
ndctilet. Pokraéovaninastr. 14

Na vlastni kiiZi se o tom pre-
svedcCil také pétaSedesatilety
muz z Klimkovic. €téte na strané 2

Jednoznacné nejcCastéji pa-
chanou kriminalitou je v Ostra-
ve kriminalita majetkova.




Zpravy z rady

a zastupitelstva

Rada na svém 83.
a 82. zasedani mimo jiné
rozhodla

e 0 zadani zakazky na akci:
,Oprava chodniku u krizo-
vatky U Matéje” firmé
Hochbau s.r.o., za cenu
43 200 K¢.

e 0 predani PD cyklotrasy
v lokalité ul. Na Lukéch
v ucetni hodnoté 77 956 K¢
odboru investic MMO.

e 0 zakoupeni 1 ks zpomalo-
vactho retardéru, ktery bude
umistén na ul. Na Pop1 v mi-
sté, na kterém se dohodnou
obcané z dané lokality.

e 0 zakoupeni 4 ks parko-
vych lavicek a 2 ks odpadko-
vych ko$t, které budou
umistény u nové zbudova-
nych détskych hrist.

e 0 zadani zakazky na akci:
,Oprava MK Ruskova, Do-
koupilova a Pod Janickem“
firmé Jankostav s.r.o.
za cenu 658 536 K¢.

e 0 zadani zakazky na akci:
,Zpracovani PD plynovych
kotelen v ZS, MS Staréa Béla
a PD na osazeni termosta-
tickych ventili, termostatic-
kych hlavic, osazeni pomeéro-
vych méridel véetné realiza-
ce a zprovoznéni pro objekt
Domu sluzeb na ulici Mitro-
vicka“ firmé VAE THERM
s.r.0.,za cenu 236 792 K¢.

e 0 zadani zakazky na akci:
,Dodévka materiélt na opra-
vu strechy v arealu AGRO“
firmé PILA Matéj za cenu
24 039 KC¢.

e 0 bezplatném zapujCeni
prostor obecniho klubu
pro T] Sokol Stard Beéla
v dobé od 7.12. do
13.12.2010 pro poradani va-
noCnivystavy. i
e o rozsireni oddavacich dnu
kromeé soboty také na ¢tvrtek
mimo statni svatek.

Zastupitelstvo mimo jiné
schvalilo

e splatkovy kalendar finan-
¢ni pujcky ve vysi 150 000
K¢, ktera byla poskytnuta T]J
Sokol Stara Béla.

e neinvestic¢ni dotaci ve vysi
150 000 K¢ pro Rimskoka-
tolickou farnost Stara Béla
na opravu kostela.

e neinvesticni dotaci ve vysi
34 639 K¢ pro organizaci
AVZO Stara Béla na thradu
vodného.

e nabyti pozemku parc.c.
876 o vymére 290 m’
v lokalité ul. Pod Janickem
darem, od Zdenka Zezulky.

STAROBELSKY ZPRAVODA]

Drzost zlodéji nezna mezi

K trestnym c¢inim kradeze
a neopravnéného opatreni, pa-
délani a }l){ozmepem latebniho

rostredku doslo dne 13. 8.

010 kolem 16.45 hodin
na parkovisti jednoho z nakup-
nich stredisek v Ostravé Ma-
rianskych Horach. Poskozeny
stal opreny zady a své vozidlo
Skoda Octavia Combi. Vozidlo
bylo uzavrené, ovsem neuzam-
cené. V jednu chvili meél muz
pocit, ze se jeho vozidlo ne-
patrné zhouplo. Okamzité se
tedy otocCil a spatril muze sne-
de pleti, kterak se zveda

‘od pravych zadnich dveri a od-

chézi pryc. Poskozeny se tedy
ihned vydal za nim. I\Ya pacha-
tele vsak jiz cekal jeho komplic
ve stribrné Skodé Octavii,
do které muz hbité nasedl
a tasku, kterou z vozidla odci-
zil, si polozil na klin. Poskozeny
jeste stacil lapku chytit za ra-
meno pres stazené okynko. Vo-
zidlo se ovSem rozjelo a dusled-
kem byl pad okradeného muze
nazem.

Zlodéji nakonec zpusobili Sko-
du ve vsi 4 550 korun. Mimo
hotovost odcizili téz osobni do-
klady poskozeného a také pla-
tebnl kartu. Pachatelum hrozi

zavySe uvedené trestné ¢iny az
dvoulety trest odnéti svobody.

. I ztohoto piipadu je jasné,
ze zlodéji se nezastavi pred nj-
¢im. Troufli si dokonce na kra-
dez z vozidla, i kdyz u n¢j ma-
jitel bezprostredne stal. Znovu
a opakovane tedy apelujeme
na vsechny motgristy, ktefi
k ndkupnim centrim prijizdéji
svymi vozidly. Nikdy nezapo-
mente sve vozidlo uzamknout!
Nenechavejte ve vozidlech vi-
ditelné zadné cenné predme-
ty! Uvedomte si, ze tito pacha-
telé jsou bohuzel mistry
ve svem oboru. Jsou dokonale
organizovani a nalezité seb-
evedomi a drzi. Nepodcenujte
jet!! por. Mgr. Petr Svoboda

Ridera=
TRIDENE

UHLI

BALENE,

VOLNE LOZENE

m cerné m hnédé » koks

Vysoka kvalita, priznivé ceny, baleno v pytlich,
zajisténi dopravy do 24 hodin.

Objednavky a prodejni sklady:
= telefonicky 800 888 860 volani ZDARMA
= or-line prode] WWW.Uhliostrava.cz
& Ostrava — 739 521 637, Opava — 738 505 780, Ropice — 737 105 505
& Dobré u Frydku-Mistku — 739 521 083, Jablunkov-Navsi — 739 521 814

/
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Seznam stanovist pro umisténi 9 ks velkoobjemovych kontejnerd dne 25. 10. 2010:

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. ul. Na Lukach, uregulac¢nistanice plynu

. ul. Proskovickd, u byvalé prodejny potravin (u ul. Na Sovinci)
. kfizovatka ul. Mitrovicka x Pod Lesikem (uRD ¢. 6/333)

. krizovatka ul. Pfedpolni x Na Pesatku

. kfizovatka ul. Mitrovicka x Smyckova (na pravé strané)

.ul. Holainova, za potokem (na pravé strané)

. ul. Potoky (pred garazemi)

. kfizovatka ul. Povétronni x Do Svahu

. ul. PodJani¢kem (u RD €. 186 u pésilavky pies potok Starec)

Seznam stanovist pro umisténi 8 ks velkoobjemovych kontejneri dne 26. 10. 2010:

1
2
3
4
5
6
7
8

Upozornéni: Do velkoobjemovych kontejnerti na domovni odpad

. ul. Gregarkova (za kfizovatkou ul. Mitrovicka x Gregéarkova)
.ul.Na Uziné

.ul. Je¢minkova (uRD ¢. 72/28)

. krizovatka ul. Ruskova x Folvarek

. kfizovatka ul. Chrobakova x Na Zamciskach

. kfizovatka ul. Studeriska x Kolackova

. kfizovatka ul. Studeriskd x Sluci

. ul. Vankova (naproti RD ¢. 454/12)

nesmi byt ukladana stavebni sut!

\Za SMO MODb Stara B&l4, UMOb : Martin Blahut, tel.: 599 424 102, 724 960 700

Kam v Fijnu

2.10.20109. hodin

Starobélska pazba

8. rocnik strelecké soutéze
pro verejnost

Zahrada za klubovnou oddilu
SIHASAPA
www.volny.cz/sihasapa

9.10.2010

Starobélsky horal
Posledniletosni vylet.

Vice informacina strankach
www.orelstarabela.cz

9.10.201017. hodin
Svatovaclavsky

hudebni festival
kostel sv. Jana Nepomuckého

10.10. 2010 15. hodin
Drakiada a softbal

na lukach
~Zvou skauti

ORLI A SKAUTI ZE STARE BELE
VAS SRDECNE ZVOU NA

BENEFICNI KONCERT
DUCHOVNI HUDBY

(na podporu opravy fasady kostela)

v nedéli 31, 10. 2010 v 16 hod.
v koslele sv, Jana Nepomug keho ve Slare Beld
SMISENY CHRAMOVY SBOR
SALVE

z Olomouce

predstavi skladby mistric hudby
18. a 19. stoleti za doprovodu
komorniho orchestru a soélisti

VYTEZEK KONCERTU E-J IDE POUZIT

Eu fimanini podpergys
Hientsky chvid Lisirand - St Bl

AUEMARETN 3L oL, st
keini zahraza o3

starchidizy spannes

sanlaby s
L

buhak |”§' ﬁq
loukowE divadio | - 3

KDU-CsL Inter.

STAROBELSKY ZPRAVODA]

12.10. 2010 18. hodin

Predvolebni debata

Pozvani na tradicni Katolicky lidovy diim

posezeni u gulase

které se kona v klubovnée

31.10. 2010 16. hodin
Benefic¢ni koncert
duchovni hudby

kostel sv. Jana Nepomuckého

zahradkard dne 22. Fijna
v 16.00 hodin. Obcerstveni
i hudba jsou zajistény.

Sdruzeni zahradkari srdeéné zve
vsechny pFiznivce

STRANA 3

SKAUVIING PRO ZIVOT

Mm
AR ihgeatal = Rfuct 6.3 e, V.
r S 17:00 - 19:00 Y
i Tl Forwel Kopp [Pravai) |
- O shgutek - .ﬂn"mlb.-ﬂ Thida I

Ill-\.

T Jﬁ.m 1800
By Fiip M [ofovd
& Ol Rpwerd - Kfuc g diheiate sefedofholin o
wysokpfplics, srfdee o
meprirvidetud = dfe rpck akpie
it DundFey Sewchly
Phesmépil tmformace nrdnte wa waiew wrby:
www skanlstarabein we.cz

POJDTE ZIT SKAUVTING!
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Ceka nas troji rozhodovani

Dokonceni z titulni strany

Aby mohl ¢lovék volit, musi
prijit do volebni mistnosti
s platnym obc¢anskym prika-
zem Ci pasem. Jim se také na
misté prokadze. Hlasovat mo-
hou i lidé, kteri jsou nemocni
anemtzou kurndm osobné,
jen museji dat véas védeét.

LAt ndm nahldsi predem
na urade nebo v patek u voleb,
ze by chtéli volit, prijedeme
k nim v sobotu dopoledne do-
mu s prenosnou urnou,“ nabizi
Ivana Richterova. Pri posled-
nich volbéach takovou moznost
vyuzila asi dvacitka lidi.

Volebni mistnosti se zavrou

Predvolebni debata lidri kandidatek
o budoucnosti Staré Bélé

Mili spoluobc¢ané, z iniciativy
mistni organizace KDU-CSL se
12. Hjna 2010 od 18:00 hod
v sdle Katolického lidového
domu uskute¢ni predvolebni
debata lidra stran, hnuti
¢i sdruzeni kandidujicich v le-
tosnich komunélnich volbach
do obecniho zastupitelstva
Méstského obvodu Ostrava -
Starda Béla. Debatu povede
zkuSeny televizni moderator
a publicista Petr Bohus.

Svou ucast v debaté prisli-
bili: lidr kandidatky KDU- CSL

Ing. Pavel Folta, lidr kandi-
datky ODS Dr. Ing. David
Mrkvica, lidr kandidatky Sdru-
Zeni nezavislych kandidatu
Stara Béla 2010 RNDr. Mojmir
Krejcicek, lidr kandidéatky
KSCM Ing. Zdendk Dlouhy
a lidr kandidatky Sdruzeni
nezavislych kandid4tt VSichni
dobri sousedé Mgr. Petr
Zezulka.

Mili spoluobcané, prijdte si
12. tijna vyslechnout debatu
lidrti o vetfejném déni ve Staré
Bélé a polozit jim nékolik

v sobotu ve dvé odpoledne.
Sedmadvacet ¢lent okrskové
volebni komise a tri zapisova-
telé se v tu chvili pusti do po-
¢itani hlast. Vysledky budou
hlasit Ceskému statistickému
uradu, ktery bude mit v budo-
vé obecniho uradu svou pra-
covnici.

,Jak dopadly volby ve Staré
Bélé, bychom mohli znat
do sobotni plilnoci,” odhaduje
Richterova. (joh)

otazek. Vérime, ze tato debata
pomuze k rozvoji naSi obce
a stane se impulsem k povo-
lebni spolupraci zvoleného
zastupitelstva.

Srdecné zvou organizatofri

Co bude dal?

Kterych patnéct lidi povede
obec dal a kdo z nich bude sta-
rostou, o tom by mélo byt jasno
do dvou tydnl po volbach.
»Soucasny starosta svold prvni
nové zastupitelstvo, to bude 1i-
dit nejstarsi zvoleny zastu-
pitel,” popisuje nyné&jsi staro-
sta Josef Holan.

Zvoleni zastupitelé sloZi slib,
pak se pristoupi k volbé sta-
rosty. ,Predpoklad je, Ze bude
tajna, tak aby kazdy mohl sku-
tecné svobodné volit. Pokud
bude ve hre vice jmen, bude
volba vicekolova. Do druhého
kola se dostanou ti dva, kte-
Ii ziskaji nejvic hlast. Mezi ni-
mi se rozhodne,” vypravi
Holan.

Novy starosta by mél byt je-
dinym uvolnénym c¢lenem za-
stupitelstva, to znamena,
Ze starostovani bude délat jako
povolani a bude za né brat plat.

Po starostovi prijde na radu
vybér mistostarosty a tii dal-
Sich ¢lenu celkem péticlenné
starobélské rady. ,Predpokla-
dam, Ze ta se hned nato sejde
znovu a dohodne se na dalSich
terminech, kdy se zastupitel-
stvo i rada sejde,” uzavira sta-
rosta Holan. (joh)

Cim mérime
Termovizni kamera EasIR-4

Vystupni produkt

Na zakladé protokolu Ize:

a zjisténi mist jeho zavad

Podminky méreni

vy
Cena meéreni

Objednavky méreni

o

Protokol o Termodiagnostickém méfeni dle nové normy CSN EN 13187

* urcit mista s nejvétSimi Uniky tepla z vaseho domu

* navrhnout technologické opateni pro Usporu energie ve vasem domé

* vyhotovit podklad pro reklamaci stavebnich nebo montaznich praci
pfi zateplovani budov a vyméné oken

* kontrolovat spravné provedeni montaze podlahového topeni

Nejvhodnéjsi obdobi zafi az duben. Nutnost zachovani rozdilu teplot
mezi okolnim prostfedim a teplotou v objektu min 15 °C.

Pfiklad - Rodinny diim s jednoduchym pidorysem do 10ks termosnimki,
prace technika, vCetné protokolu dle CSN EN 13187
(Celkova cena 4200K¢ vcetné DPH)

Projekt HTL s.r.o, Pohranicni 27, 703 00 Ostrava-Vitkovice, www.projekthtl.cz
e-mail: stanco@projekthtl.cz, sebesta@projekthtl.cz, Tel: +420 595 952 095

TERMODIAGNOSTICKE MERENi VAM POMUZE
ODHALIT UNIKY TEPLA Z VASEHO DOMU

Snimek RD s rozpracovavanym zateplenim domu
a vadou montaze mezi pfizemim a 1NP

PROJEKT
HTL, s.r.0O.

/
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5 obéany pro abfany
ViaZeni spoluobfane a mladezi — volidi

Ul prilezitosti voleb do sendm, zastupitelsrva mésta i zasmpitelstva Staré Belé se ndm prostiednictvim Starohélského
zpravodaje naskytla mognost sezndmit VAs s nadimi ndzory na Zivot a rozvoj nadl obee a pedstavit vam program, se
kterym jdeme do valeb v nastdvajicim obdobi let 2010.

Jsme 51 védoma toho, Ze Stura Beld je nedilnow soudast mésta Ostravy a tudiZz amadng Gast Zivota a rozvoje obee je
tirn nejen avliviiovéna, ale i finanéné podporovana. Za 1éta 2006-2010 se da ficl, Zc s¢ podafilo udélat kus price jak
pro spokojeny Zivot obéant, tak 1 pro celkovy rozvoy noéi abee, Jako obfané kladné hodnotime napfiklad véechny
investiéni akce.

Vi prospéch obéunt slous 1 sluzby  od obehodd poéinaje pres postu, zdr. stredisko, lekamu po sbémy dvar. Vel
dobrd je livanéni podpora Kultwnich akel a rozsahlé spoctovid dinnosti. Své misto zaujimd | pozornost chranéné
prirodni oblasi, koupalifty, vrsanigovind pouti apod.

Pies nékterd uvedend pozitiva exismje Fada problémi, kdy ob2ané nejsou vzdy s danym stavem spokojeni a na Fedeni
teprve éekaji. Jen namdrkou  dopraved spojeni sohchodnimi stiedisky a centrem Ostravy, pritjezdnost asobni o
nakladni dopravy ohci, zhorfeni kvality ovzdusi, kvalita a rozsah inZzenvrskych siti s ohledem na rozvo) vvstavby
rodinnych domka, protizdplavova opatient a dalsi.

Souéasnost a perspektivy piistiho obdobi nedavaji moe velké nadéje na fedeni potich obéanii 1 obee. Finanénich
prostiedki bude méné a zadluZovani nepatii mezi nejvhodnjii zpiisob haspodaeni.

V nasledujicim volebnim obdabi let 2010-2014 v rimci danych moZznosti se zaméfime na:

V soucasnosti s magistratem mésta Ostrayy na ziklad® znalosti potieb obéunt obee, uptesiovat dlouhodobési studie
rozvoje Staré BElé s ohledem na obchodni a primyslovad centra a jejich vliv na Zivot obfanii. K vyzoamnyin oblastem
orpanizoval referendum, Zvefcjioval informace o jednidni zastupilclsicy a rady obee. Podilet s¢ na fefend podnéli a
stiznost! ohéani.

V ramei rozpodtu ohce zaméfit investice a finanéni podporu pro rozvoj Skolstvi, vzdélivini a kulmry,

Regit aptimilni navaznost 1 asovost autobusove pfepravy.

» vdstranit, nebo alespon omeeil padmérnou nikladni dopravu stiedem obee

. podporovat budovani eyklostezek a rekreaénich mist u fely Odry

V maximdlnf mife a viemi dostupnimi prostredky minimalizovat trestnou ¢innast déri a mlade?e (zneudivini drog a
jing). K tomu ve vétii mife nez dosud orientovat hlidky méstské policie ve dne 1 v noénich hodinich.

. stalou przornost vénoyat Sboru debrovolnyeh hasi€o., véetng linanéniho rozpodtu oboe 1 mésta

Komunisticka strana Cech a Moravy prostiednictvim zikladni organizace ve Staré Bélé navrhla a mé duvéru ve své
kandidéty, krefl se uchdzi ve volbdch o Vase hlasy, Jde o osoby zkuSend a zodpovEdné, znamé v obei 1 mésid, Kiefi
svym Zivotem prokozuii, #e jim nejde o osobni vyhody, ale cht&ji pracovat ku prospéchu celé obce, mésta i
spolednosri.

Obéane, uplatméte sve voliéske pravo, pijdite k volbam a spoleéné pracujme pro zvelebeni nadi obee ke spokojenost
Zivota viech obanti. Dejte hlas kandiditum KSCM, Predem dékujeme.

Vaolhy 2010

Uteklo o jako voda Kandidity mame i my, Tak v 1€ nasi vesnici.

neni te visk 2adnd Skoda, cheeme splnit nase sliby. Jsme 1 dobii stranic,

Tak s budou volit radni, Vadyt' jsme strana pro lidi, Poctivl a vatFicni lidé,
nebude ta nijak fadni. mnozi to viak nevidi. volte nas a dobie bude,
Kazda strana ma sve Lidi, Nase strana méla chyby, Dhost uZ bylo planvch slibi,
a tl se pfec nic nestydi, viEdyt jsme lidé, jako i vy, nepiinesly viak mc lidu,
Dbhéjiti hodnd vécei, Chyby nas vEak poutily, Tak se nad tim zamyz=lete,
a to za to stoji preci. nasi stranu oéistily, volte nas a uvidite.

Stranu pro Starobélsky epravoda) pipravila Zakladni organizace KSCM ve Staré Belé
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gzl O nas se muZete opiit !

SPO

STRANA PRAV OBCANU

ZEMANOVCI

Vaieni spoluobtané,

uvodem bych chtél podékovat viem voliédm, ktefi nam v
parlamentnich volbach dali svij hlas, ale | tém, ktefi o tom
alespofi uvafovali. Vstup do Poslanecké snémovny byl na
dosah a unikl SPOZ o par desetin procenta. Je velkad Skoda, ie
v poslaneckych lavicich nezased| Milo% Zeman, jehof odborné
znalosti a charakterove viastnosti by byly zarukou spravného
politického vedeni naseho statu v téchto sloZitych a téikych
dobéach, kdy se spojily dopady svétové finanéni a hospodarské

krize s rozhazovacnou politikou predchozich viad.

Dne 15. a 16. fijna probéhnou dalsi volby, ve kterych bychom se chtéli uchdzet
o vasi pfizef a doufame, Ze pfekrofime onu magickou hranici péti procent,
Nase komundlni
politika wvychazi z potfeb obce a obfand, coi dokazuje | fakt, Ze na nasi
kandidatce nenajdete jediného podnikatele, ktery by se zicastnoval vefejnych
zakdazek wyhlaSovanych obci. Rok od roku se zvyiuje pofet nakladnich
automobilll projizdéjicich nasi obci, proto bychom chtéli prosadit omezeni
priljezd(, které by vedlo ke snifeni pradnasti, hluénosti a v neposlednl fadé | ke
zvyseni bezpeénosti. V nasledujicim obdobi bychom chtéli rozsitit dim s
pefovatelskou sluibou pro nade seniory o daldl bytové jednotky,

kterd je potfebna pro vstup do obecniho zastupitelstva.

Spolehlivost

Pracovitost

Odbornost

ZEMANOVCE

Budeme prosazovat, v ramei grantové politiky obce, zwyieni podilu finanénich prostfedk( uréenych k podpofe
volnocasovych aktivit détl a mladeie. Se stejnym nasazenim bychom chtéli podporovat spolky a sdruzeni, které
plsobl v naél obci. V oblasti rozvoje obce chceme pokracovat ve vystavbé chodnikl a opravach stavajicich

komunikaci.

Pfijdte, prosim, k volbdm a podpofte svoji budoucnost spoleéné s nami.

Ing. Jifl Kratochvil, Ph.D.
mistopiedseda krajského wwboru SPOZ

Nasi kandidati:

1 Ing. lifi Kratochvil, Ph.D.
2 luraj Kostov

3 Ing. Lada Kratochvilova
4 Libor Vrika

5 laroslava Dynowska

6 Dasa Hudcova

7 lan Duchdtek

8

2
10
11
12
13
14
15

Renata Uskobova
Drahomira Rohlova
Ing. Robert Kvéton
Antonin Rozehnal
Zdengk Marmal
Adrian Shurdhani
Iva Rozehnalové
Jiti Zezulka
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Mil sousedé, [sme SdruZeni nezavislych kandidatd

Vsichni dobri sousede

Zijeme ve Staré Balé, néktefi cely Zivot, jini jsme se sem pfistéhovali, A vEichni ji
mamea moc radi, Mame déti v materske Skolce &i ve Skole a mnozi jsme cleny sdruZeni rodicd,
Ale piedeviim; zdlezi nam na tom, jaka Stara Béla je a jaka bude.

Stara Béla by se méla stat obci, kde to Zije. Obci, kde je dostatek kultury a vyziti
pro viechny generace. SdruZeni, spolki, organizacl a kiubd, které tady dobfe a dlouho funguji,
je cela fada. My bychom radi, aby spolu vzajemné miuvily, aby spolupracovaly, aby zkratka
tahly za jeden provaz. Zdejsi Ekola by se mohla stat nasim spoleénym centrem, Mohli by se tu
potkavat mali s velkymi, vSichni se viemi. Obec a Skola, to nemaji byt rivalové, ale parfaci.

Program a zabavu bychom radi nabidli | détem a nactiletym. Mengl déti dostaly
v tomto roce nové prilezky, ale co ti stari? Pro né zatim ve Staré Bélé Zadné hfisté nenl.
Budeme usilovat o postaven| multifunkénino hfiété, kde by | teenagefi mohli smysluping travit
valny éas.

Napaddi je mnohem vic a uréité jich mate mnoho i vy sami. Proto cheeme nabidnout
co nejvice piflaZitosti, jak se setkal, poznaval, popovidat si. Nechceme podporovat pouze (o,
co je k pfilemnému a pohodinému Zivolu v modemi obcl nezbytne, jako je budovani
kanallzace, chodnikd &i potfebné opravy. To jsou véci samoziejmé.

My nabizime vic. Budeme |ednat otevfeng a férové, respektovat odliiné nazory,
spolupracovat se zastupci ostatnich stran a sdruZeni, délat co nejvice pro starobélskeé déti
a miadeZ. Promé&nime Starou Bélou v kulturnia spolefenskou obec, o niZ budemse moci fict:

Jsme radi, ze tu bydlime!

1. Zezulka Petr mgr, 32 lat uibal bez policks pfslusnost
2. Hofinek Paveal a7 lat raklamni grafik bez poliicks prisluinosti
3. Bartusek Petr a1 lst alektrobechnik bez politicks prslugnosti
4, Paluddkova Katefing 24 lat zdravotn| ssstra bsaz politicks pfislugnosti
5 Jeriorkova Zdeifka 36 lat prodavatia ber politicks pHsluBnost
6. Hula FrantiSek 32 st programator anahylik ber politicks pHslugnosti
7. Sykorova Andrea 36 lat prodevatie ber polficks pHelugnost
8. Cechova Viadimira ing. Ph.D. 35 Jat manaderke bez polifické pFishugnostl
9. Hodina Viadimir |ng. 34 lat podnilatsl ber politicks pHsluinost
10. Hofinkova Martina mgr. 34 Jet ukitelks bez politické phisiuinost
1. Persichova Jana mgr, 42 Jet uBibelia bez polltické pRisiudnost
12. Branichova Tereza Be. 28 jet zdravotnickd |aborantka  bez pollticki phisiudnost)
13. Zezulkova Ladislava mgr, 32 lat itk bz politické phisluSnost)
14, Kingova Sérka mgr. 38 lnt v domacnost| bez politicks pristugnosi
15. Bartuskova Katefina a1 lat organizatnl pracovnioe bz politicks plisiugnost)
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Ceska strana socialné demokraticka Volte £.4 v komunalnich volbach 15. - 16. fijna 2010

Vazenl spoluobians,

snad kazdy z nds si pfeje, aby ckoll naseho bydlisté bylo upravené, citil se zde bezpeéné a neby| obtézovan hlukem
nebo spatnym avzdusim. My si to piejeme take a v nasem programu jsme nastinili nékaolile bodd na zlep3eni stavajicl
situace. Problém s podzimnim palenim listl chceme fesit pravidelnym pfistavenim velkoobjemevych kantejnerd a
alitivné lkkamunikavat se spoluobéany, ktefi k topeni pouZivaji rizna neekologida paliva o mozZneé alternative.

Pro bezpeénéjsl pohyb po obci se chceme zaméfit na dostavbu chadnikd u hlavnich komunikaci a pfedevsim opravit
rozbité chodniky na vedlejsich komunikacich, které jsou v nevyhovujicim stavu. Wnimame, e dnes vice nez kdykoaliv
difve se déti a mladez uchyluje k vandalstvi, kniminalitg, brani drog a alkohalu, a proto chceme, aby nase déti a
mladez meli véts moznost naplnéni svého volného éasu sportovnimi aktivitami. Toho dosahneme wystavbou a
opravami stavajicich hfist a podporou sportovnich a zajmovych aktivit. To souvisi | s nasi snahou vice podpofit mistni
oddil kopane, ktery aktivngé pracuje s mladezi |iz nékolik let. Nadale chceme spolupracovat s pracovniky, ktefi se nam
jiz dnes stargji o verejnou zelen a se sborem dobrovalnych hasiél, keefi se nemalou mérou podilefi na sprave a
bezpedi naéi obce. Budeme se maximalné snaZit rozvijer nasi obec, Vam obdéandm vychazer vstifc, abyste si mohli po
letech fici, Ze Va%e volba byla volbou spravnou,

1. Zlepéeni kvality ovzdusl v podzimnich a zimnich mé&sicich

2. Dostavba a oprava chadnlkd u hlavnich a vedle|sich kamunikacl

3. Padpara vystavhy sportovnich a détsioych hiat

4. Vati| podpara oddilu kopana v zaji2favani finantnich prastfedki

5. Vystavha pfistieiku u autobusové zastavicy "U Maté&je” ve sméru do Proskovic a opravy
ostatnich autobusowvych zastavelk

B. Realizace protizaplavovych opatfeni, pro obéany bydliel v blizkasti pall

7. Cisténi vedlejaich kamunikacl pa zimnim nhdabf

B. Podpara kulturnich a sportovnich akel

9. Cistota a udrzba okoll obce

odpor

i program ¢ haddache

(41
g
Bd
L
E
[t}
=
Ty
<1
j

Do obecniho zastuplitelstva Stard BélA za €550 navrhujeme tyto kandidaty:

1.rena Prochazkova 37 let financni poradce, élen Ceské strany sacidlng demolraticke
2.Be. Jifi Kader 24 let student V5B, tlen Ceské strany sociding demolratickd
I daromir Prochazks 41 let techinik, den Ceské strany sociding demokratické
4 Marie Kuchafova 66 let dichadkyng, den Ceské strany socidlng demolratické
5.Blanka Chamradova 45 let technicky referent, bez politické prislusnost
G Jaromir Prochazka 65 et diichodce, flen Ceské strany socialng demokratické
7.Jarmila Spatnd &4 let dichodkyng, bez paliticks pitsludnost
8.Martin Folta 23 et technik, bez politicke prislusnost
9.Blanka Fajtilovd 6a et diichodkyng, hez politické pifsiugnosti
10.Tatdna Kulhénkova 48 et technicky referent, bez politicke pfislusnost
11 Michal Urbanek 24 et technil, bez politické pfislugnosti
12 Josef Fojtik T2let dochodce, bez politické piislusnosti
13.Tomas Bulka 36 let malif, bez politické prislusnosti
14, Karel Chamrad 52 et fidié, bez politické pfislusdnost
15.Marie Samankova &6 let dichedikyng bez politicke pislusnost
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CO JE PODSTATNE 22?

wandidat CDS ve Starg BElE dostall v pravé kondicim volabrim
ondobi od voliti vebou dinsr, Diky tamu jsme se monl vrazné
podilal na chocdu ohos a g plroo cdpoednosti pnil svi] volsbni
prodran. K nepeiznamndiSim uspéchinm fadime precdesvsim
wistavbu Skainfhao hiiste, modemizac wuky ve Skole & argson)
dopravnl bazpednoat watavbiou chodniki e svitalnon
signalizac.

W nacichézejicim volsbnim obdaobl cheeme nacdle wwendzst
z naseho diocuhodobého programu rozvoje oboe, z néhoE
wylirdme 10 podstatng,

F Mit upravenou a bezpecnou obec

%

¥ opravy cest, budovan! chodniki
¥ kuhovy ooiczd misto Kifovatky ulic Mitrovicks
a Junacks u restaurace Sakolowna
v omezeni jizcly naidadnich aut nac 12 tun
¥ wyuFiti zamBsinanch veigra prospésnych pracl
k Oprave a udrzbé obeonich prostranstel
*  sluFsbna méstzké policle v budove Ofadu
Mit konkurenceschopne vzdélani
napomadhat k aeEovani keality wuky
v oiydoveni podiu Skaly na valno Casowvch
axtivitach zaki
¥ modernizace Saler v 25
¥  kimatizacae uteben v piidnl vestavnd 25
Mit moZnost kulturniho vyt
* podpalime prolekt Svatovackaskeho
budabnibe festhvalu
«  grantovs podpora jednardzowdch | pravidelrmich
kulturnich akdivit
¥ otevfenl ohaonha kiubu pro 8rsi z8move
skupiny - el matky s makami détmi
v aknalizace a modamizace kniFniho fondl
Mit kde stravit volny &as
v podpors pravideing ginnost sportovnich oddill
vyvipajicich akiity na teem’ oboe
*  dokonCend vistavby obou d8tskich hnst pro
najmensl u matefskych Ekol
¥ wystavba obacnich biST na hormim & dolnim
knei
¢ lanove proézacky pro Skoldky v parku
Mit se kam obratit o pomoc
¥ ayslem secidnich a startovacich byt
*  berbarieérow pfistiup do zdravotndho sthediska
¥ prestavba domu pro seniory na comov
& pacovatalskou shizbou
Mit rychly pfistup k informacim
«  nové webova sianky oboe s intarskdinanimi
imformacemi napl, chrazove zpravodash)
*  rozifeni a rekonstrukce obecnino rozhiasy
Mit pemize na investice
 ASpOry v provDanim rogpodiu oboo
¥ podpora ze strany mista Ostrana
v ziskavani prostfedki z fondi L

0 vasi duvéru se uchazeji:

1

=

R~ < R O -

Dr. Ing. David Mrhvica
40lel, programator

Stanislav Kokes
52 8l, rermécalsc

Marcela Honecna
A8 let, zdravolnl sestra

PhDr. Petr Kutac PhD.
38 let, pedagog

Jana Kleékava
39 et, Ofachnics

Ing. Pavia Horedkova
45 lat, uStalka

Ing. Jan Kutad
34 bat, vedouch wiooy

Ivo Hardt

AT let, Zivnostnik
Pavel Stanék

22 let, student

. Ladistav Dlouhy

62 ket tajemnik UviOb

. MVDr. Jaromir Polasek

54 let, zwdrolékal

. Viadimir Domcik

§b lat, dlichodeca

. Jaroslav Sedanka

50 let, déinik

. Lucie Konecna

23 let, stucem<a

. Ing. Vojtéch Adamek

VO bet, dichodes

Frijmats, orosim, pozvani na kodt dobrsho vina a jidia spojendgho & ukdzkami idovych | kiasickyoh tanei.
Ake se kond v Katolickém lidovém dom& dne 8.10. od 18:00 a \y se miZete v pflemném prostien
setaat nejen s nasimi kandidaty do obvodu, sle take 3 kandidatem na primétcra Daliborem Madsjem a
wandidatemn do senalu Lukasem Jenatym.
Nebudete-l mit das, navstivie alespon nage webove stranky hitp:fstarabela odsostrava ce
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KDU-CSL

astrava - stara béla

1. Ing. Pavel Folta, 66, Reditel Charity sv.Alexandra

Vase puvodni profese a souéasné zaméstnani?

Vykonaval jsem razné funkce od sménoveho mistra a2 po technologa ve vysokDpeeni|
zavodé, Od roku 2003 jsem feditelem a statutdmim zastupcem Charity sy, Al
igjiz hlavnim peslanim je provoz chrangnych dilen a plisabani v socialni oblas

Vas nejvetsi lidsky a politicky vzor a Zivetnl kredo? :
Vazim si vsech lidi, klefi jsou cchotni ze svych schopnesti ¢ jineho osobnihc bohatshy
néco darovat spolecénosti neboe potfebnym. VEfim, Ze je mezi nami mnoho &
osobnost], protofe pochoplli pravy wwznam slava POKORA. A #votni kréde? S B

ti nejdal dojdes, protoZe BoZi miyny sice melou pomalu, ale zarudens jists." Ve
casto laké poufivam Pokud nejde o Zvol, najde o nic® b
Hejoblibengjsl konitek?

Aktivni rekreagni sporl 3 cestovani spojene s poznavanim kras prirody i minulie
racemi vybudovanych kulturnich pamdgtek.

Co =e Vam ve Staré Bélé libi?

Jako starcbélsky rodak mam rad vesnicky raz obee. udrZovana rodinng domkyis

mi zahradkami neba s utulnym pasezenim, kde ja pmstor pro selkavani s rodi

prateli. Dale je radostne pohlédnout na pedélivé obdélavana pole a lany &i stalet@

na prochazkach v blizkem lese,

Nejpaltivéjsi problém Staré Béle a jeho reSeni?

Urtité je nutne zaktualizoval strategil rezvoje cbee. Lépe a hospadarna]i Investalial
provadét finanéné naroéné opravy. Za dulezité povazuli zprihlednit rozhodovan

obce s zapojit do cbecniho déni take obéany, Vehledem k omezenym zdrojum
wEnovat zejmeéna efektivnimu hospodareni s prostiedky obee a ziskavani dalsi

na postupné zlepsovani podminek Zivota ve Staré Bélg,

Jak byste pfedstavil kandidatku KDU-CSL, v éem spatfujete jedineénost t

MNa kandidétes jsou lidé, ktefl majl své radinné kafeny pevnd provézané s ob
chevanim | vysledky prace jsou pro obéany gitelni. Jedna se vesmés o lidi migge

jsou veigjne aklivni & svou civiini praxi mohou obei prospel. Zkusenost profess
ka, utitele, technika, zemédélce, specialisty na dopravy, finance a Investics, al&
= vedenim skautingu, Orla, kulturniho zafizeni apod., jsou dobrym pfedpakiader
podarnemiu fizeni & sprave ahce.

2. Mar. Michal Hofinek, 34, Pravnik
Budu pracoval na zlepSenl komunikace obee s abtany a zvyEeni priblednosi oh
vanl v arganech obce.

3. Mgr. Pavel Stuchly, 34, Stfedoskolsky uitel

Chei zlepsit spolupraci obce se Bkolou a = dobrovelnymi organizacemi. Zejme
kimré pracuji se slarchélskymi détmi a mlades

4. Ludmila Stuchlia, 54, Ekonomka |
Stejné jako v minulych trach volebnich obdohich se budu vénovat socizlni pragh
Soval shuZby abee socialng potfebnym spalucbéanim

6. Jaroslav Bajorek, 37, Elektromechanik
WMym konitkern je hudba a kultura, proto budu pracovat na o2ivanl kulturmiho @
Stare Bele s wyuzitim jedineénych prostor naseho kostela a Katolickeho domu,

6. Ing.Ales Sevéik, 47, Technolog

7. Markéta Novackova, DIS., 31, Vedouci produkce CT

8. Petr Bartusek, 61, Konstruktér

9. Eva Bartkova, 57, Statni zaméstnanec
10.Vaclav Stuchly, DIS, 33, Vedoucl kameraman TV NOE
11.Ing. Martin Gelnar, 26, Technik

12.Libuge Krajtova, 51, UZetni

13.Jifi Tomasek, 28, Stolaf

14.Mgr. Markéta JuriSicova, 33, Utitelka

15.Marie Dlouha, 61, Soukromy zemédélec

VICE INFORMACI A KOMPLETNI VOLEBN|I PRO-

GRAM ZiSKATE V NASEM INFORMACNIM LETAKU,
LR E 1o - M G [TRerd KTERY OBDRZITE DO VAS| POSTOVNI SCHRANKY
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SdruZeni nezavislych kandidati — Stara Béla 2010

Kdo jsme

Jsme samoziejmé ohtané Staré Béle. Na nasi kandidatni listiné najdete soucasne 4 byvale cleny
vybard abcanskych sdruzeni, jejich aktivni cleny, organizatory riiznorodych akdi, zkratka lidi, kteri
prokazali a denné prokazuji, 7e jsou achatni vénovat svij volny ¢as praci pro Vase déti, pro Vas
samotné. Je nam cti, #e nasi kandidatku podpofil svoji Ucasti soucasny starosta ing. Josef Holan a
jeii sloZeni spoluvytvarel mistostarosta p. Milos Hofinek.

Co chceme

Hlidat rozpodet méstskeho obvodu, udriovat a rozvijet majetek Staré Balé, opravovat mistni
komunikace, budovat chodniky, starat se o bezpedi obdand, vytvaret a zlepSovat podminky pro
zdravotni a socialni pedi obZand a vychovu a vzdélani déti. S tim, jak doufame, pljdou do voleb
viachny volebni strany. My jsme presvéddeni, ze k t&mto zakladnim Ukolm zastupiteld patfl |
rozvoj obganské spolednosti, Nebot' obec neni tvofena jen svym katastrem, svym majetkem, ale
zejména lidmi, ktefi v ni nejen Ziji, ale vzajemné se potkévajl, spoletné proZivaji své radosti, dokadi
se vzajemné bavit a vzajemné si pomoci. To je to nejvétsi bohatstvl kazdé obce. To déla z obce
Zivy organismus a ne nocleharnu pro primyslovou aglomeraci. Bud'me py3ni na to, 7e v nasi obc
plisobi obcanska sdruizeni, jako jsou Sdruzeni pro kulturu, Sdruzeni rodict, hasici, Tanecni skola,
Skautske stredisko, Orel, AVZO, véelari, zahradkari, myslivci, ¢i télovychovna jednota se stovkami
swych endl, ktera doka#i zpestfit Zivat nejen sobé, ale i ndm ostatnim. Zadné zastupitelstvo
nedokaZe udélat pro lidi talik, jako tato sdruZeni, ale milZze vytvaret podminky pro jejich €innost.
Bohaty spoleensky Zivot, jimi vytvareny, vede k obohaceni Zivota nas viech. Zastupitelstvo rovné?
nesmi zapominat na ty ob&any, kterym neni lhostejny Zivot v obci a ve svém okoli, ktefi v zimé
uklizi snih z chodnikd, petuji o brehy potoka nebo se staraji o obecni plochy kolem sveho bydliste.
Tito abcane si zvlasté zaslouzi verejneho ocenéni a podpory. Na druheé strané nesmi byt zastupitele
shovivavi k tém obyvatellim, ktefi praci ostatnich a nas majetek nici nebo znecist'uji nase zivotni
prostredi. Jeding tak se z nas stanou skutecni Dobfi Sousede.,

Proc volit nas nezavislé

Do zastupitelstva naseho mestskeho abvodu kandiduje celkem 120 obland. Z toho je pouze 39
¢lend politickych stran (zdroj: www.volby.cz). Zadné politickd strana nedokazala sestavit
kandidatni listinu bez Ucasti obfanl bez politické pfislusnost. Jsme proto pfesvéddeni, Ze neni
divod, aby politické strany vyraznym zpfisobemn zasahovaly do Zivota lidi ve Staré Bélé a ridily
praci zastupitelstva. Dejte proto svilj hlas tém, o kterych jste pfesvéddeni, e budou nezavisle,
podle sveho nejlepiiho védomi a sveédomi spravovat Nasi Starou Bélou. Dejte svilj hlas SdruZeni
nezavislych kandidatii — Stara Béla 2010.

K volbam zvou, za Vasi podporu a hlasy dékuiji:

1 Krejcicek Mojmir RNDr. Proskovicka 9 Herman Petr Na Mlynoze
2 Folta Milan Na Pesatku 10 Kokes Zdenek Mitrovicka
3 Palicka Zdenék Ing. Potoky 11 BureSova Jarmila Mitrovicka
4 Hajny Zdenék Pasicky 12 Zezulkova Svatava Mitrovicka
5 Vavreckova Bozena Korandova 13 Monckova Jana Mgr. Mitrovicka
6 Brillant Pavel Mitrovicka 14 Vyskocil Vaclav Ing. Junacka

7 Kavka Stanislav Junacka 15 Holan Josef Ing. Na Uzine

8 Endryas Radim Na Popi
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Nechte
sve uspory

che rust

5%

Imwestitn| Znvetnl pojistdn | G4 RANCE wedd( unikstni

nabldku = zhednocenim 4,5 % rodng, 5ednanl j& moins % éESK.&
vierminu od 30 8 do 6. 12, 2000. Minimaini vkiad -
il | POJISTOVNA

jednorazového pajistndheo jie 30 000 KE 3 pojistnd doba
ginl pouze 4 rokgy

Vite informad zkkits na: Chra’nim& vase sny
JOLANA SELIGOVA, el 724583222

pobocka Ostrava Vyskovice

punl:léii, stfada 8,30 - 16,00

841 114 114 ‘ W oo sk apollstovna.cz
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Skolni dité vzpéraéem
aneb cesta do skoly

Denvtydnu Po
5,8
19,3

Hmotnost tasky (kg)
Procento tél. hmotnosti

Dokonceni z titulni strany

Jak je ztabulky patrné,
v prubéhu tydne se hmot-
nost Skolni tasky pohybuje
od 19,3 % az do 24,3 % télesné
hmotnosti ditéte. To nam
moznd je$té moc nerikd, a pro-
to budeme v nasi analyze po-
kraCovat a tyto udaje preve-
deme na nas dospélé osoby.
Za priklad ndm poslouzi pru-
mérnd hmotnost dospélého
muze a zeny populace CR
ve véku 35 - 44,99 (Bldha a kol.
1986). Primérnd hmotnost
muze je tedy 80,1 kg a zeny
64,7 kg. Udaje ziskané u ditéte
nyni prevedeme na dospélé
0soby.

Pohlavi

Muz (80,1 kg)
Zena (64,7 kg)

Myslim si, Ze tato tabulka je
jiz ndzornéjsi a ukazuje na to
jakjsou déti pretézované.

Dovolim si pro nézornost
jesté jeden krok, uvedené
hmotnosti pracovni tasky
dospélych prevedu na néco
nam blizsitho - lahvova piva
(ta zname vsSichni). Hmotnost
jedné plné lahve piva Ostravar
(0,51) je 0,8 kg, takze jedno-
duchym prepoctem zjistime,
Ze panové by meéli nosit kazdy
den do préce a zprace 19
azcca 24 lahvi piv a damy
cca 15 az 19 lahvi (celad bedna
obsahuje 20 ks).

Pokud bychom hledali néja-
kd doporuceni, normy Ci vy-
hlasky, které by se touto pro-
blematikou zabyvaly, tak je
v CR hleddme marné, ale v cel-
ku dobre ndm poslouzi Vyhlas-
ka ¢. 288/2003 Sb., ktera uvadi
nejvyssi pripustné hmotnostni
limity pro zvedani a prenaseni
bremen chlapci a divkami
od 15 do 18 let, pokud jsou
zarazeny do néjakého pracov-
niho procesu.

STAROBELSKY ZPRAVODA]

% télesné hmotnosti
podle ditéte

19,3-24,3%
19,3-24,3%

Ut St¥ Ct P4
5,8 5,8 73 5.8
19,3 19,3 243 193

Hodnoty z uvedené vyhlasky
pro prendaseni bremen na vzda-
lenost maximalné 20 metra:
Chlapci: do 10 kg, divky do 5
kg. Vzhledem k tomu, Ze pri-
mérna hmotnost 16 letych
chlapci vCR je 61, 84 kg
a divek 55,08 kg (Blaha a kol,
2006), predstavuji tyto zatéze
16 % télesné hmotnosti
u chlapcl a 9 % télesné hmot-
nosti u divek. Hmotnost skolni
tasky nasi modelové Zzacky
prekracuje mezni hodnotu
uvadénou v této vyhlasce az
0 15,3 % (2,7 x). NemuZeme se
pak divit, Ze bolesti zad, které
postupem véku prechazi

Vypoctend hmotnost
pracovni tasky

15,45-19,46 kg
12,48-15,72kg

do tzv. vertebrogennich obtizi
(rlizné typy vad patere) se dnes
vyskytuji u stale vétsiho poctu
deéti.

Pri vyzkumu, ktery byl pro-
vadén v Olomouckém regionu
si na tuto bolest stézovalo
az 60 % déti. Pokud si vezme-
me celkovy pocet déti Skoly
z vyroéni zpravy za rok 08/09
(ktery byl 388), znamena to,
Ze az cca 232 déti je u nas
budoucim potencidlnim pa-
cientem s vertebrogennimi ob-
tizemi.

Na zavér se ptam co s tim?
Vazeni rodice je to predevsim
na nas, nebot nasi zékladni
skolu ve Staré Bélé (jeji vedeni
a ucitele) to viibec nezajima.
Jinak by nemohly byt vydavany
instrukce a prikazy typu: véci

s nasi Skolou, které jsem ziskal
pri prosazovani rozsireni vol-
nocasovych aktivit pro nase za-
ky je mijasné, Ze se jedna o béh
na dlouhou trat. Pokud to bude
problém resit, tak uz bych jen
panim ucitelkdm a pantm uci-
telim doporucil at si hodi
na zéada ty lahvové piva, do ru-
ky si vezmou housle (i jiny na-
stroj, ktery mnozi Zaci nosi
do ZUS), destnik a tyden tak
chodi pésky ¢ijezdi autobusem
do prace, pak snad zméni
nazor a postoj.

PhDr. Petr Kutac, PhD.

Centrum diagnostiky lidského pohybu
KTV PdF OU Ostrava

Zavérecnarada:

e nenechejme déti do Skoly
nosit zbytecné véci (hracky
apod.)

e velikosti a objemy Skolnich
potreb kupujme jen takové,
které déti vyuziji

e velikost svacin a piti davejme
jen takové, které déti skutecné
snédi a vypiji

e Bojujme spolecné za lepsi
podminky pro déti ve Skole,
aby si alespon cvicebni tbory,
preziivky a podobné véci mohli
nechavat ve skole a nemuseli
se s nimi zbytecneé tahat.

I kdyZ po mych zkuSenostech

PREMS HIKONE s. r.o. |Wﬁmr%3gﬁ%'
|

@ EZS : Elektronicka za hezpeém ack ngnallzaﬂ-

A

CCTV : Pri myslm'ﬁ* Itfh ize =

é{_

== DVB-T : Fo?ﬂl_‘qn{fd.lgﬂﬂllll prijem

EPS : Elektmmckc poEirni systémy ‘#‘

»  DVB-§ Sa!cl:tnt digitalni prijem

F‘rnuumq‘:i"ﬂﬁ'l'lt AVA 1 Hlanicka S08/147, 724 (M) Sinrd Béla
tel, TT4TI9543 e-mmail : nedlmlidbia seenam.cz www, prems.ce
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PLOTY-PLETIVO

1, branky, oplocani

sloupky, vt

Hrabovaka 539, Ostrava — Novl Beli, Mitrovice, 724 00,
Ohevirac doba: Po— P4 2:00 -16:00 nebo po telefonické domiuve na tel.: 722 550 000
DOPHAVA ZDARMA - pfi celkovém nikopo nad 7000 KE, jinak 300 K&

Doddme Vim kompletni nové oploceni véetné montize
PLOTY - PLETIV( - zabyvime se vistavboo a prodejem oploceni; jako
jsun poplastovand nebo pozinkovand pletiva, spod. Kompleini nabidka

zhodi u slukeh naleznete na www. ploty-pletive.cx

Primyslovi oploceni ze svafovanych paneld, kieré jsou vhodaé i pro
kotce, v¥béhy vetdich plemen psd apod. Pletiva v rolich ze svafovanych siti —

pevnéiéi alternativa klasického pletiva. Vice na www.pletive-ploty.cz

GARAZOVA VRATA OD 9.999 K&.
Vyklopna, rolovaci | sekéni ato jak ruéni tak s pohonem na dalkoveé oviddind, vEeiné
montike, Vice informacl naleznete na www. vrila-ostiravi.cg
TUOJE NA 2IVY PLOT OD 10 Ké.
Kompletni nabidka jo na weow thujacz nebo na eli: 722 557 777

do télocviény si musite nosit Yo gres AL Ky e o DY,
ka?dy denlze %k,Oly a dOV SkOIX 125 cm 3t ke Fm 1408 Ki
(ackoliv je Zaci potrebuji T30em WKL B LATE KE
ve stredu, Ctvrtek a patek), T cm o7 Ke Bm 1678 KL |
prezlvky si musite nosit denné [H0cm BIKE Bm TS ki
ze Skoly a do $koly, komu zl- N il iy LM KE
stanou v $atné budou hozeny Sedeni trﬁvy_ 722 §87 777
do koSe atd.
N S
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LJedno je za skolni druzinou,
pod okny mater'ské Skoly Bla-
nické, druhé na dolnim konci,
pred skolkou vedle restaurace
U Lipy na Mitrovické. Obé do-
hromady stala priblizné ctvrt
milionu korun,“ 1ika staro-
bélsky mistostarosta Miloslav
Horinek.

LJsme moc radi, ze se to po-
vedlo, obci patii velké pode-
kovéni. Byl to vstricny krok
vi¢i rodi¢um i $kolce, aby to
meéla blizko a mohla hristé taky
vyuzivat,” raduje se Martina
Horinkova z ob¢anského sdru-
zeni Détsky usmév, které fun-
guje pri materské Skole. Ma-
minka dvou klukl a clenka
sdruzeni byla pojitkem mezi
rodici a obci, poméahala vybirat
firmu, ktera nakonec hriste
vybavila prilezkami.

,Témer tri ctvrté roku jsme
s MiloSem Horinkem hledali
na webu, listovali katalogy
a vybirali firmu, kterd by hristé

STAROBELSKY ZPRAVODA]

Déti maji nova hriste. Rovnou dveé

mohla postavit. Rozhodovalo
se podle toho, co bylo cenove
prijatelné a zaroven relativné
pékné. V momenté, kdy obec
rozhodla o pozemku, ktery u-

volni, Slo to neuvéritelné ry-
chle, béhem dvou mésicl bylo
hotovo,” popisuje Martina
Horinkova.

Na obou hristich stoji to
samé: velkd drevénd sestava
s klouzackou a zebrikem
na ruckovani, koloto¢ a domek
na hrani. ,Mné se nejvic libi
koloto¢, rada se toCim,” po-
chvaluje si pétiletd Alice
Stehnova. A jeji spoluzak
ze Skolky Jakub Vanék dodava:

,J& jsem nejradéji na velké
prolézacce. Libi se mi, ze ma
ityCe, na které se da zavésit
a houpat.”

Spokojena je i reditelka Skol-
ky Nada Riedichova: ,Z oken
jsme pozorovali, jak se hristé
stavi, a nemohli jsme se
dockat. Deéti ted maji nové
misto, kam mohou chodit jak
s uCitelkami, tak s maminka-
mi, kdykoli je napadne.”

Hristé budou oplocena
a u kazdého bude viset pro-
vozni rad s pravidly, kterd mu-
seji né&vstévnici dodrzovat.
PiSe se v ném mimo jiné, Ze si
malé déti sméji na hristi hrat
jen pod dohledem dospélého.
A Ze do arealu nesméji zvirata.

chodit odemykat a zamykat,”
rikd Horinek. ,Dokoupime je-
sté lavicky a odpadkové koSe,
doplnuje mistostarosta.

Jak dodavd, prilezek mlze
na obou hristich postupné pri-
byvat. A plany rozviji i sdruzeni
Détsky usmév: ,Z prostoru
za druzinou muZe byt hezké
misto k setkavani. Urcité by se
dalo spravit a vic vyuzivat i hti-
Sté vedle druziny, kam chodi
kluci hravat fotbal. A radi by-
chom udélali néco s opryska-
nou zdi jidelny, na kterou je
z hristé vidét. Treba by néam

-
|

V provoznim radu je i ote-
viraci doba: od kvétna do zari
to bude od osmi rano do osm
do vecera, od rijna do dubna
pak od osmi rano do péti odpo-
ledne. ,,Chceme mit u kazdého
hristé clovéka, ktery je bude

dovolili ji s détmi néjak hezky
pomalovat,” premysli Martina
Horinkova. ,Doufame, ze nam
hristé nikdo nebude nicit. Je to
nase spolecné misto, tak at

nam dlouho vydrzi,“ uzavira.
Jana BohuSova

KoMmorNi ORCHESTR PAviA HaAsE
Rapmi KRESTA — UMELECKY VEDOUCTI

SOLISTE: ONDRE] VRABEC

- LESN] RO, DIRIGENT

Piemyse VarTa — LESNT ROH
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Starobélané
v Beskydech zabodovali

V patek 17.zari odstartoval
extrémni{ zavod Beskydska
Sedmicka. Slo o 77 kilometrt
dlouhou trasu s prevySenim
5600 metrli, kdy zévodnici
postupné vysli a sesli sedm
beskydskych vrchold.

Startovalo se z FrenStatu
pod Radhostém za sedm minut
devét hodin vecer. Trat vedla
pres Velky Javornik, Radhost,

Travny, Ropici, Velky Javorovy
do Reky, kde byl cil.

Na startu se prezentovalo
1860 zavodnikll z celé repu-
bliky. Soutézily dvé hlavni ka-
tegorie: sportovcia hobby.

Na trati nebyla zZadna pod-
purna stanovisté, kazdy tcast-
nik sinesl vSe potrebné sam.

Stara Béla taky meéla své

Knéhyni, Smrk, Lysou horu, zastupce mezi muzi i Zenami.

Odbor ASPV pfri T) Sokol Stara Béla
se omlouva za chybny udaj v case cviceni
mladsich a starsich zdku v minulém éisle.

Pravidelna cviceni budou probihat:

Utery 16.30-17.30 mladsi zaci 1.-5.tfida
17.30-18.30 starsi zaci 6.-9.trida

Patek 16.30-17.30 mladsi zaci 1.-5.tfida
17.30-18.30 starsi zaci 6.-9.trida

Byla tam pani Véra HejneSova
s kolegou, pani Smelikova
s manZzelem a Jan Kutac s Jir-
kou Cernikem. Ti také vyhréli
svou kategorii hobby. V cili by-
liza 15 hodin.

»Mnozi to na zacatku rozjeli
naplno. My jsme to neprepalili
a na zaver jsme jesté zrychlili.

ViteZoVvelh'e

Chtél jsem vyhrat, beru bud
prvni misto na bedné, nebo
nic,” rika hobby vitéz ze Staré
Bélé.

Pani HejneSova skoncila
ve smisené kategorii na dru-
hém misté, trat usla a ubéhla
za 26 hodin.

FrantiSek Kutac

MODRA USP

... Uspora penéz, casu a starosti

= Sleva 30%

= Dotace ,,zelena usporam"
* Prodlouzena zaruka

= Zvyhodnény servis

Navstivte nasi
vzorkovou prodejnu:

Slavikova 6068/18
Ostrava - Poruba
708 00
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Drakiada a softbal na lukach

Starobélsti skauti zvou vse-
chny priznivce drakl a jinych
ve vétru poletavych objektt
10. fijna 2010 ve Staré Bélé
na Drakiddunalukéch.

Sraz je v 15 hodin u autobu-
sové zastavky U Matéje. Muze-
te se téSit na soutéze v riznych
kategoriich jako napriklad nej-
vyse letici drak, nejhezci drak,
¢i kdo nabéhé nejvice kilomet-

ri. Po vyhodnoceni priblizné
kolem 16:30 si zahrajeme
softbal.

Co s sebou? Hlavné sebe s dra-
kem a svacinu, teply ¢aj bude
zajistén.
Prijdte na Drakiddu ochutnat
skauting!!!
S tismévem na rtu se tési
Honza Kudr

Veteraniada 2010

Pocatkem z&ri se na Skolnim
hristi sesli sportovci. A ne jen
tak ledajaci sportovci! Jejich
vykontim prisly fandit nejen
jejich déti, aleivnoucata.

Starobélsti seniori jiz potreti
zmerili své sily v sedmi disci-
plinach - nechybél béh na 60m
a 400m, vrh kouli, hod grana-
tem, skok do délky, strelba
a na zavér cyklistika.

Podminkou ucasti v tomto
sedmiboji bylo dosazeni véku
50 let, avSak vét$ina zavodnika
presahla hranici Sedesatilet.

V novych dresech az na Vysociné

Cyklisticky oddil T] Sokol
Stara Béla vyjel zaCatkem zari
na Ceskomoravskou Vysocinu.
Béhem ¢tyr dnd absolvovali
cyklisté za vyborného pocasi

—_

210 kilometra. Béhem vyjezda
dokézali taky sbirat houby.
Poprvé se prezentovali v takto
pocetné skupiné v jednotnych
cyklodresech, které jsou vyro-

beny ve trech barvach: cervené,
Zluté a zelené. Nechali také
vyrobit ndlepky, na kterych je
znak zalozeni oddilu velocipe-
distl ve Staré Bélé v roce 1906

Prevazovali mezi nimi muzi -
v jejich kategorii doséhl nej-
lepsich vysledkli Miloslav
Horinek néasledovan Fran-
tiSkem Kutacem.

V kategorii zen se o prvni
misto delily BoZena Vavrec-
kové a Véra Dernicka.

I kdyz vykony ucastniki
nebyly na Spickové trovni,
jejich odhodléni, snaha a sila
prekonat sebe sama si zaslouzi
veliky obdiv.

Martina Hotinkova

a znak obce Stara Béla.

Dékujeme obecnimu uradu,
ktery nam tyto znaky v ramci
propagace Staré Bélé financné
uhradil. Jelikoz jezdime v dre-
sech kazdou sobotu, kazdy, kdo
nas vidi, vi, ze jsme ze Staré
Bélé. Franti$ek Kuta¢
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