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Sokolská sezona zaèíná.
A to je výzva

Pøes léto si lehce odpoèinula, teï už 
jí zase zaène pravidelný kolotoè: 
starobìlská sokolovna bude od pùlky 
záøí znovu sloužit všem, kdo mají 
chu� na pravidelný pohyb a setkání. 
A najde se tu nìco skuteènì pro ka-
ždého – cvièí rodièe s"dìtmi, dìti ško-
lou povinné i ty dospívající, dospìlí i 
dávno dospìlí - senioøi.

Dokonèení na stranì 10

Žít vedle potoka?
Je to o nervy,
stìžují si lidé ze Starecké ulice

Kdykoli spustí poøádný déš�, 
pro""obyvatele Starecké ulice na køi-
žovatce U Matìje to znamená po-
plach. „Jsme na nervy, nespíme, nì-
kdy se i modlíme a zvedáme v"baráku 
všechno nahoru, aby nám to voda 
nepoškodila,“ popisuje Dáša Hud-
cová, co se dìje u nich doma.

Dokonèení na stranì 5

Mladí vìøící vyrazí
za"papežem

Papež Benedikt XVI. pøijede 
do"Èeska a mladí katolíci ze Staré 
Bìlé jej chtìjí vidìt zblízka. Chystají 
spoleèný výlet na papežovo setkání 
s"mládeží – koncem záøí do Staré 
Boleslavi.

Dokonèení na stranì 7

Zázrak jménem 
Venee

Je to pøíbìh jako z"filmu – silný, 
dojemný, s neuvìøitelnou pointou. 
A"s happy endem.

Je to pøíbìh dvou rodin a nejvíce 
ze"všeho dvou žen – mladé dívky 
a"dospìlé ženy.

Ta první je z"Indie, z"Mumbaje, 
jmenuje se Venee Fernandes a její 
rodina se pomalu rozpadá: maminku 
nemá, otec nestaèí uživit tøi dìti, 
nemá z"èeho platit dìtem školu – 
–"a"Venee i její dva sourozence 
ze"školy vylouèí.

Dokonèení na stranì 4



Z jednání rady
Rada na svém 57. a 58. zasedání 
mimo"jiné rozhodla
! o"zadání zakázky na úpravu 
chodníkù (snížení obrubníkù vèet-
nì stávající zámkové dlažby a"osa-
zení vroubkované dlažby) køižo-
vatky ulic Proskovická – Na"Lu-
kách v"lokalitì restaurace U Matì-
je firmì STAVBA MUTINA s.r.o. 
za cenu  46"794 Kè.
! o vyžádání cenových nabídek 
na"provedení opravy horských 
vpustí na ulici Tròák.
! o zadání zakázky na provedení 
výmìny støešní krytiny (z dùvodu 
havarijního stavu) nad vchodem 
do školní jídelny firmì Vladimír 
Thér, klempíøství a pokrývaèství  
za cenu 73"306 Kè.
! o zadání zakázky na provedení 
opravy povrchù místních komuni-
kací Motyèkova a Na Zámèiskách 
firmì JANKOSTAV s.r.o. za cenu 
313"419 Kè.
! o uzavøení smlouvy na pronájem 
pozemkù, které se nacházejí u pro-
dejny potravin Hruška – parkovací 
plochy, mezi MOb Stará Bìlá 
a"Milanem Kuèerou, Blanická 
973/185 Stará Bìlá.
! o pøijetí penìžitého daru od Sva-
zu tìlesnì postižených ve Staré 
Bìlé ve výši 3"050 Kè, které budou 
zaslány na pomoc obcím postiže-
ným záplavami, spolu s"èástkou 
10"000 Kè, kterou vìnoval  MOb 
Stará Bìlá.
! o vyžádání návrhù na provedení 
regulace tepla v"budovì Domu slu-
žeb (Gregárek) na ul. Mitrovická 
3/198.
! o zadání zakázky na opravu ply-
nového kotle v"obecním bytì 
na"ul."Mitrovická 3/198 firmì Jan 
Kopkáš za cenu 4"165 Kè.
! o rozšíøení objednávky na zpra-
cování PD kruhového objezdu 
v"lokalitì ulic Mitrovická – Junác-
ká (u restaurace Sokolovna) s"fir-
mou DHV CR spol. s.r.o., o"5"712 
Kè s"tím, že celková cena PD se 
navýší na èástku 54"502 Kè.
! o zadání zakázky na zhotovení 
odvodòovacího retardéru u"vstup-
ní brány na koupalištì firmì 
STAVBA MUTINA za cenu 
11"269 Kè.
! o zadání zakázky na zhotovení 
2"ks horských vpustí na ul. Tròák 
firmì Pavel Matìj za cenu 26"180 
Kè.
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! o uzavøení nájemní smlouvy 
na"byt è. 4 na ul. Blanická 
187/1068 (byty nad zdravotním 
støediskem) s"Bc. Pavlou Èiháko-
vou na dobu urèitou od 1.8.2009 
do 31.7.2010.
! vyzvat firmu Ostravské komuni-
kace a.s. k provedení nápravy, 
týkající se odvedení povrchových 
vod z"jejich komunikace na"ulici 
Proskovická (v"lokalitì ul. Útoè-
ná).
! o umístìní dopravního zrcadla 
na køižovatce MK Potoky – Lyè-
kova.

Informace ke kanalizaci
Upozoròujeme obèany mìstského 

obvodu na povinnost danou zákonem 
è. 274/2001 Sb., zákon o vodovodech 
a kanalizacích pro veøejnou potøebu 
a"o zmìnách nìkterých zákonù (zá-
kon o vodovodech a kanalizacích) 
o"povinnosti pøipojení RD na kana-
lizaci.

1. V"mìstském obvodu je již od ro-
ku 2005 v provozu kanalizaèní sbìraè 
D. V"rámci výstavby tohoto sbìraèe, 
bylo vybudováno cca 130 kanalizaè-
ních pøípojek k"jednotlivým nemovi-
tostem. Tyto pøípojky jsou zakon-
èeny napojovací (revizní) šachtou 
u"hranice pozemku (v nìkterých pøí-
padech byly nemovitosti napojeny 
pøímo v"rámci výstavby). Jelikož se 
jedná o kanalizaci jednotnou, mohou 
být do tìchto kanalizaèních pøípojek 
napojeny vody odpadní i deš�ové.

2. Spoleènost Ostravské vodárny 
a"kanalizace a.s.(dále jen OVAK a.s) 
provádìla v"mìstském obvodu opra-
vy stávajících kanalizaèních øádù 
v"jednotlivých ulicích, které byly na-
pojeny na „páteøní“ øád již pøi vý-
stavbì sbìraèe D.

V"rámci tìchto oprav OVAK a.s. 
monitoroval i místa napojení pøípo-
jek z"jednotlivých nemovitostí, se-
známil obèany s"tím, že"jsou napojeni 
na kanalizaci a zaèal jim úètovat 
stoèné, což je poplatek za"odvádìní 
a"likvidaci odpadních vod.

V"pøípadech, kdy se odbìratelé bu-
dou domnívat, že odpadní vody 
do"kanalizaèního øadu nevypouští, 
jsou povinni prokázat zpùsob, jakým 
odpadní vody likvidují. Pøípadné po-
chybnosti o oprávnìnosti vybírání 
platby stoèného bude øešit OVAK 
a.s. individuálnì. Vzhledem k"pro-

blémùm s"èištìním odpadních vod 
s"malým biologickým zneèištìním 
zákon zakazuje vypouštìt do kana-
lizace ukonèené èistírnou odpadních 
vod, vody pøedèištìné v"septiku nebo 
žumpì. To znamená, že ti, kteøí jsou 
už napojeni anebo se budou napojo-
vat, jsou povinni po napojení zrušit 
stávající septik nebo žumpu. Zrušení 
pøedèisticího zaøízení doporuèujeme  
konzultovat se zamìstnanci OVAK 
a.s.

Výstavba a napojení kanalizaèní 
pøípojky bude povoleno na základì 
Územního souhlasu, který vydá od-
bor stavebnì správní, po pøedložení 
žádosti o územní souhlas, doplnìné 
o"projektovou dokumentaci kanali-
zaèní pøípojky, vyjádøení OVAK a.s. 
o podmínkách pøipojení a dokladu 
o"vlastnictví.

Vláda ÈR se zavázala, že bude od 
roku 2011 v"aglomeracích nad 2000 
ekvivalentních obyvatel èistit mìst-
ské odpadní vody podle pøísnìjších 
evropských standardù, aby omezila 
vypouštìní do vod povrchových a tím 
chránila životní prostøedí.

Do konce roku 2010 by tedy mìli 
všichni vlastníci nemovitostí, kteøí 
mají u hranice pozemku osazenou 
napojovací (revizní) šachtu provést 
napojení na kanalizaèní sbìraè a zru-
šit pøedèisticí zaøízení.

Po tomto termínu, Obecní úøad 
v"pøenesené pùsobnosti podle § 3 
odst. 8 zákona è. 274/2001 Sb., o vo-
dovodech a kanalizací,  rozhodnutím 
uloží vlastníkùm stavebních pozem-
kù nebo staveb, na kterých vznikají 
nebo mohou vznikat odpadní vody, 
povinnost pøipojit se na kanalizaci 
v"pøípadech, pokud je to technicky 
možné. 

Stavební úøad

! o vyžádání cenových nabídek 
na"zhotovení horské vpusti na ul. 
U Sochy, která by mìla odstranit 
zaplavování soukromých pozem-
kù v"této lokalitì.
! o zadání zakázky na výrobu 
a"montáž plastových oken a"do-
konèení zateplení v"objektu ZŠ 
Stará Bìlá (chodba k"tìlocviènì 
a"spojovací chodba mezi pavilony 
školy) firmì Ostravské stavby a. s. 
za cenu 671"668 Kè. 
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Záøí

70 let
Miloslav Bruner, ul. Pasièky

Marie Nováková, ul. Vinohrad
Emanuel Lyèka, ul. Proskovická

Rudolf Hub, ul. K"Prùplavu

80 let
Lubomír Blažek, ul. Potoky

Karel Blahut, ul. Na Mlýnoze

88 let
Cyril Matìj, ul. Mitrovická

91 let
Ludmila Matijáševièová,

ul. Na Zámèiskách 

KAM V"ZÁØÍ

4. - 6.9.
organizovaný zájezd cyklistù 
na"Èeskomoravskou Vysoèinu.

12.9.
poøádá hokejový oddíl s"cyklisty 
3."roèník atletického sedmiboje, 
od 9 hod. u základní školy.

19.9.
probìhne mistrovství Staré bìlé 
o"nejlepší pobabèák, u Zahrádkáøù 
od 13 hod.

25. - 28.9.
se koná 8.roèník tenisového 
turnaje ve dvouhøe a ve ètyøhøe 
„Stará Bìlá OPEN“. Akci poøádá 
tenisový oddíl pøi TJ Sokol Stará 
Bìlá. Bližší informace a pøihlášky 
získáte u správce pøímo na teni-
sových dvorcích ve Staré Bìlé 
(tel.:"596 780 550, 737 560 427).
Zve výbor tenisu.

27. - 28.9.
spoleèná pou� starobìlských 
farníkù za papežem Benediktem 
XVI. do Staré Boleslavi.

Tajemník úøadu mìstského obvodu Stará Bìlá vyhlašuje

výbìrové øízení
na místo úøedníka

Druh práce: výkon státní správy na úseku stavebního
 øízení a s!tím souvisejících agend

Místo výkonu práce: Ostrava – Stará Bìlá, Junácká 127

Požadované vzdìlání: støedoškolské nebo vysokoškolské
 stavebního smìru

Jiné požadavky: zodpovìdnost, samostatnost,
znalost práce na PC, ØP skupiny B

znalost stavebního zákona a správního
 øízení, praxe ve státní správì vítána

ZOZ pro výkon správní èinnosti
pøi územním rozhodování
a pøi rozhodování na úseku stavebního
øádu a vyvlastnìní  je vítána

Pøedpoklady: státní obèan ÈR, nebo cizí státní obèan,
 který má v!ÈR trvalý pobyt

zpùsobilost k!právním úkonùm,
 bezúhonnost, ovládání jednacího jazyka

Pøihláška musí obsahovat tyto náležitosti: jméno, pøíjmení a titul 
uchazeèe, datum a místo narození uchazeèe, státní pøíslušnost uchazeèe, 
místo trvalého pobytu uchazeèe a pokud možno i telefonní spojení, èíslo 
obèanského prùkazu uchazeèe, datum a vlastnoruèní podpis uchazeèe

K!pøihlášce nutno doložit tyto doklady: strukturovaný životopis, 
ve!kterém se uvedou údaje o dosavadních zamìstnáních a odborných 
znalostech a dovednostech, výpis z!evidence Rejstøíku trestù ne!starší než 
3 mìsíce, prokazující bezúhonnost uchazeèe, cizí státní pøíslušník doloží 
obdobný doklad, ovìøená kopie dokladu o nejvyšším dosaženém 
vzdìlání.

Platové zaøazení:  7. - 9. platová tøída

Pøedpokládaný nástup: od 4.1.2010 

Místo a zpùsob podání pøihlášky: Uchazeèi podají písemnou pøihlášku 
v!zalepené obálce, na níže uvedenou adresu poštou nebo osobnì na!po-
datelnu úøadu mìstského obvodu.

Lhùta pro podání pøihlášky:  30.9.2009   do  17.00 hodin

Po posouzení nabídek uchazeèù nemusí být vybrán žádný zájemce.

V!Ostravì – Staré Bìlé dne 25.8.2009
Ladislav Dlouhý
Tajemník ÚMOb Stará Bìlá

STATUTÁRNÍ MÌSTO OSTRAVA
Úøad mìstského obvodu Stará Bìlá
Junácká 127, 724 00 Ostrava – Stará Bìlá
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„O adopci na dálku se zaèalo mluvit 
poèátkem 90.let. Jezdila jsem tou 
dobou každý rok nìkam na dovole-
nou. Øekla jsem si, že když mùžu dát 
peníze za dovolenou, proè bych ne-
mohla ty stejné peníze dát nìkomu, 
kdo to potøebuje, kdo za nì vystudu-
je,“ popisuje Anna Jurišicová, jak to 
u"nich doma zaèalo.

Rychle napsala Charitì dopis, 
že"o"adopci na dálku stojí. Mìla je-
diné pøání: „Aby to byla holèièka, 
prostì mám k"holkám blíž,“ vy-
svìtluje.

Obratem pøišla odpovìï – a vlastnì 
rovnou i rozhodnutí: osudy Indky 
Venee a Anny Jurišicové se spojily. 
„Prostì nám ji pøidìlili. Byla tam 
fotka, jméno, pár údajù ze života,“ 
vypráví paní Anna.

Trápení s èeštinou
Desetiletá indická holèièka mezitím 
vyrostla v"krásnou dvacetiletou 
dívku. Udìlala si ještì sekretáøský 
kurz a chvíli pracovala. Pak dostala 
neuvìøitelnou nabídku: zkusit studia 
v"zahranièí. V"Praze. „Byla jsem prv-
ní, koho sem poslali. Nejdøíve jsem se 
osm mìsícù uèila èesky, neumìla 
jsem ani slovo. Myslela jsem si, 
že"budu studovat v"angliètinì, ale to 
nešlo – podmínka programu znìla: 
v"èeštinì,“ vypráví Venee. „Každý 
den jsem breèela, myslela jsem, že to 
nevydržím. Kamarádi mì nauèili 
jediné slovo: Nerozumím. To jsem 
zpoèátku øíkala našemu uèiteli, kdy-
koli se mì na nìco zeptal.“

Po osmi mìsících ji èekal stìžejní 
okamžik – aby mohla zùstat v"Èesku, 
musela úspìšnì složit pøijímaèky 
na"vysokou školu. V"èeštinì, jak ji-
nak. Kdyby neprošla, musela by zpát-
ky. Venee je udìlala. Stala se øádnou 
studentkou Vysoké školy zemìdìl-
ské v"Praze. „Øekla jsem si, že když 
už jsem tady, musím to zvládnout. 
A"že když to zvládnu já, budou mít 
šanci i jiní.“

To všechno aniž by mìla ponìtí, 
že"je ve stejné zemi, jako její adop-
tivní maminka. Vùbec o sobì nevì-
dìly, tak jak to øád Adopce na dálku 
vyžaduje.

Zázraky se dìjí
A pak se stalo nìco, èemu bychom 
klidnì mohli øíct zásah shora, snad 
rovnou ruky boží. A v"pøíbìhu Venee 
a Anny by se nebylo èemu divit, 
obì"jsou katolièky. V"Katolickém tý-
deníku vyšel èlánek o Venee. A všiml 
si jej Anin syn Petr. „Bylo to loni 
v"kvìtnu. Vidìl tam fotku. Jen jméno 
nám nesedìlo, ona se nám vždycky 
podepisovala Winnie. A my jí øíkali 
Veni, Vendulka,“ vypráví Anna Juri-
šicová.

Pustila se do složitého pátrání. Zí-
skat kontakt na Venee nebylo jen tak. 
V Charitì si nejdøíve všechno ovìøili, 
poradili se – a nakonec pomohli. 
Pak"pøišel první rozpaèitý telefonát 
mezi matkou a znovuobjevenou dce-
rou, která se mezitím docela obstojnì 
nauèila èesky. A chvíli na to i první 
setkání: „Maminka plakala,“ popisu-
je dnes šestadvacetiletá Venee, jak"to 
vypadalo, když se potkaly. Bylo to 
v"Praze na Václavském námìstí, 
u"konì, jak jinak. „Postiskala jsem ji 

Zázrak 
jménem Venee

Pokraèování z titulní strany

Ta druhá je z"Èeska, z"ostravské èásti 
Stará Bìlá, jmenuje se Anna 
Jurišicová, je to kadeønice a spolu se 
svým manželem a ètyømi dìtmi se 
rozhodne, že na dálku pomùže nìko-
mu, kdo to hodnì potøebuje. A tak se 
zapojí do charitativního projektu 
Adopce na dálku – kdy lidé posílají 
peníze chudým dìtem, nejen do In-
die, ale tøeba taky na Ukrajinu nebo 
do Afriky, posílají peníze, aby tyhle 
dìti mohly vystudovat. A normálnì 
žít.

Jasná pravidla hry
Jurišicovi posílali každý rok peníze, 
díky nimž mohla Venee chodit 
do"školy. Zpoèátku pìt, pozdìji šest 
tisíc korun roènì. K"tomu si dvakrát 
do roka vymìnili dopisy. „Psala jsem 
v nich, jaké mám výsledky ve škole, 
také jak se má bratr, sestra a babièka. 
I o poèasí. A dìkovala jsem, že mì 
sponzorují,“ líèí Venee.

„Mìla krásné písmo,“ vzpomíná 
Anna Jurišicová. „Já jí posílala fotky, 
s"psaním to bylo tìžší, neumím an-
glicky, musela jsem nechávat dopisy 
pøekládat. Obèas jsem se rozepsala 
tøeba o poèasí – zvláš� v"zimì, tu ne-
mám ráda, tak jsem si stìžovala 
na"sníh. Venee si prý podle toho 

myslela, že bydlíme nìkde na severu, 
snad ve Finsku nebo Norsku,“ smìje 
se.

Jejich korespondování a vztah 
na"dálku trval deset let. A pak ze dne 
na den skonèil. Adopce na dálku má 
totiž jednu hodnì dùležitou zásadu – 
jakmile sponzorované dítì dostuduje 
a zaène si shánìt práci, je konec. 
„Najednou napsali: Program je 
ukonèen, nevyžadujte kontakt. A já 
to nechápala,“ kroutí hlavou dálkovì-
adoptivní maminka mladé Indky. 
A"Venee ji hned doplòuje: „To víte, 
v"Indii všichni chtìjí pryè, do svìta, 
zkrátka jinam. Cestovat, podívat se 
tøeba právì do Evropy. A tohle má být 
omezení, aby pak nìkteøí u svých 
adoptivních rodièù neklepali neèe-
kanì na dveøe.“



Starobìlský zpravodaj »5«

Jak dodává, vìtší úpravu i èištìní 
úseku provedla firma pøed šesti lety. 
„Lepší péèe ovšem znamená i re-
spektování vodního toku ze strany 
obèanù. Nánosy v korytì jsou mimo 
jiné zpùsobovány i èinností obèanù - 
dle roèních období v potoce plavou 
zbytky ze zahrad - jablka, poseèená 
tráva, vìtve a podobnì,“ píše øeditel. 
„Velmi nepøíznivou okolností je 
v"tomto úseku umístìní místní komu-
nikace, a to pøímo na bøehové èáøe ko-
ryta, jezdí zde napøíklad popeláøské 
vozy, bøeh není zajištìn na tuto zátìž, 
je popraskaná krajnice.“

Lidé ze Starecké upozoròují na to, 
že ani o bøehy se firma letos nestará, 
jak se má. „Jednou tu projel traktor 
a"posekl to jen nahoøe, boky bøehù už 
nechal zarostlé,“ popisuje Josef 
Cochlar. „Vždy� potok už ani není vi-
dìt. Drží se tu myši a potkani. Ale sa-
mi to pokosit ani vyhloubit nesmíme, 
to na nás hned pøiletí.“

Øeditel oderské oblasti Zemìdìl-
ské a vodohospodáøské správy Karel 
Kupec prý mùže lidem poradit je-
diné: zkusit se na jeho firmu osobnì 
obrátit. Jeho prognóza však pøíliš 
nadìjnì nezní: „Údržba Starobìl-
ského potoka je zaøazována do plánu 
každoroènì, bude opìt zaøazena 
do"plánu na rok 2010. Pro letošní rok 
vzhledem k nepøíznivým finanèním 
prostøedkùm je již údržba ukonèena.“

(jb)

Žít vedle potoka?
Je to o nervy,

Pokraèování z titulní strany

Podél jejich ulice teèe Starobìlský 
potok. Jsou to poslední domy, které 
míjí – pak už míøí pøes louky pøímo 
do Odry. Ulice je slepá, jakoby scho-
vaná. A zdejší lidé si stìžují, že ne-
jsou dost na oèích, a tak se na nì, co se 
péèe o potok týká, zapomíná. „Už léta 
ho nehloubili, na dnì je pøes metr ná-
nosu. Když zaprší, hned je to ze"bøe-
hù venku a všichni máme okamžitì 
vodu ve sklepì,“ popisuje situaci po 
každém silnìjším dešti Josef Cochlar.

Starobìlský tajemník Ladislav 
Dlouhý se hájí, že udržovat potok 
není práce obce: „Má jej ve správì 
Zemìdìlská a vodohospodáøská 
správa. Ta by se o nìj mìla i starat.“

Jenže firma lidem vzkázala, 
že"na"letošní údržbu jejich èásti 
potoka nemá peníze: „V tomto úseku 
jsme letos vùbec údržbu neprovádìli 
- s ohledem na finanèní prostøedky 
byl poseèen pouze nejexponovanìjší 
úsek obce, to je od mostu U Matìje 
podél ulice Mitrovické po most za ob-
chodem U Bìláska,“ odpovìdìl 
Zpravodaji písemnì Karel Kupec, 
který je v Zemìdìlské a vodohospo-
dáøské správì øeditelem oblasti 
povodí Odry.

a šly jsme na jídlo, bylo poledne,“ 
dodává k"tomu maminka Anna.

Konec dobrý, všecko dobré
Venee letos úspìšnì dokonèila tøetí 
roèník vysoké školy, je z"ní baka-
láøka. A studuje dál – chce být magi-
strou. Letos v"létì byla potøetí na ná-
vštìvì u své èeské rodiny, u Jurišicù 
ze Staré Bìlé. Když jsme se setkaly, 
byla s"maminkou na návštìvì u brá-
chy Petra a jeho velké holèièí rodiny. 
Všichni èistili borùvky od listí. „Moc 
jí nejedou, s"èeským jídlem je vùbec 
potíž,“ smála se paní Anièka. „To je 
pravda, indické jídlo mi tady chybí 
ze"všeho nejvíc. Tøeba vùbec nechá-
pu, proè se tomu žlutému prášku øíká 
kari. Kari u nás øíkáme omáèce,“ cení 
zuby Venee.

O své budoucnosti má jasno – až 
dostuduje, chce spojit oba své 
domovy, Indii i Èesko. Mít takovou 
práci, která by oba její svìty spojila. 
U Jurišicù zkrátka patøí do rodiny. 
A"když se její maminky Anny 
zeptáte, co se to vlastnì stalo, jak je to 
možné, že to všechno dobøe dopadlo, 
øekne jen: „Je to zázrak.“

Jana Bohušová



Charitní støedisko
Gabriel
služba seniorùm 
a zdravotnì postiženým

Charitní støedisko Gabriel na Èuj-
kovovì ulici (v novém, moderním 
objektu u Námìstí SNP) v Ostravì-
Zábøehu je v provozu od bøezna 2007 
a postupnì si získává oblibu nejen 
mezi seniory, ale slouží také zdra-
votnì postiženým. Støedisko tvoøí 
Denní centrum pro seniory a osoby se 
zdravotním postižením a Komunitní 
centrum pro seniory.

Denní centrum poskytuje kom-
plexní péèi seniorùm a lidem se zdra-
votním postižením, kteøí mají sníže-
nou sobìstaènost a potøebují pomoc 
jiné osoby. Jedná se pøedevším o oso-
by trpící Alzheimerovou nemocí 
nebo jiným typem demence.

Péèe je poskytována v dobì, 
kdy"jsou rodinní peèovatelé buï v za-
mìstnání (provozní doba je pondìlí 
až pátek od"7:00 do 18:00 hod.), nebo 
se z jiných dùvodù nemohou o dotyè-
nou osobu celodennì starat. Komplex 
služeb obsahuje aktivizaèní pro-
gramy, poskytování stravy, peèova-
telské služby, svoz a rozvoz, pøí-
padnì další služby dle potøeb a mož-
ností. V rámci jednotlivých aktivit si 
klienti trénují pamì�, zacvièí si, 
zazpívají, nìco pìkného si nakreslí 
èi"vyrobí, také se mohou zapojit 
do"vaøení nebo peèení, jdou na pro-
cházku apod. V rozhovorech spoje-
ných s nasloucháním se snažíme 
klientùm i jejím blízkým poskytovat 
rovnìž podporu psychickou.

Komunitní centrum neboli Klub 
seniorù nabízí smysluplné využití 
volného èasu v rámci zájmových, 
vzdìlávacích a spoleèenských akti-
vit. Jednou týdnì poøádáme zajímavé 

pøednášky èi besedy, tøikrát za mìsíc 
pak hudební „Odpoledne s písniè-
kou“, kdy si hosté rádi zazpívají pøí-
padnì i zatanèí.  Oblibì se tìší i"se-
niorský „Dámský klub“, který probí-
há každý ètvrtek dopoledne. Ètvrteè-
ní odpoledne je vìnováno tvùrèím 

aktivitám v kroužku „Tvoøivé ruce 
žen“, v pátek dopoledne mají senioøi 
možnost navštìvovat keramickou 
dílnu.

 Zájem je rovnìž o kurzy základù 
práce na PC a práce s Internetem 
a"o"jazykové kurzy, mezi které patøí 
kroužek angliètiny pro mírnì pokro-
èilé a konverzaèní kroužek nìmèiny.  
Mùžete si také pøijít zacvièit nebo jít 
s"námi na spoleènou vycházku 

do"okolí Ostravy. Jednou mìsíènì 
poøádáme celodenní  výlet.

Souèástí støediska je Galerie G, 
ve"které mohou umìlecky založeni 
senioøi prezentovat své fotografie 
nebo jiná výtvarná díla. Nìkolikrát 
roènì zde probíhají vernisáže.

Èinnost v Klubu seniorù je bez-
platná, na nìkteré vzdìlávací a spole-
èenské akce je vstupné dobrovolné.

Od dubna do èervence letošního 
roku probíhal kurz výtvarných tech-
nik pro seniory pod vedením profe-
sionálního malíøe Josefa Odrášky. 
Na"záøí pøipravujeme pokraèování 
kurzu, první lekce se uskuteèní 16. 9. 
2009. Pøihlásit se mohou pokroèilí 
i"zaèáteèníci.

Bližší informace o naší èinnosti zí-
skáte pøímo na místì nebo prostøed-
nictvím níže uvedených kontaktù.

Rádi pøivítáme v pøíjemném pro-
støedí støediska další hosty a uživatele 
všech našich služeb. Nezùstávejte 
sami a pøijïte nás navštívit a tøeba se 
i"zapojit. Srdeènì zveme!

Jana Paseková, vedoucí støediska
Charitní støedisko Gabriel
telefon: 599 527 590, 731 534 002
e-mail: cho.gabriel@caritas.cz
web: www.ostrava.caritas.cz
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Mladí vìøící vyrazí
za"papežem

Pokraèování z titulní strany

„Máme dvì varianty: buï pùjdeme 
z"Prahy do Boleslavi v"nedìli veèer 
pìšky, spolu s"dalšími poutníky, nebo 
pojedeme pøímo na místo, kde je pøi-
pravený doprovodný program s"ka-
pelou,“ popisuje jedna ze staro-
bìlských"organizátorek Veronika 
Foltová.

S"mladými køes�any vyrazí i"staro-
bìlský faráø Antonín Kocurek. Noco-
vat se bude ve stanech a to hlavní 
pøijde v"pondìlí dopoledne: Benedikt 
XVI. bude sloužit právì pro mladé 
lidi mši pod širým nebem. „Moc se na 
to tìším, nestává se èasto, že mùžete 
být na mši, kde je dalších nìkolik tisíc 
lidí. S"takovým zástupem je to velké 
povzbuzení, že èlovìk není ve víøe 
sám,“ øíká.
Papeže neuvidí poprvé. Za Bene-
diktem XVI. už se vydala na audienci 
na Svatopetrské námìstí do Vatikánu 

a na vlastní oèi vidìla i jeho pøed-
chùdce Jana Pavla II., to když byl 
v"roce 1995 v"Èeské republice. Ví, co 
má èekat – o to víc se na papeže tìší. 
„Sice jste jedním z"davu, ale urèitì 
v"nìm mùžete poznat nové pøátele.“"

Kolikaèlenná nakonec starobìlská 
výprava bude, to se zatím ještì neví. 
Organizátoøi to tipují maximálnì 
na"pìtaètyøicet lidí. „Stále je možnost 
se pøihlásit – u mì, nebo Martina 
Stuchlého,“ vybízí Veronika Foltová. 

(jb)

Svìtlušky

Vlèata

(mladší dìvèata 1. - 5. tøída)
pravidelná schùzka ve ètvrtek
poèínaje 3.9.2009 15.00-17.00
vedoucí oddílu Hana Miklošová
tel. 732 265"141
email: H.Miklosova@seznam.cz

(mladší kluci 1. - 5. tøída)
pravidelná schùzka každý pátek
poèínaje 4.9.2009 od 15.30 do 17.15 
Vùdce oddílu Mgr."Pavel Stuchlý
tel: 776 167 435
email: p.stuchly@centrum.cz

Skautky

Skauti

(starší dìvèata 6. tøída"- cca  I. roèník)
první schùzka 1.9.2009 v"16.00
v"dalších týdnech dle èasu dìvèat – 
sledujte prosím web.
Vùdce oddílu Mgr."Veronika Ženatá
tel: 733 125 105
email: verzen@seznam.cz

(starší kluci 6."tøída - cca I.roèník)
první schùzka 2.9.2009 v"17.00
v"dalších týdnech dle èasu chlapcù – 
sledujte prosím web.
Vùdce oddílu"Jiøí Tomášek
tel: 605 736 324
email: jiritoma@quick.cz

Kmen roverù a"rangers
(kluci a holky støedoškoláci
 a"vysokoškoláci)
koordinátor èinnosti a akcí
Ing."Ondøej Stuchlý
tel: 732 446 454
email: stuchlyondrej@seznam.cz

Skautská klubovna se nachází 
vedle fary,"naproti hlavnímu vchodu 
do kostela.

Internetové stránky støediska 
www.skautstarabela.wz.cz

Mgr. Pavel Stuchlý
 vùdce støediska
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Pravidelné schùzky oddílù
skautského støediska Stará Bìlá



KONEÈNÁ PRÁZDNIN
Slunce se houpá v pavuèinì,
chladí se v rosném závoji,
první lístek se snáší línì
na hebký polštáø mechový.

Skonèila sladká zahálka,
v dálce už klinká lokálka
a v opuštìné rozhlednì
sviští si vítr nezbednì.
To ptákùm, co jsou na odletu,
zpívá o štíhlém minaretu.

KONEC LÉTA
Kytièka slamìnek,
hrst kamínkù a mušlí,
z vyhøátých pìšin
domù se nechce.
Slunce má pusu od ostružin,
usmívá se znavenì a køehce.

Lampièku od nìj v duši zapal si,
a� høeje tì jak teplý mok !
A nezapomeò tìšit se :
Ahoj zas napøesrok !

POLE MAKOVIC
Zmizelo èervánkové pole,
nachové sukýnky jsou dole.
Vítr je odvál bùhví kam,
teï v makovicích bloudí sám.
Zrníèka tiše v palièkách chøestí,
podzim postává na rozcestí.

BABÍ  LÉTO
Babí léto krášlí luèní kmíny,
mìní je v deštníèky meluzíny.
Od stébla k stéblu
pavouèek léto mìøí.
Podzim si chystá èelenku
z bažantího peøí.

Hana Rakusová

Byl to kus louky, kde v"trojúhel-
níku se potkávaly Odra s"Lubinou. 
Vždycky tam byl bohatá úroda. Bylo 
to 13 mir. A 13 lidí putovalo polem, 
lesem a hrbolatou cestou pøes Pro-
skovice ke Košatce. Kam oko do-
hlédlo, samé louky.

Vyšlo se skoro ráno. V"jedné ruce 
hrábì a v"druhé ruce jsme byli ob-
tìžkaní konvièkami a taškami s"pro-
viantem. Neslo se hodnì kávy, byla 
z"pšenièného zrna, dùležitá pro žízeò. 
Voda byla daleko. Byly napeèené 
buchty a mimo jiné vždy pøišla vhod 
bryja. To byla neoloupaná jablka, 
nakrájená na ètvrtky, uvaøená s"cu-
krem. Jak nám chutnala!

Jídlo bylo schované ve stínu køo-
visek na bøehu a my též tam jsme na-
cházeli odpoèinek. Ale bylo ho málo. 
Než jsme rozhodili tìžké pokosy trá-
vy, už zas bylo tøeba je obracet, a to 
dvakrát. Pozdì odpoledne promìnila 
se louka ve stovky v"øadì postave-
ných malých kopek. A když mìla 
pøijít bouøka nebo déš�, pracovalo se 
do úmoru, aby se staèilo uklidit seno 
do kopek. Obyèejnì bylo 80-100 ko-
pek na míru a další den pøi pìkném 

poèasí se stavìly velké kopy. Tìch 
bylo zas osm až deset na míru.

Øeka protékala korytem její bøehy 
byly vysoké, pøíkré, neschùdné. 
Nìkdy ji bylo možné pøejít bosky. 
Na"druhém bøehu øeky ženy z"Jisteb-
níku – Nìmky – právaly prádlo. Tam 
byl bøeh schùdný.

Usušené seno se vidlemi naložilo 
do žebøiòáku a na fùøe odbornì 
uložilo. Byla to výška! Fùra sena se 
upevnila provazem „pauzem“ vpøe-
du, vzadu a po celé délce.

Jednou se stalo, že se fùra vyvrátila. 
Cesta byla hodnì špatná a muselo se 
též jet pøes kamenitý a hrbolatý 
potok. Dalo všechno moc práce a ná-
mahy. Jak nám bylo dobøe, když seno 
nebo otava byla už ve stodole.

Zùstala nám vzpomínka, jak voda 
Odry byla èistá a jak každý kámen 
krášlil její dno. Za parných dnù se 
vážka toulala po bøezích a její krásná 
prùsvitná køídla svádìla tanec nad øe-
kou, jejím domovem.

Štìpánka Barabášová, rozená Šéová
(uveøejnìno s"laskavým svolení rodiny Šéovy 
ze"sbírky Vzpomínky rodaèky starobìlské, 1992)

Statutární mìsto Ostrava,
Archiv mìsta Ostravy zve na výstavu
s"velmi jednoduchým oznaèením

1989!!!
Tradièní záøijová výstava Archivu 

mìsta Ostravy ve vestibulu Nové 
radnice je prezentací dokumentù 
k"dobì a událostem kolem 17."listo-
padu 1989 v"Ostravì.

Slavnostní zahájení probìhne 
ve"støedu 2. záøí 2009 v"15.00 hod. 
za"pøítomnosti primátora Ing. Petra 
Kajnara. 
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Fotografie, novinové èlánky, tisko-
viny, letáky a také úøední dokumenty 
pøiblíží nejen události od 17. listo-
padu 1989 do návštìvy prezidenta 
Václava Havla 3. ledna 1990 v"Ostra-
vì, ale podají i struènou charakte-
ristiku doby od roku 1948, pøedstaví 
všední den obyvatel pøed rokem 1989 

Louky, sena, otava

a konkrétní situaci v"pátek 17. listo-
padu 1989.

Výstava je veøejnosti volnì pøí-
stupná sedm dnù v"týdnu, v"pracovní 
dny od 8.00 do 19.00, v"soboty 
a"nedìle od 9.00 do 19.00 v"dobì 
od"2. do 30. záøí 2009.



Má lidské jméno Roman, ale doma 
mu neøeknou jinak než Romíku. 
„Pùvodnì se jmenoval Romulus, 
ale"nám to znìlo moc vážnì, cize,“ 
vypráví o svém tøíletém køíženci kok-
ršpanìla s pudlem Peter Chomèo.

Jeho pes je èerstvým nositelem 
titulu Starobìlský hlídaè 2009, kterou 
vyhlásil letos na jaøe Starobìlský 
zpravodaj. Do èumáku teï ale vítìzi 
Romíkovi rozhodnì neprší. Je hodný, 
milý a kamarádský. Až na výjimky: 
„Nemá rád cyklisty, hlavnì ty s"hel-
mou na hlavì. A traktory,“ ví o svém 
miláèkovi paní domu Dagmar Chom-
èová.

Jeho nejvìtší kamarádi jsou Chom-

Pøedposlední prázdninový víkend 
patøil všem, kdo mají rádi parkur. 
Jezdecký oddíl Baník Ostrava poøá-
dal Jumping show – závody pro zaèí-
nající i zkušené konì a jezdce. Bìhem 
tøí dnù se na travnatém kolbišti vystøí-
daly desítky dvojic z"Èeska, Polska 
a"Rakouska. Poøadatelé pro nì pøi-
chystali 15 rùzných závodù - pøe-
kážky v"tom nejsnazším byly 90 cen-
timetrù nad zemí, v"posledním, nej-
tìžším závodì už museli startující 
konì pøekonávat 140 centimetrù 
vysoké skoky

Domácí konì i jezdci o sobì dali 
vìdìt hned nìkolikrát a neztratili se 
ani v"hlavním nedìlním  závodì – bì-
louš Salwador Fitmin s Markem 
Hentšlem v"sedle (na snímku) nesho-

dili v základním kole žádnou pøe-
kážku, jedinou chybu udìlali v"roze-
skakování, a tak nakonec skonèili 

druzí. Porazil je Jiøí Hruška s"konìm 
Radek, kteøí zvládli parkur èistì a le-
tos se jim ve Staré Bìlé mimoøádnì 
daøí – vyhráli i prestižní kvìtnovou 
Velkou cenu Ostravy.                  (jb)

Jezdecké louèení s létem
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èovic ko�ata. A na zahradì jich pobí-
há hned nìkolik. „On je hlídá a nedá 
na nì dopustit. Ani vlastní mámu 
k"nim málem nepustí,“ popisuje 
dcera majitele Soòa Pilchová.

Romíka si ona a její rodièe poøídili, 
když se pøed tøemi lety pøistìhovali 
do Staré Bìlé. „Sestra šla kolem plotu 
tady nedaleko a vidìla tam štìòata. 
Hned mìla jedno v"náruèí. To byly 
Romíkovi tøi mìsíce,“ vypráví Soòa 
Plchová. „A dodneška, když vidí pa-
ní, u níž se narodil, pozná ji, štìstím 
se celý stoèí do klubíèka.“

Romíka možná znáte i vy, zvláš� 
pokud si všímáte psù èekajících na 
páníèky pøed místním obchodem 

s"potravinami. Obzvláš� dobøe jej 
znají pøedevším prodavaèky. „Proto-
že jim tam vyje árie, když na nás èeká 
venku. Jakmile má rohlík v"tlamì, je 
spokojený,“ dodává dcera majitele.

Sympatický køíženec obèas sedává 
taky u Sokolovny, kam jej bere muž-
ská èást domácnosti. Tam ovšem ne-
vyje. „Ví, že dostane pìnu z"piva, tak 
èeká a je hodný,“ líèí Peter Chomèo 
vytøíbené chování svého psa. A krom 
toho má ještì jednu slabùstku: má rád 
salám. Jako správný pes. „To jste se 
trefili,“ okomentovali Chomèovi vì-
nec z"buøtù, který vyhrál jejich pes 
ve"starobìlské soutìži. Špekáèkový 
náhrdelník Romíkovi vyrazil dech. 
Zprvu se jej dokonce trochu bál, 
ale"pak už se od nìj nehnul. Dobrou 
chu�, Romíku! (jb)

Vìnec pro vítìze Romíka zaskoèil
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Sokolská sezona zaèíná.
A to je výzva
Pokraèování z titulní strany

Vìk zkrátka nehraje roli. Právo-
platným sokolem se mùže stát i ten, 
komu je tøeba teprve rok. „Jediná 
podmínka je, aby dítì chodilo, vždy� 
pøebalovat se dá i na žínìnce,“ øíká 
Hana Kokešová, která má jako šéfka 
zdejší Asociace sportù pro všechny 
cvièení ve starobìlském Sokole 
na"starosti.

Èím je cvièení v Sokole výjimeèné? 
Proè by si je dìti ani dospìlí nemìli 
nechat ujít?

Dìti si tam mohou vyzkoušet cvi-
èení na spoustì náøadí, ke kterému 
už"jinde bìžnì nepøijdou – kruhy, 
trampolínu, kozu, žebøiny, hrazdu. 
Tohle už v mnohých školních tìlo-
cviènách nenajdete. Nauèí se rùzné 
i"netradièní hry, poznají nové kama-
rády. Totéž platí pro dospìlé – i oni 
mohou navázat nové kontakty. Navíc 
mohou udìlat nìco pro své tìlo, 
dostat se do psychické i fyzické poho-
dy. Pøekonat sám sebe se rozhodnì 
vyplatí.

Kolik Starobìlanù a i lidí z"okolí 
chodí cvièit?
Loni to bylo 252 dìtí a dospìlých. Je 
pravda, že více je žen, napøíklad v"do-
spìlácké kategorii mají dvì skupiny 

a"ještì aerobik. Možná je to tím, 
že"ženy jsou aktivnìjší a že je to pro 
nì i spoleèenská událost – s"kama-
rádkami pøi cvièení proberou leccos, 
od vaøení po dìti èi vnuky.
Chystáte na zaèínající sokolskou 
sezonu nìco nového?
Mìli jsme v"plánu vylepšit obì šatny: 
položit nové lino, sundat staré oblo-
žení a vymìnit jej za omyvatelný ná-
tìr. Jenže pøišlo vyúètování za plyn – 
velký doplatek, takže se rekonstruk-
ce šaten odkládá.

Co zvládneme, je koupit deset pat-
náct nových karimatek, které se po-
užívají v"aerobiku, cvièí na nich i že-
ny a nìkdy rodièe s"dìtmi. Právì pro 
dìti bychom rádi ještì nìjaké pøe-
kvapení, nìjaké nové vybavení. 
A"pøikoupit pár overballù, malých 
balonù na relaxaèní cvièení, použí-
vají je ženy a chodí jich hodnì, takže 
jim chybí. Taky máme v"plánu poslat 
dva kluky na školení cvièitelù, 
aby"mohli vést žáky. 

Platí pravidlo, že dívky a ženy mají 
cvièitelky a kluci a muži zase 
cvièitele?
U nás to tak je. Nemusí to platit, není 
to nikde dáno, ale je to tak lepší. Pa-
matuji si, když jsem jednou zaskako-
vala u žákù, kteøí jsou zvyklí, že hrají 
florbal èi fotbal. A já na nì, že bude-
me cvièit na náøadí. Moc nadšení 
z"toho nebyli.

Kolik je cvièitelù?

Patnáct. A patøí jim velký dík, proto-
že jsou to dobrovolníci, kteøí to dìlají 
ve svém volném èase a zadarmo. Sna-
žíme se jim podìkovat aspoò tím, 
že"pro nì poøádáme cvièitelský semi-
náø, kde si mohou vymìnit zkušenosti 
a inspirovat se navzájem s"dalšími.

A když mám tu možnost, dovolím 
si jim podìkovat jmenovitì: Jano 
Mutinová, Marcelo Hoøínková, Mi-
luško Kutáèová, Boženko Vavreè-
ková, Sva�o Zezulková, Mílo Hla-
venková, Martino Hoøínková, Jano 
Zezulková, Jirko Zezulko, Petøe 
Hermane, Jirko Ševèíku, Václave 
Monèko, Honzo Šmehlíku a Láïo 
Platoši, díky moc vám všem.

Hanko, tìch jmen je dohromady 
ètrnáct. Patnácté je Hana Koke-
šová. Øekni za sebe, proè to dìláš?
Obrovsky mì to naplòuje. Mám ra-
dost, že mùžu dìlat nìco pro druhé. 
Ale musím øíct, že mi hodina a pùl 
s"dìtmi – vedu žaèky – úplnì staèí. 
Nìkteré dìti jsou hodnì rozverné. 
Obdivuji uèitele, jak to s"nimi vydrží 
celý den.

Jak dlouho jsi sokolka?
Skoro celý život, pøes 30 let. Ve dru-
hé tøídì mì sem pøivedli naši. A mnì 
se to líbilo – a líbí dodnes. Není to ste-
reotypní cvièení. Støídáme rùzná ná-
øadí, hrajeme hry. A kromì toho se mi 
líbí i práce s"dìtmi, a tak jsem v"šest-
nácti zaèala jako pomocná cvièitelka 
a v"osmnácti se stala bìžnou cvièi-
telkou. Sokola jsem se nevzdala ani 
v"tìhotenství, ani na mateøské 
s"dìtmi.
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PLOTY – PLETIVO – OPLOCENÍ - MONTÁŽE
Hrabovská 5/39, Ostrava – Nová Bìlá, Mitrovice, 724 00

Otevírací doba: Po – Pá  8:00 -15:00 nebo po telefonické domluvì na tel.: 722!550 000

DOPRAVA ZDARMA - pøi celkovém nákupu nad 7.000 Kè, jinak 300 Kè.

PLOTY - PLETIVO - jsme firma, která se zabývá 
prodejem plotù a kompletního pøíslušenství pro!drá-
tìné ploty, jako jsou poplastovaná nebo pozinkovaná 
pletiva, lesnická a dekoraèní pletiva, chovatelské sítì, 
sloupky, vzpìry, napínací dráty, vázací dráty, napínáky, 
ostnatý drát, pøípadnì podhrabové desky. Dále nabízí-
me branky a vrata ve!všech velikostech a jiný sortiment 
na stavbu oplocení.

Dále nabízíme GARÁŽOVÁ VRATA výklopná, 
rolovací i sekèní a to jak ruèní tak s!pohonem na dálko-
vé ovládání.

Více informací naleznete na www.vrata-ostrava.cz

Prodáváme také TÚJE NA ŽIVÝ PLOT od 10 Kè.

Kompletní nabídka je na www.thuja.cz
nebo na tel.:  722!557!777

www.ploty-pletivo.cz

POPLASTOVANÉ PLETIVO KOMPAKT (ZELENÉ)

4-hrané bez zapleteného napínacího drátu,

drát prùmìru 1,65 mm, s poplastováním 2,65 mm, oko 60 mm

Výška pletiva Cena za 1m Balení Celková cena s DPH

100 cm 41 Kè 25 m 1.025 Kè

125 cm 51 Kè 25 m 1.275 Kè

150 cm 54 Kè 25 m 1.350 Kè

160 cm 62 Kè 25 m 1.550 Kè

180 cm 73 Kè 25 m 1.825 Kè

200 cm 78 Kè 25 m 1.950 Kè

Odbor Asociace sportu pro všechny 
pøi Tìlovýchovné jednotì Sokol 
Stará Bìlá oznamuje, že

pravidelné cvièení 
všech složek zaèíná 
14. 9. 2009.
Pondìlí
16.00 - 17.00 mladší žaèky 1.-5. tøída
17.00 - 17.45 starší žaèky 6.-9. tøída
17.45 - 18.45 ženy I.
18.45 - 19.45 aerobik
19.45 - 20.45 ženy II.

Úterý
16.00 - 17.15 mladší žáci 1.-5.tøída
17.15 - 18.30 starší žáci 6.-9.tøída
20.00 - 21.30  muži I.

Ètvrtek
16.00 - 17.15 mladší žaèky 1.-5.tøída

starší žaèky   6.-9.tøída
17.15 - 18.45 rodièe s dìtmi
18.45 - 19.45 aerobic
19.45 - 20.45 ženy II.

Pátek
16.00 - 17.15  mladší žáci 1.-5.tøída
17.15 - 18.30 starší žáci   6.-9.tøída
20.00 - 21.30 muži

Tìšíme se na spoleèná setkání v tìlo-
cviènì. Srdeènì zve cvièitelský sbor.

A dìti chodí do cvièení dodnes, je to 
tak?
Obì moje dìti  chodí,  chodí 
odmalièka a chodí poøád rády.

A manžel?
Necvièí pravidelnì, i když spousty 
sokolských akcí se úèastní a párkrát 
dokonce zaskakoval jako cvièitel 
u"žákù. A navíc – nìkdo to musí do-
ma jistit. Jsou dny, kdy pøiletím z"prá-
ce, chvíli jsem doma a zase bìžím - 
do"sokola. A jdu, i když jsem unave-
ná. Pracuji jako zdravotní sestra 
na"dìtské jipce ve tøísmìnném pro-
voze, dìláme dvanáctky, není to žád-

ná sranda a kolegynì se nìkdy diví, 
že"se mi ještì chce do cvièení. Ale já 
se potøebuji odreagovat, vyplavit en-
dorfiny, povzbudí mì to, naladí.

Jestli nìkdo právì teï dostal chu� 
se pøihlásit do sokola, co má 
udìlat?
Pøijít do tìlocvièny Sokola. V"roz-
pisu si najde svou kategorii. Staèí si 
vzít sportovní obleèení a obutí – tady 
zdùrazòuji: hlavnì ne èernou pod-
rážku, ta dìlá na podlaze tìlocvièny 
šmouhy. Je dobré si vzít i pití. 
O"dobrou náladu už se postaráme my.

Jana Bohušová
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HUSÙV SBOR KDYSI A DNES Nová modlitebna zaèala sloužit pøíslušníkùm Církve èesko-
slovenské husitské ve Staré Bìlé 12. øíjna 1924. Pøed"Husovým sborem stojícím na dnešní Junácké ulici 
se"konal tábor lidu, pøišlo jich okolo dvou tisíc. Historický snímek pochází ze soukromé sbírky Oldøicha 
Dlouhého, kterému tímto dìkujeme za zapùjèení. (jb)


