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Novinky
pro chodceiridice

Dva nové chodniky, tfi nové pie-
chody plus jeden vylepseny, vSechny
osvétlené a zvyraznéné primo na vo-
zovce blikajicimi svétly, aby si fidi¢
v§iml, Ze se bliZi k zebre, a tri mérice
rychlosti - svételné tabule, které vam

s s

presné ukdzi, zda skutecné jedete
povolenou padesatkou.

Dokonceni na strané 5

Mam to tady rad,
rika starobélsky

[ YA

kronikar
Jako kluk sbiral brouky, taky od-
znaky, znamky, ndlepky z krabicek | pApEZ vV CESKU Po tfi dny vldla z vychodniho okna v&Ze ifmsko-

od zdpalek. ,Potom mé zajimala | yaolického kostela Svatého Jana Nepomuckého ve Staré B&I€ vatikdnskd

dévcata, ale tajen chvili, brzy jsemse | yika. Ohlagovala, Ze do Ceska prijel na ndvitévu papeZ Benedikt XVI.
oZenil,” Zertuje Oldrich Dlouhy.

,»Pak se mi dostaly do rukou dvé tfi
star§i pohlednice Staré Bélé, je to

4 A
néjakych dvacet let zpatky. Zaujaly Hl’neCkll var —

T . : : k s 1 1 h Ve e 37 °
me,  Popisuje, jak zaca’o JERO - _ 4 tijsta lidi najednou
sbératelstvi vSeho, co n&jak souvisi se

starobélskou historii. Svickova ¢i gulas s domacim kne-
dlikem nebo tieba fizek s bramborem
— ovSem pocitdno na litry, na stovky
kust, na kila. Kdyz se vafi pro celou
Skolu, Skolku a né&kolik dospélych,
jinak to ani nejde. ,Dneska jsme
pripravovaly kriti maso, dusenou ze-
leninu, brambor. Masa bylo asi 23 ki-
lo, 80 kilo brambor a 35 kilo mrkve.
BéZné 310 porci denné,* vypocitavaji
kucharky starobélské Skolni jidelny,
jak vypadaji jejich kaZdodenni
pracovni pocty.

Dokonceni na strané 6

Ordinace MUDr. Vaclava Piky bude ve dnech 29. — 30.10.2009
zcela uzaviena. (sestra i lékar — Skoleni v Praze)
Zastup MUDr. Hajkova v Nové Bélé.




Z jednani rady

Rada na svém 59. a 60. zasedani
mimo jiné rozhodla

e 0 zvyseni nagjemného v domové
pro seniory na ¢astku 38,70 K&/m’
podlahové plochy s ucinnosti
od 1.1.2010.

e 0 zvyseni zaloh na sluzby spo-
jené s ndjmem nebytovych prostor
(teplo, elektrina a idrzba) v budo-
vé zdravotniho strediska.

e 0 zadani zakazky na provedeni
kontroly hospodateni v ZS Stard
Béla za obdobi 7/2008 — 9/2009.

e 0 pridéleni uvolnéného bytu
v Domé pro seniory pro lJirtho
Strupka s tcinnosti od 1.9.2009.

e 0 ukonceni nijemni smlouvy
s firmou G4S Cash Services (CZ)
a.s. na parkovani sluzebnich auto-
mobili v aredlu AGRO dohodou
k 30.9.2009.

e oudéleni souhlasuk uzZivini MK
Gregarkova k prijezdu na stavbu
,,Oprava el. vedeni VVN* za pod-
minek stanovenych stavebnim od-
borem.

e 0 zadani zakdzky na zhotoveni
horské vpusti na ul. U Sochy firmé
STAVBA MUTINA za cenu
15 870 K¢.

e 0 uzavreni smlouvy na provede-
ni deratizacnich praci v MOb Stara
Béla (zelené plochy a budovy)
s firmou GRATTIS s.r.o., za cenu
11 900 K¢.

e 0 zadani zakazky na provedeni
opravy propadlé komunikace
na MK Na Surdiku firmé¢ STAV-
BAMUTINA zacenu 17 722 K¢&.
e 0 zadani zakédzky na provedeni
opravy vytluki na MK Dokou-
pilova firmé STAVBA MUTINA
zacenu 6 759 K¢.

e 0 zadani zakazky na opravu
prekopti na MK Na Mlynoze firmé
STAVBA MUTINA za cenu
13 519 K¢.

e 0 zakoupeni stavebniho materia-
Iu na rekonstrukci budovy hasic¢-
ské zbrojnice za cenu 98 608 K¢.

e 0 navySeni ceny za opravu ply-
nového kotle v obecnim byté na ul.
Mitrovickd 3/198 (Gregarek)

na ¢astku7 000 K¢.

e 0 udéleni souhlasu k zaptjceni
t&locviény vZS Stard BE&ld pro
Skolni rok 2009/2010 pro tyto
subjekty: SK Jestifdbi, Martin
Strilka, Orel jednota Ostrava —
Stara Bél4, Petru Staiikovou.

e 0 zadani zakazky na provedeni
geodetickych praci — vytycent hra-
nice pozemku pfi vystavbé chod-
nik na ul. Mitrovicka a Prosko-
vickd firmé& KRAMOLIS Geode-
tické prace zacenudo 5 000 K¢.

e 0 vybudovani zpevnéné plochy
vedle firmy Kalberg, ktera bude
slouzit k parkovani pro zameést-
nance firmy GROUP 4 a o stano-
veni ceny za jedno parkovaci misto
zacenu 500 K¢/rok.

e 0 prodlouzeni ndjemni smlouvy
na byt ¢. 5 v nastavbé nad zdra-
votnim stediskem s Janou Filip-

skou na dobu od 15.10.2009
do 14.10.2010 za cenu 75,36
K¢&/m’/ mésic podlahové plochy.

Zastupitelstvo na svém 18. zase-
dani mimo jiné schvalilo

e prodej pozemku parc. ¢. 3487/17
o vyméte 19 m’ v lokalité ul. Vrtnd
paniJané Berglové.

e odloZeni terminu spliceni celé
pujcky ve vysi 150 000 K¢, ktera
byla poskytnuta TJ Sokol Starad
Bélav roce 2008 do 30.11.2010.

e bere na védomi informaci o po-
dani Zaloby u Okresniho soudu
v Ostravé na MOb Starda Béla
firmou NORMAMESS s.r.o se
sidlem O. - Stara Béla, Mitrovicka
173, ve véci ndhrady Skody
vzniklé v disledku opakovaného
zatopeni arealu koupalisté ve Staré
Bélé.

Seznam stanovist pro umisténi

9 ks velkoobjemovych dne 20. 10. 2009:

ul. Polni
ul. Gregarkova
ul. Na Uziné

LCooNOUHWN =

ul. Vankova (naproti RD ¢. 454/12, parkovisté)
kFizovatka ul. Studenska x Sluci

kFrizovatka ul. Studenska x Kolackova
kFizovatka ul. Chrobakova x Na Zamciskach
krizovatka ul. Ruskova x Folvarek

ul. Jecminkova (u RD ¢.p. 256, p. Kokese)

Seznam stanovist pro umisténi

9 ks velkoobjemovych dne 21. 10. 2009:

WooNOU A WN=

(u ul. Na Sovinci)

ul. Na Popi (naproti RD <. 54/59 p. Novak Vaclav)
ul. Potoky (pred garazemi)

ul. Holainova (za potokem po pravé strané)
kfizovatka ul. Povétronni x Smyckova
kiizovatka ul. Mitrovicka pred restauraci U Lipy
ul. Kleckova (u RD ¢.p. p. Tichy)

ul. Na Mlynoze (u RD ¢.p. 561, p. §edénky)

ul. Rudolfova (u transformacni stanice SME)

ul. Proskovicka, u byvalé prodejny potravin

Upozornéni:

Do velkoobjemovych kontejnerii na domovni odpad
nesmi byt ukladana stavebni sut!

Za UMODb Stara Bé&la Miroslava Kaderkova

tel. 599 424 102, 724 960 700

Starobelsky zpravodaj »2«




KAM YV RIJNU

2.10.

Jezdecky klub Banik Ostrava:
od 9 hodin zkousky zdkladniho
vycviku pro jezdce

3.10.

Orel Stara Béla:

vylet v rdmci Starobélského
horala. Vice informaci na

www.orelstarabela.cz

3.10.

od 15:00 bude na lukéch
Drakiada, vSechny srdecné
zvou Skauti.

17.10.

Orel Stara Béla:

vylet v rdmci Starobélského
horala. Vice informaci na

www.orelstarabela.cz

22.10.

od 18:00, kostel sv. Jana
Nepomuckého - Svatovéclav-
sky hudebni festival: BColle-
gium Vocale 1704, Viclav
Luks - dirigent. Program: J. D.
Zelenka,J. S. Bach

70 let
Vlasta éafafﬂmvé, ul. Ruskova
Miroslava Bartuskova,
ul. Na Mocarku

Vladimir Bogumsky, ul. Mitrovicka
Jan Mindala, ul. Uto¢nd

75 let
Zdenék Urban, ul. Mitrovicka
Viclav Novak, ul. Na Popi
Milan Cernin, ul. Chrobdkova
Amalie Sev¢ikova, ul. Korandova
Milada Klegov4, ul. Proskovicka

N /L
RIJEN
80 let
Lidia Adamusov4, ul. Lyckova

85 let
Jaroslav Folta, ul. Blanicka

86 let
Ludmila Krumplovicova,
ul. Mitrovicka

87 let
Vlasta Stverakova, ul. Kalisn{

97 let
Anna Novackova, ul. Povétonni

Nezapomeiite na oslavence

Rubrika Jubilanti bude mit od no-
vého roku novou podobu. Uz se v ni
neobjevi automaticky jméno kazdého
seniora, ktery bude slavit kulatiny
¢i pulkulatiny. Ve Zpravodaji vyjdou
jen ti, jejichZ piibuzni ¢i znamfi o to
poZzadaji.

»Stalo se uz né€kolikrat, Ze si lidé
stéZovali, protoZe jsme jejich jméno
a vék uverejnili —a oni o to neméli za-
jem. Abychom ctili zdkon o ochrané
osobnich tdajt, systém ted otocime —
v seznamu jubilanti bude jen ten,
kdo o to bude stat,* vysvétluje Rendta
Staiikova z Utadu méstského obvodu
Stard Béla.

Pravé na ni se bude moci obratit
kazdy, kdo bude chtit oslavenci po-

prat. ,,MiZou o to pozadat piibuzni,
znami, sousedé, kamaradi, zkratka
kdokoli,* popisuje drednice.

Sta¢i Rendté Stankové zavolat
(599 424 101), napsat ji e-mail
(rstankova@starabela.cz), nebo se
zastavit u ni v kanceléfi — a to vzdy
nejpozdé€ji do poloviny predchdze-
jictho mésice.

Novy systém se nejdiive dotkne
téch, kdo oslavi jubileum v lednu
2010 — jejich blizei tedy museji
pozadat o zarazeni do seznamu
nejpozdéji do pulky prosince. Obec
nezapomene ani na ty, kdo nikoho
blizkého nemaji: ,,Spojime sily se
kterd chodi jubi-
lantim blahopftat, aby zjistila, jestli

socialni komisi,

maji o zverejnéni svych narozenin

(b)

zdjem, " iikd Rendta Staiikova.

Sdruzeni zahradkaru obce Stara Béla informuje

Abychom vyuZili plody vypésto-
vané na na$ich zahradkach, zejména
ovoce, v dobry most, zahgjili jsme
mostovani v mostarn€¢ v klubovné
u kostelaatood 4. zarit.r.
vZdy v pondéli a ve Ctvrtek
v dobé€ od 14 — 18 hodin

po predbézné telefonické dohodé
natel.: 739612325a777 789 696

Bude-li velky zdjem, bude se
mostovativ utery.

Kondi letni sezona a my se jiZ tra-
di¢né€ ,,Rozlou¢ime s létem,, v klu-
bovné u kostela pii muzice, gulasi
a kolaccich. Tato akce probéhne dne
23.1{jna 2009 od 16 hodin
Vsechny srde¢né zveme ke spole¢né-
mu pobaveni.

Diéle jest¢ dodavdme, Ze pronaji-
mame klubovnu k riznym oslavim

a setkanim. V klubovné je velmi
dobte vybavend kuchyii .

Starobélsky zpravodaj »3«

Prihlasit se je moZno vZdy ve stiedu
mezi 16. — 17. hodinou v klubovné
nebo u pi. Bolczkové na tel.Cisle
731 316 66.

A na zavér dékujeme zastupitelim
obce za pridéleny grant, ktery jsme
pouZzili na opravu stfechy, protoZe
nam na jafe zacalo silné zatékat
do klubovny

Pramukova Jaroslava
¢len vyboru



Informace ze Zakladni Skoly ve Staré Bélé

Zakladni Skola Ostrava-Stara Béla
1. zafi slavnostné privitala 33 prv-
nacka. Ve skolnim roce 2009/2010

navitévuje $kolu 376 74kd. Rady
pedagogti posilila nova pani ucitelka
Mgr. Jarmila Matulova s aprobaci
pro 1. stupeii ZS.

Prioritou letoSniho
Skolniho roku je i na-
dale zavadéni a apli-
kace Skolniho vzdg-
lavaciho programu
pro zakladni{ vzdéelava-
ni, SKOLA -
ZAKLAD ZIVOTA
v 1.-3.a6.-8.ro¢ni-
cich do praxe.

Do nového Skolnitho roku jsme
vstoupili s nové vybavenou Skolni
jidelnou, coZ jist€ potésilo nejen
zaméstnance, ale i zZadky a celou
vefejnost. RovnéZz doSlo k obméné
v persondlnim sloZeni $koln{ jidelny.

Nase Skola tak nabizi stravovini
ve velmi pékném prostredi Skolni
jidelny atoipro cizi stravniky.

Vsem zakim a zaméstnancim
Skoly preji ispésné zvladnuti nového
Skolniho roku, rodi¢im pak hodné
trpélivosti a laskavosti.

Mgr. Jarmila Bjackova,
reditelka skoly

Sportovni aktivity zaku Zakladni Skoly ve Staré Bélé

Skola ve Staré B&lé se snazi svymi
aktivitami a dcasti na sportovnich
soutézich vést déti k pohybu.
Podminky pro sport a cviceni jsou
dosti Spatné — mala télocvicna, pre-
chéazeni na hodiny Tv do sokolovny
(zbyva malo Casu na vlastni cviceni),
malo funk¢ni hiisté u Skoly (mélo by
byt brzy rekonstruovano). Presto po-
hyb a soutézeni u déti podporujeme.

V zim¢ porddame pro zdky sed-
mych ro¢niki lyZarsky vycvik.

Na jare devaté rocniky pripravuji
a organizuji sportovni den pro spo-
luzaky nizsich trid.

Na Skole probihaji mezitfidn{
turnaje v prehazované a volejbalu.

Skolni vylety jsou Casto spojeny
s turistikou.

Nékteré tridy absolvovaly program
v lanovém centru.

Skolu velmi dobie reprezentuji déti
ive sportovnich soutézich.

Chlapci druhého stupné se pravi-
deln¢ ucastni fotbalového turnaje
Coca—Colacup.

Divky Sestych tifid zvitézily v ob-
vodnim kole ve vybijené a na Olym-
piadé ostravskych Skol skoncily
na druhém misté.

Zéci druhého stupné reprezentuji
Skolu v orienta¢nim b&hu, kde se pra-
videlné nékteti z nich objevuji na cel-
nich mistech.

Nejvétsiho uspéchu dosahly letos
divky osmych a devatych trid
ve volejbale. Zvitézily v obvodnim
i okresnim kole a v kraji obsadily
krasné treti misto. Ve volejbalovych
turnajich smiSenych druZstev naSi
zéci v Poodii cup v Polance zvitézili
a v plaZovém volejbale v Porubé
obsadili druhé misto.

Ani jeden uspéch nepfiSel sam
od sebe. Casto se déti schazely navic,
pred nebo po vyuce, aby se sehrily

s s

a odvedly co nejlepsi vykony.

Starobélsky zpravodaj »4«

Vsem zakam, kteii néas tak dobie
reprezentuji, patii ze strany Skoly
podékovani.

Je potieba také vyzdvihnout velmi
kvalitni spolupraci se SdruZenim
rodict. Finan¢né vSechny sportovni
aktivity podpofilo castkou kolem
7000,- K¢.

Z penéz darovanych SR se zakou-
pila jednotna tricka s ¢isly a logem
Skoly, financovalo se startovné a do-
prava na soutéZe a také zbylo i na za-
koupeni sladkych odmén tspé€Snym
sportovcum a détem, které se
zUcCastnily sportovniho dne a mezi-
tfidnich turnaja.

Eliska Chrastecka — uéitelka Tv




Novinky
pro chodceiridice
Pokracovant z titulni strany

To jsou novinky na starobélskych
silnicich — na nejvytizenéj$i Mitro-
vické a také na Proskovické smérem
k Vyskovicim.

Celkova castka vystavby chodnikd
a prechodu presahla 5,5 milionu ko-
run, velkou ¢4st-4,6 milionu —ziskal
méstsky obvod z poskytnuté dotace
rozpo¢tu Regiondlni rady regionu
soudrznosti Moravskoslezsko, spolu-
financované z rozpoctu Evropské
unie.

,Blikajici a osvétlené prechody
jsou dobie vidét uz z dalky. Casto
jezdivam na starobélskou jizdarnu -
po Proskovické mezi Bélou a Vysko-
vicemi. Ten usek je opravdu hodné
nebezpecny, zvlast pro chodce.
Ja sice jezdim bezpecné, nedovolim
si tam jet vic nez padesit, ale jsou
Soféfi, ktefi tam tudy bézné jezdi
sedmdesat ¢i osmdesat. Snad ted
zpomali,” v&fi naptiklad Daniela
Dolinkova z Vyskovic.

Nového znaceni si vSimla i dals{
fidicka: ,,Urcit€ je to piinosem,
po Mitrovické jezdim autem skoro
denné a napriklad prechody ted
opravdu razi. A co se rychlosti tyce -
mnoz{ fidi¢i tam jezdi jako blédzni,
znaceni aspoii trochu zbrzdi,*
popisuje.

N 24

Svételné tabule méfici rychlost
jsou nepiehlédnutelné. Byly nainsta-

lovéany v ramci projektu ,,Bezpecnost
pro pési na komunikacich Prosko-
vickd a Mitrovicka“ (jak se celd akce
vystavby jmenovala) na silnici
Mitrovické v useku ulice Holainova
arestaurace U Lipy, tam méfi ry-
chlost v obou smérech, a pak na silni-
ci Proskovické pri vjezdu do Staré

Bélé od Vyskovic.

(2%

,,M¢fice rychlosti maji predevsim
plnit funkci, aby si fidi¢i uvédomili,
jakou rychlosti skute¢né jedou, a pfi-
padné zpomalili,” tikd vedouci
starobélského stavebniho odboru Jir{
Mandrla. ,,Presto uméji vic, neZ jen

hlasit vasi rychlost - jsou vybaveny
softwarem, ktery si zapamatuje pocet
projetych aut i jejich rychlost.
A to mize byt podklad pro policii,
Ze se na téchto komunikacich jezdi
nepovolenou rychlosti, aby konali -
prijeli se skute¢nym radarem a pre-
kroceni rychlosti pokutovali. Po do-
konceni vystavby, bude ndsledovat
vyhodnoceni projektu Bezpec¢nost
pro pési na komunikacich Prosko-
vickd a Mitrovickd, které prokaZze,
zda vloZené investice do bezpec¢nosti
chodci na komunikacich v mést-
ském obvod¢ byly tspésné,” dodava
Mandrla. (jb)

Investice do vasi budoucnosti

Evropska unie

PODPOROVANO 7 EVROPSKEHO FONDU
PRO REGIONALNi ROZVO)J

Seminare pro zadatele o ucelové dotace
z rozpoctu statutarniho mésta Ostravy pro rok 2010

Odbor Sskolstvi, kultury, sportu
a volnocasovych aktivit Magistratu
mésta Ostravy pordda seminafe pro
Zadatele o Gc¢elové dotace z rozpoctu
statutdrntho mésta Ostravy pro rok
2010. Seminére se uskute¢ni ve 14:30
hodin v zasedaci mistnosti ¢. 306
v budové Nové radnice, ProkeSovo
nam. ¢. 8. Na semindfi bude také
predstaven novy zplsob podani
prihlaSek/zadosti do vybérového
fizeni dle niZe uvedenych oblasti.

Skolstvi

Kultura

Handicapovani véetné déti a mladeze

Prevence kriminality
Protidrogova prevence
Volny cas

Télovychova a sport

Vrcholovy sport

Starobélsky zpravodaj »5«

8.1ijna 2009
12. Fijna 2009
13. Fijna 2009
13. Fijna 2009
13. Fijna 2009
13. Fijna 2009
14. ¥ijna 2009
14. rijna 2009



N4 A
Hrnecku var —
—pro tristalidi najednou
Pokracovani z titulni strany

Na 8krdbani brambor maji nastésti
stroj, jen je pak rucné dodisti.
»Ale i to trva dvé hodiny,* 1ikd jedna

z kucharek, sympatickd tmavovlaska
Libuse Jurinova.

V objemném kotli mezitim bubla
polévka. Na vSechno v kuchyni musi
stacit 4 pary rukou plus péty, zaloZni:
»~Nemyslete si, Ze prace vedouci je
jen papirovani v kancelafi nebo pre-
birani zboZzi,* sméje se vedouct jidel-

me i v pribéhu — ¢asto se radime na-
vzdjem, co by tam ta druha jesté pfi-
dala. Jasné Ze pak neni nic jedno-
duchého udrzet si linii,“ dodava.
L kdyZ — kazda z nds to ma jinak,
treba tady LibuSka nepfibere nikdy,*
ukazuje na kolegyni.

Prestoze museji uzobavat, malokdy
se stane, Ze by se v poledne vSech pét
kucharek a jejich vedouci sesly u jed-
noho stolu. ,,Vite, Ze mame spi$ hlad?
Ne¢jak nenf Cas,” 1i¢i Drahomira Ha-
bové, kterd je v tymu sluzebné nej-
mladsi — pracuje tam teprve od letos-
niho ledna. ,,Nékdy si doma uvédo-
mim, Ze jsem vlastné viibec neobéd-

Zleva: Luba Klackov, vedouci jidelny Milada Stagovd, Andrea Sriitov4,
LibusSe Jufinova, Drahomira Habova, hlavni kucharka MiluSe Marnakova.

ny Milada StaSovd, zatimco uklada
do skladu kartony s trvanlivym mlé-
kem, které pravé privezli.

Hura do kuchyné

V jejich kuchyni je krdsné: maji
tam cisto, tutulno, voni to tam po do-
brot4ch a tak trochu jesté i novotou —
pred ctyfmi lety jim ji komplet zre-
konstruovali. A tak maji pracovni
stoly z nerez oceli, na kazdou préci
zvlastni koutek — v jednom se myje
se pracuje s masem a jeste jinde s tés-
tem. VSechno dle pfisnych norem
hygieny.

.l praci madme rozdélenou — jedna
pracuje se zeleninou, chysta polévku
a svacinky pro Skolku. J& s Dra-
huskou vétSinou délame s masem,*
popisuje vécné usmeévava hlavni
kucharka Miluse Mandkova, ktera
ma za ukol nakonec také vSechna
jidla vyzkouset. ,,Ochutnivat musi-

vala,” usmivd se jeji kolegyné
Libuse.
Cobude na obéd?

Varti podle jidelnicku, ktery dava
mésic co mésic dohromady vedouci
jidelny s vedouci kuchyné. A sestavit
jej, to je docela véda: ,Je to prace
na etapy a ¢lovek se docela navymy-
§li, aby to bylo rozmanité a stravnici
byli spokojeni, fikd vedouci Milada
Stasova. ,,Nejdrive si feknu, co maji
rady déti. O¢ Zadoni, to jim tam na-
piSu. TakZe vétSinou krupicova kase,
tu ony vazné rady. V pribéhu jed-
noho mésice by mély byt idedlné 8x
brambory, 3x téstoviny, 4x ryZe,
2x houskové knedliky, 2x lusténiny,
2x ryby, ovoce a zelenina nejlépe
denné, mlécné vyrobky podiavané
jako mouc¢nik po obéd€, maso driibe-
7{, hovézi, veprové - samoziejmé
libové. Nesmi se zapominat také
na jidla zeleninovd, pitny reZim je
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samozrejmosti. Museji se stiidat
barvy —Cervend, hnéda, zelend, vieli-
jaka, nemuZete mit polévku a hlavni
jidlo oboji ¢ervené, to by nevypadalo
hezky," pokracuje.

Za tim, co uvafi, si také stoji:
-Rozhodné je to pro déti lepsi, nez
kdyz doma poobédvaji rohlik se sal-
mem nebo si néco ohieji v mikro-
vince, shoduji se kucharky.

At se v kuchyni snazi, jak chtéji,
jsou jidla, kterd détem moc nejedou.
»ITeba polévky, zvlast u téch star-
§ich, z druhého stupné. Ale to je spis
takova hloupa madda,” tikaji kuchar-
ky. ,,Vadi ndm to, nenf to nic piijem-
ného. Nekdy to jidlo tfeba ani nezkusi
a rovnou jej vrati. Tak se snaZime
s nimi diskutovat, aby aspofi ochut-
naly.” Co naopak potési, jsou prazd-
a pochvdli, Ze to bylo fakt dobré.
A trebasiiteknou o piidavek.*

Jak poznate kucharku

V préci chodi kucharky v bilém.
Museji. ,,I boty nosime bilé, omyva-
telné. Co nemame rady, jsou sitované
Cepice, s kSiltem. I kdy?Z je to sitka, je
pod ni horko. Ale neda se nic délat,*
kréi rameny hlavni kucharka Miluse
Marnédkova. Také ruce museji mit
upravené: ,,Zadné prstynky, hodinky,
Sperky na rukou. Ani nalakované
nehty — ty museji byt kratké a Cisté.*

Zato z prace jdou nekdy s paradou:
,Jednou, je to uz davno, se jesté pani
doktorka Machova zdésila, kdyz mé
vidéla — méla jsem udplné oranZové
ruce. Od mrkve,” vzpomina Libuse
Jutinova. Od tepy byvaji do fialova,
kdzi zabarvi i nové brambory ¢i
cibule.

Vv

Varit pro déti je podle nich t&Zsi
neZ pro dospélé. ,,.DéEti jsou vybira-
v¢jsi,” mini kucharky. ,Je poznat,
kdo neni zvykly doma jist zdravée.*
Presto je par jidel, které chutnaji snad
vSem. ,.Krupice, o té uz byla rec, taky
buchticky s krémem. DéEti maji rady
i omicky a minutky,” vyjmenovéava
Miluse Mandkova.

Na dobré jidlo slysi také dospéli —
arodiny zdejSich kucharek dobre
védi, koho maji doma. A tak vSechny
vafi i svym blizkym. Casto na piéni.
»Nejrad€ji varfim pro vnoucata.
Cokoli pfipravim, snédi, a to je pak
radost pro né chystat,* dodava Libuse
Jufinova.

Jana BohuSova



Poobédvejte
jako zamlada:
ve Skolni jidelné

Mnozi z nés to zaZili a bylo to ne-
zapomenutelné: predbihani ve fronté
k okénku, pak s tidckem rychle
ke stolu - snist, co uzname za vhodné.
Kucharky piisné i vlidné, ale viechny
mély nejvétsi radost, kdyZ nam
mohly pridat. Na obédy ve Skolni
jidelné zkratka zapomenout nejde.

Mite-li chut, muzZete si je prozit
znovu. Tentokrdt uz jako dospéli.
Starobélska Skolni jidelna vaif i do-
spélacké porce, pro kohokoli, kdo m4
zajem. ,,0d zarf nabizime dospélym
stravniktim vétsi pohodli: stoly oddé-
lené zéasténou od déti, to aby méli
vSichni vic soukromi. A predevsim
jsme rozsitili dobu, po kterou se
mohou dospéli ptijit najist. UZ to neni
jen pilhodiny pred polednem,
ale skoro tfi hodiny — od 11.15
do 14.00. Porce za 52 koruny,* 1aka
vedouci Skolni jidelny Milada
StaSova.

To je dobra cena. Lakava nabidka,
reklabych.

Ur¢ité. Koncem roku budeme cenu
prepocitavat, moznd se od druhého
pololeti zvedne, ale zatim je to 52 ko-
runy pro ciziho strdvnika, jak my
dospélym lidem, ktefi nejsou ze $ko-
ly, fikdme.

Kdo vSechno se u vas miiZe najist?

Kdokoli, kdo si prfedem objednd
jidlo.

Jaksetodéla?

Zatelefonuje ¢irovnou zajde za mnou
do kanceldte ve Skolni jidelné,
kde mu vysvétlim detaily — namisto
stravenek si koupi ¢ip, pomoci Cipd
vydavame obédy. Ted k ndm chodi
pani, kterd chce na tfi tydny vyzkou-
Set, zda ji naSe jidlo a tenhle systém
budou vyhovovat. Rozhodne-li se,
Ze ano, pak si poridi ¢ip. Vibec to ale
neznamena, Ze k nam musite chodit
na obédy denné. Je moZné si vybrat
kterékoli dny, pravidelné i nepravi-
delné, klidné€ kazdy den, nebo jednou
za mésic — zkratka jak to komu vyho-
vuje. Navic nemusite stit frontu
na stravenky, kdyZz méame Ccipy.
Stravné se plati bezhotovostné —
z Uctu — a obédy se pohodIné daji od-
hlésit pres internet.

Informace mdme taky na webu:
www.strava.cz ¢i www.zsjunacka.cz
- v sekci soucdst skoly je i naSe Skolni
jidelna.

Kolik takovych lidi - dospélych
stravniku - zatim mate?

Okolo 25, ted ndm jich par pribylo,
kdyZ jsme rozsiftili dobu, kdy jidlo
mizZzeme vydavat. Chodi napriklad
lidé z JZD, taky seniofi, manZelsky
par-podnikatelé, lidé z Domu s peco-
vatelskou sluzbou, z 1ékarny. Nékter{
si berou obéd s sebou, do jidlonosict,
ale mnozijedi tady u nés.

Nevadi jim, Ze u obéda poslouchayji,
jak si déti lici zazitky ze Skoly?

Ucitel€ a lidé ze skoly jsou na ram-
bajs zvykli, a ty ostatni jsem na to
upozornila. Jednotlivé jim fikam,
Ze i kdyZ maji svij vyhrazeny pro-
stor, své stoly, museji pocitat s tim,
Ze v jidelné nemuseji byt v tu chvili
uplné sami. A Ze si déti potrebuji po-
védeét vSe, co za Sest hodin ve Skole
nestihly. Zkratka je to tu nékdy jako
v ule. Lidé, které to rusi, chodi hned
pred polednem, jesté nez déti dorazi,
anebo si berou jidlo s sebou. A t€m
ostatnim to nevadi, 1 tak s chuti
poobédvaji.

Proc by se mél dospély ¢lovék misto
do restaurace jit najistk vam?
ProtoZe varfime chutné a zdravé.
Mame zaruCené denné Cerstva zdrava
jidla, zadné prepédlené tuky, hodné
vyuzivaime konvektomat — pfistroj,
v némz se da, péct, varit, dusit, smazit
— a to vSechno s minimem tuku nebo
uplné bez néj. Jidlo je daleko chut-
néjsi, kdyZ v ném pripravite treba
zeleninu, je to jako z obrdzku.
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Navic mdme vyvazeny jidelnicek —
denné zeleninu, ¢asto i ovoce, prime-
fenou porci masa, stiiddme bram-
jsou riizné barevna, aby nevypadala
vSechna podobné...

KdyZ jdete do restaurace, date si,
na co mate chut — ale vyvéazenosti
doséhnete tézko.

A co mistrovsky kousek vasich
kucharek - jidlo, kterému se neda
odolat. Co to je?

Uméji bezkonkuren¢ni houskové
knedliky, naSe pani kuchaiky je
vlastnoru¢né pripravi a pak klasicky
ve vodé uvaifi. Jsou krasné nadychané
a nasi stradvnici — déti i dospéli — se
na né vZzdycky moc t&s$i. Déti délaji
knedlikové zavody, kdo sni vic. Jsou
kluci, ktefti si jich dajii patnict!

Jana BohuSova

Milada StaSova

vedouci §koln{ jidelny ZS Junacka:
Pochazi z Ostravy, bydli ve Staré
Bélé, kde uz 24 let vede Skolni
jidelnu. Vystudovala hotelovou
Skolu v Opavé. Nez se stala vedouci
zdejsi Skolni jidelny, pracovala
u Restauraci a jidelen v restauraci
Jih, vdala se za manzZela Stanislava,
zila apracovala na horské chaté
Paprsek v Jesenikdch, ve Skolni
jidelné pfti zdkladni Skole Chrjuki-
nova v Ostraveé-Zabrehu a porodila
dvé déti — dceru Katerinu (27)
asyna Jifiho (24). Je babickou
vnoucat Terezy (6) a Stépana (1),
milovnici své zahradky a skleniku,
kde hrdé péstuje zeleninu, rada seka
travu a houbari.




Mam to tady rad, rika starobélsky kronikar

Pokracovant z titulni strany

Pohlednice byly zadatek: ,,Cekal
jsem, Ze jich posbirdm tak 15, ted jich
mam 75 —ato nemluvim o fotkach,
popisuje muz s bradkou, ktery na nasi
vesnici nedd dopustit. Narodil se tu,
Zije tu cely Zivot, zajima se o jeji
historii i soucasnost. A sbird i dalsi
letité véci, které se ke Staré Bélé
vazou. ,,Hodné¢ mé zajima poStovni
historie Staré Bélé - sbirdm staré
dopisy, znamky,”“ vypravi Oldrich
Dlouhy.

Néco z postovni historie

Pravé o starobélské posté, kterd
oslavila letos v kvétnu 140. naro-
zeniny, bude vystava, kterou chce
s kolegou Jifim Klegou usporadat
v prostordch obecniho tradu. ,,Bude
vénovand zdejsi posté, postovnictvi.
Ja doddm pohlednice, zndmky,
dopisy, pan Klega dokumenty, které
o posté pojednavaly.*

Zaliba, kterd Oldricha Dlouhého
s Jifim Klegou poji, z nich zaroveii
dela konkurenty: ,,Ale jen mirné,
dusuje se Dlouhy. ,,Pan Klega m4 asi
dvé pohlednice, které nemam, slibuju
mu za né hory doly, ale nedd,” kréi

rameny.

Doma opecovava i dalsi kousky se
starobélskym otiskem — pokladnicky
na penize, obrazy, i jeden mensi, ma-
lovany na skle, nejriznéjsi stuzky
ataké odznaky. ,.NejstarSi véc, co
mam, je dopis nekdejSiho farare
Zelinky zroku 1871. A mij nej-
cennéjsi poklad je cyklisticky odznak
zroku 1907. Vydali jej cyklisté,
kdyz tady zakladali spolek velocipe-
distt. Existuje jest€¢ druhy, zroku
1923. Ten moc touzim ziskat.*

Néco o touze a Zenach

Praveé touha je pry na celém sbéra-
telstvi to nejiZasnéjsi: ,.Nejzajima-
ale nemdte ji — a moc ji chcete. Je to
jako s Zenskymi,” usmiva se. ,Clo-
vék nadbih4, nabizi... A kdyZ tu véc
ziské, den dva se na ni div4, a pak ji
uloZi do krabice k dal$im,” vypravi
Oldfich Dlouhy, jehoZ sbirka
uz doma zabira dvé malé mistnosti
a manZelka mu za to hubuje. ,.Ze je

tam binec a je to vSude, fik4 sbératel.

Jak dodavi, kazdé sbératelstvi je
nejhez¢i na zacatku: ,,Kam prijdete,
tam néco nového najdete. Ted uz
jsem rad, seZenu-li néco jednou
za pal roku.”

Véci ziskava rizné — néco dostane,
néco si seZene na burzach, néco vy-
méni. ,,Nékteré pohlednice ¢i dopisy
od pamétnikd mam jen ofocené, jsou
to véci, které ti lidé povazuji za svou
pamétku a chtéji to nechat détem,
vnukdm. Moje zkusenost je ale tako-
V4, Ze ti uz se o to pak moc nezajima-
ji,* 1ikd Dlouhy. Je to vlastné i jeho
pripad — je ¢tyrndsobnym dédeckem,
ale Zadné z vnoucat zatim o jeho po-
klady zajem nejevi. ,, To vite, kdyz se
o sbirku zajimd nékdo dalsi, to je pak
radost sdilend.*

Néco o psani zaznami

Oldrich Dlouhy se nezajima jen
o to, co se ve Staré Bélé udalo pred
sto lety. Peclivé sleduje i déni sou-
casné. A protoZe nemad problém s gra-
matikou ani slohem, stal se pted ro-
kem a pil starobélskym kronikarem.
,Je to vic starosti, nez jsem si myslel
— musim zaznamenat déni v kazdém
roce na n¢jakych 50-80 stranich
i s fotkami. A tak feSim, co zachytit,
co zdiraznit, aby se n€kdo necitil
dotéeny,* li¢i, o ¢em je funkce kroni-
kare.
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,,B&hem roku si déldm pozndmky,
co se déje — je-li velka bourka, hava-
rie, nebo jind, radostnéjsi udalost.
A pak vyberu to nejzajimavéjsi, vy-
svétluje Dlouhy, jehoZ tatinek byl
sttedoSkolskym ucitelem dé&jepisu
a Cestiny. ,,Psani i historie mé bavi -
asi jsem se potatil.*

Krom toho je vas$nivym cyklistou —
pravidelné se ucastni hromadnych
starobélskych cyklovyleti. A rad ma
taky turistiku a v zimé bézky. ,,Je to
néjaké dva tfi roky, co jsme obnovili
partu ze starych cast. Je pravda,
7e kdyZ vyjedeme n€kam do hor
na vylet, lidi po nas koukaji, Ze je nés
tolik a Ze uZ se to nenosf, zvI4st v na-
Sem véku ne,” tikd muz, ktery pra-
coval jako technik ve valcovné Nové
huti a pred tfemi lety $el do dtichodu.

Ze starobé&lské historie ma nejradsi
prelom 19. a 20.stoleti. ,,LLéta 1870-
1914. Bylo to obdobi, kdy se zakla-
daly spolky — divadelni, cyklisticky,
hasi¢sky. Zd4 se mi, Ze ta doba byla
fajn. I budovy, které se zté doby
zachovaly, maji Smrnc. Bylo z toho
vSeho citit nadSent, lidé to délali do-
brovolné,* vysvétluje.

Pral by si, aby se néco podobného
zase vratilo. ,,Aby vesnice vic Zila na-
vzdjem. To vite, kazdy spravny roddk
si mysli, Ze Stara B€la je vyjimec¢na.
Mamto turad.*

Jana BohusSova




PODZIMNI VECER

Klekanicko klekani
soumrak z lest vyhani.
Voni listi, Svestky, diivi,
uplnék se z mraka sklibi.
Nejradsi by, na mou véru,
stréil ruce do popelu,

tak je hebky, tak je teply,
kluci si v ném zrovna pekli
jabka, brambor, také bedly,
pred chvili je s chuti snédli.

PTACI BYDLENI

Vis, kam se schova ptacek,

kdyz vitr duje

amracna leti v trysku ?
Zobackem rozhrne vétvicky tije
ama komurku

malou jako misku.

RIJEN

Z travy zari poranu

hnédé o¢i kastanu.

To se nands podzim diva,
mraky téZknou, zemé z{va.

PUPAVA

Pupavénka pupava

u studanky uvada.

Do skla ji podzim zatavil,
kdyz ubiral se strani,
korunku mlznych vil,
slune¢ni vzpominani.

OCUNOVA LOUKA

Lucina vydechla
sklenéné pohary,

po letni slavnosti
samy tu zUstaly.
KdyzZnoc vse zahali,
poharky tisici
pripiji na zdravi
bledému mésici.

MACESKY

Duvérivé tvaricky,
sametové druzZicky.

Tvori Spalir jeseni,
stromim v jednom plameni.

Hana Rakusova

Cesta do lesa

S chudou Zenou Uhrovou a s jejimi
détmi jsem cCasto chodivala do lesa.
Jmenoval se Palesek. Cesta polni,
kolem louky. Na nich pasaval chla-
pec stddo krav. SlouZil u sedldka
obycejné za stravu. Nevim, vyslou-
Zil-li si néco vic. Déti chudych rodict
byly nékdy zprostény skolni dochédz-
ky dfive, aby mohly pomdhat bud
doma nebo praci néco vydélat. Dnes
si naSe déti nedovedou predstavit ten
tvrdy Zivot tehdejSich déti.

Na kraji byl les samé smrky, jesté
mlady, asi dva metry vysoky. Jme-
noval se Hajnice. Tam jsme po brichu
a po kolenach podlézali pod vétvemi,
které sahaly aZ k zemi. Tam jsme
nasli raj hribku. Jak mali trpaslicci se
schovali pod jehli¢i. Nékdy se nam
ukdzaly s hnédym klobouckem
na hlavé posazenym. Jak malé déti si
v mechu ajehli¢i hraly.

Jindy zas jsme chodivaly na bordv-
ky a ostruZiny. Potkavaly jsme Zeny
s t€zkymi bfemeny, které precnivaly
vysoko nad hlavou. My déti jsme
nesly konvicky (baiiky jsme fikaly)
a praly jsme si, abychom co nejvice
nasbiraly. Dalo to hodné préce

po jedné boriivce bariku naplnit.
Ale byly jsme trpélivé a zvyklé praci.
Zato jsme byly odménéné velkou
pochoutkou. Doma na hluboké talite
i pro druhé sourozence jsme nasypaly
borlivky, pocukrovaly, rozmackaly
a polily vodou. Bylo to tak dobré,
Ze vzpomindm na nejlepsi poZitek.

Ostruziny —to byly husté kete a cela
mez byla jimi vroubend. Chodily
jsme bosky. Ruce i nohy popichané,
ale to vSechno nevadilo. Jejich plody
byly velké, ¢erné, zralé a sladké. Ne-
byly ni¢im zastinéné, takZe slunic¢ko
jim darovalo celou svou pfizen. Téch
do konvicky 1épe pribyvalo, byl to dar
lesa. Ruce a oblicej ndm modi{
do fialova pomalovaly. Jak indidni
vraceli jsme se domu. Cesta byla zas
pres louku a chodnickem pak pres
potok. Musely jsme opatrné, aby-
chom na hladkych obldzcich udrzely
rovnovahu. Potic¢ek by ani nechtél
prijmout dary lesa, trpélivé nasbi-
rané.

On ma rad vodénku Eistou. Zaby
jsou jeho kamaradky. A zase byl to
krasny den, ktery se uz nevrati. Jen ve
snu se ndm zjevuje. ..

Stépanka BarabasSova, rozena Séova

(uveiejnéno s laskavym svoleni rodiny Séovy
ze sbirky Vzpominky rodacky starobélské, 1992)

4

ESTIVAL

ctvrtek 22.7jjna 2009 18.00

Vstupné: 100,- K¢ Obycejné

Ostrava Stara Béla / Kostel sv.Jana Nepomuckého

Collegium Vocale 1704 - Vaclav Luks, dirigent

Program: Jan Dismas Zelenka
Responsoria pro hebdomada sancta ZWV 55

Johann Sebastian Bach
Motet pour choeur BWV 229 ,,Komm, Jesu komm!"

Jan Dismas Zelenka
Responsoria pro hebdomada sancta ZWV 55

Jan Dismas Zelenka
Ave regina coelorum ZWV 128, 4

Johann Sebastian Bach
Motet pour choeur BWV 227 ,Jesu, meine Freude"

50,- K¢ Zlevnéné (seniofi, studenti, déti, ZTP)

Zména programu a umélcd je vyhrazena
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Je to k vzteku, rikaji lidé, kterym druhy znici praci

Pet ldhve v jezirku za zdravotnim
sttediskem, okolo néj psi vykaly, vy-
plenény zahon na schodisti u kostela
a vedle Domu pro seniory, odpadky
pod lavi¢kami, i kdyZ koS je hned
vedle, a nejnovéji taky teba zanera-
dény damsky zachodek na hibitove.
To je stru¢ny vycet, co vSechno se
pfihodilo napri¢ obci v nékolika
poslednich tydnech.

~Nekteri lidé zkritka nepouzivaji
wc, jak se md. Doma chce mit kazdy
disto, snazi se, at si nic neponici,
ale jinde uz nehledi,“ lamentuje
hrobnik Milan Folta. ,,Pritom se sna-
Zim, aby tady méli lidé Cisto, at se ta-
dy citi dobfe. Jsou hibitovy, kde mu-
site bud’ do drevéné kadibudky s pa-
vouky, nebo do pole. U nés je zrcadlo,
ru¢nik, mydlo, voda, odpadkovy ko$

F1
1

ated tam chceme instalovat i topent,
dodava.

,On se to tam snazi udrzovat
co nejhez¢i, navic kazdy je rad,
kdyz prijde do Cistého —ale po sobé si
uklidit, to ne,* zlobi se spolu s hrobni-
kem tajemnik starobélského udradu
Ladislav Dlouhy.

Stejné mrzuti jsou i zaméstnanci
verejné prospésnych pract, ktefi maji
za ukol udrZovat vesnici hezkou,
klad takové jezirko — pravidelné jej
Cistime, vybirdme ze dna kameny,
které tam nékdo nahdzi. Jeden den
vybereme, druhy den je jich tam zas
plno,* popisuje jeden z pracovnikll
Cety, pan Pavel.

,»ObcCas tam najdeme i néjakou

Skolni pomicku. Minule tam do-
konce plavala teniska,” dodava jeho
jedind price, kterou musi jeho parta
délat stale dokolecka: ,,Déti cestou
z druziny tradi¢né odhazuji slupky
od bandnti, kamkoli je napadne.

Nebo mame kazdou chvili nové
posprejované zastivky, sprejem
nastifkané milostné a jiné vzkazy,*
lici.

,,Mrzi nas, ze nékdo nic¢i, co neni
jeho, ale vSech,” dodava tajemnik
Dlouhy. ,,.Doma ke svému by si to
nikdo nedovolil.*

»Snazime se, aby tady bylo hezky,
a nakonec to vypadd, jako bychom
viibec nepracovali,” fika zklamané
pan Milan z pracovni Cety.

(b)

Ostravané tridi papir, OZO Ostrava posiluje kontejnery

Spolecnost OZO Ostrava v lété
rozmistila v Ostrav€ dalSich padesat
odpadovych niddob na separovany
sbér papiru. O tiidéni papiru se
zajimaji také Skoly. Vitéznd Skola
minulého ro¢niku soutéZe Papirova
Skola nasbirala témér 32 tun papiru,
béhem prvnich dvou tydnl nového
Skolnitho roku se k tcasti v soutéZi
prihlasilouz 22 ostravskych skol.

V letnich mésicich pridali do mésta
pracovnici spolecnosti OZO Ostrava
v souladu s pldanem odpadového
hospodarstvi mésta pfiblizné 50
novych kontejnerti na papir. ,,Kromé
nové vybudovanych stanovist na
separovany sbér jsme dopliovali
modré kontejnery na stanovisté, kde
bylo doposud mozZno vyhazovat
pouze plast a sklo. Dalsi kontejnery
jsme priddvali tam, kde kapacita
dosavadniho nestacila a kde
dochézelo k castému prepliovani,*
uvedla vedouci Centra odpadové
vychovy a propagace spolecnosti
0ZO Ostrava Mgr. Vladimira
Karasova.

0ZO v Ostravé rozmistilo ve své
svozové oblasti doposud 1044
kontejnerti na papir, z toho 968
v Ostravé. ,,Nadoby mame rozmisté-
ny plo$né po celé Ostravé.

V Cervnu a Cervenci jsme nejvice
novych kontejnerti na papir doplnili
hlavné do Moravské Ostravy a
Piivozu, kde bylo dosud separacnich
stanovist méné,” podotkla Mgr.
Karasova.

K tfidéni papiru pfispivaji kromé
kontejnerti na separaci také soutéze
Skol ve sbéru papiru, které spolecnost
0ZO Ostrava ve spoluprici se
spolec¢nosti A.S.A. kazdorocné
vypisuje. O soutéz Papirova skola je
mezi ostravskymi Skolami stdle velky
zéjem. ,Do loniského ro¢niku se
zapojilo pres 70 ostravskych skol,
které nasbiraly pres 300 tun papiru.
Jsme radi, Ze aktivni sbérace
neodradily ani niZ§i vykupni ceny
za papir. Nyni jiZ ceny papiru zase
stouply, takze jsme si mohli dovolit
jit do nového rocniku soutéze
s vykupnimi cenami pro Skoly zase
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nahoru,* uvedl Ivo Stoszek, vedouci
provozovny OZO Ostrava, kterd
zajistuje svoz papiru ze Skol.

Skoly tak nyni dostanou za kazdy
kilogram papiru 50 haléfi. Vitéz
soutéze Papirovd Skola navic ziska
od organizatori finanéni odménu
ve vy§i 10 tisic korun. ,,ékolni
soutéz, kterou tento rok porddame
uz posesté, se stala tradici. Jsme radi,
7Ze maji Skoly zdjem papir sbirat,
a prispivat tak k enviromentdlni
vychové svych Zaku,* podotkl reditel
spole¢nosti OZO Ostrava Ing. Karel
Belda. Skolni souté ve sbéru papiru
je doplitkem vychovné vzdélavacich
aktivit Centra odpadové vychovy
0ZO Ostrava, kterym roc¢né projde
okolo 7 tisic zakt zékladnich a stred-
nich skol.

Dalsi informace:

Mgr. Vladimira Karasova

vedouci Centra odpadové vychovy
a propagace OZO Ostrava s.1.0.
e-mail: karasova@ozoostrava.cz
telefon: 596 251 241, 602 183 374



Clanek, Prispévek,
Informace, Zprava,
Oznameni, Text...

...do zpravodaje!

Takové jsou titulky nejednoho
z prispévki do Starobélského zpra-
vodaje. Stejné je to i s nazvy souborl
a e-maild ve kterych jsou ¢lanky zasi-
lany redakci.

Je Skoda dat si s textem préci a pak
jej nechat ztratit mezi nékolika
dal$imi ,,Informacemi, Zpravami,
Oznamenimi...“, pfipadné ho dorucit
bez titulku.

To je jedna z drobnosti, které mo-
hou zamotat hlavu nejen ¢tenartim,
ale i t€m ktefi pfispévky zpraco-
vavaji..

Predejit se tomu d4d dodrZenim
nasledujicich doporuceni.

Dejte svému ¢lanku jméno
Pojmenujte stejné textovy soubor
s ¢lankem, kazdou priloZzenou foto-
grafii (pfi vice fotografiich ¢islujte),
a taky email s prispévkem. Na prvni
pohled bude jasné, co k ¢emu pati.

Podepiste sviij prispévek
Kazdy piispévek musi mit autora.
Pokud jméno chybi, bude uveden

odesilatel e-mailu. Autorem je vzdy
osoba - ne organizace.

Text ¢lanku nijak neupravujte

Piste souvisle, bez rozd€lovani rad-
ki, klavesou ENTER oddé€lujte
pouze odstavce.

Zacatek prvniho fadku odstavce
nemusite odsazovat, ale pokud chce-
te, pak tabuldtorem - ne mezernikem.

Nadpisy nepiste KAPITALKAMI
aneprokladejte jednotliva
pfsmena mezerou.

Fotografie vyberte peclive

Fotografie k ¢lankiim se nejcastéji
objevuji v Sifce jednoho nebo dvou
textovych sloupcti - 57 nebo 119 mm,
nékdy v celé Sitce strany - 180 mm .
Predem nelze u jednotlivych piispév-
ki odhadnout, v jaké velikosti bude
obrazek poufZit.

Dodavejte proto fotografie o mini-
malni $itce 119mm (1406px), idedlné
pak Siroké 180 mm(2126 px) a vice.

Zpravodaj se tiskne cernobile.
Miuze se tak stat, Ze to, co na barev-
ném zabéru vidite zretelné, odbar-
venim splyne. Vybirejte snimky,
kde je dokumentovana osoba, objekt,
¢i situace v kontrastu s pozadim.
Nutné je to hlavné u skupinovych
fotografii (Skola, sport). Dejte pied-
nost detailam.

Ke kazdému obrazku pfiloZte in-
formaci do souboru s ¢ldnkem. Jed-
noduse popiste zobrazovanou situaci,
pripojte jména osob. Umozni to lepsi

propojeni s ¢lankem.
Fotografie nevkladejte do souboru
s textem - vZdy zasilejte samostatné.

Vsechno to spravné ulozte

Napsany text doructe v elektro-
nické podobé - ne pouze vytiStény.
Je zbyte¢né znovu prepisovat jednou
napsané. Texty ukladejte s koncov-
kou doc nebo docx, piipadné jako
prosty texts koncovkou txt.

Fotografie uklddejte ve formatech
JPG, TIF, PSD, PDF, BMP.

Pokud, v pfipadé inzeratd, ¢i po-
zvanek na akce, pripravovanych
v programech MS Word nebo Open
Office Writer, trvate na vlastnim
vzhledu sazby, exportujte je do for-
matu PDF a pfiloZte nahled v JPG.
Je ov§em nutné brit ohled na vzhled
sazby Zpravodaje - neni napiiklad
redlné vloZit inzerdt formatu A5
na vysku.

..amiuzese toposlat

Zpravu pojmenujte, stejné jako
priloZeny text a fotografie, podle
nazvu ¢lanku.

Ptipojte kontakt na osobu, kterd
v pripad€ potieby poskytne dopliu-
jiciinformace k textu ¢i fotografii.

Piispévek odeslete na adresu
rstankova@starabela.cz a v kopii
na pavel.horinek @polepyaut.cz

S pripadnymi dotazy ohledné pod-
kladd proZpravodaj mne kontaktujte.

Pavel Horinek, 603 891 247

Kola odlozit - bézky pripravit

Pyl

Konec cyklistické sezony se blizi a cyklisté ze Staré BEl€ se opét pripravuji na sezénu zimni.
Pro béZkare pripravujeme pét autobusovych zajezdi do Beskyd.
Prihlasky prijimdme do konce listopadu 2009.
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BliZ§i informace ziskate u FrantiSka Kutace: tel. 606 723 933, e-mail: kutacovi@seznam.cz.
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Nejdriv na kolo, pak na pobabc¢aky

Klub ceskych velocipedisti
ve Staré BéElé usporddal ,,Jizdu
krajinou®, ktera byla zakoncena
smazenim pobabcdkid (brambo-
rovych placki). Akce se uskutecnila
v sobotu 19.9.2009 se startem
v 10:00 hod od Sokolovny ve Staré
Bélé.

Smazeni pobabcdki a dalsi obcer-
stveni bylo v aredlu Klubu zahrad-
kért od 14:00 hod.

Po soutézi byli vyhlaseni medailisté
v tomto poradi.

1.misto: Vavreckova Bozka
2.misto: Dlouha Eva

Zucastnilo se 40 cyklistd na histo-  3.misto: Novakova Karla
rickych i novych kolech. Byly vyty-
Ceny 2 trasy. Pro naro¢né byla trasa

spojena s nav§tévou dni NATO

Pocasi ndm velmi prédlo a t&§ime se
na 3.ro¢nik.
FrantiSek Kuta¢

Sportovni $kola PETR KUTAC
¢élen Svazu lyzait Ceské republiky

otevira trinacty roc¢nik

LYZARSKE SKOLY

pro deéti ve véku od 6 do 15 let

@ Spolupréce s firmou FLORIAN SPORT pri ndkupu sportovniho
zhoZi pro ¢leny nasi sportovni Skoly.

Program lyZarské Skoly:

@ fijen aZ duben 1 x tfdné cviéeni v télocviéné

(étvrtek 17.00 - 18.30 hod.v Ostravé - Zabiehu na ZS Chrjukinova) ~ @ Zatatecniky lyZovat naucime a pokro¢ilé zdokonalime.

@ Spolupréce s lyzaiskjm oddilem SKI VITKOVICE BILA

@ v zimni sezoné 8 vijezdd autobusem na lyZe s vjukou lyZovani 'SKym 00dLe ’
Slevy na vleky v IyZaiském stiedisku Bild

@ VSe pod vedenim zkuSengeh instruktord s profesionalni licenci.

Srdecné Vas zve PhDr. Petr Kutac, Ph.D.
diplomovany ucitel lyZovani

www.skikutae.cz

° Schﬁgka s rodici se uskutecni: 15.10.2009 v 17.00 hod.
na ZS Chrjukinova (Ostrava - Zahieh)

Rodiée budou seznameni s blizSimi informacemi a vy§i Skolného. 7a podpory statutdrniho mésta Ostravy

Mitrovicka 216, 724 00 Ostrava - Stara Béla, tel.: 606 276 182 B2 13Y.\"/- Wi
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OREL CUP 2009

Dne 12.9.2009 odpoledne se usku-
te¢nil ve sportovni hale Dubina druhy
ro¢énik florbalového turnaje OREL
CUP 2009, kterého se zucastnilo
celkem 12 tymu, ¢tyfi druzstva
v kategorii Zeny a osm druZstev
v kategorii muZi.

Vedle druZstev z Ostravy (mj. Orli
a Sokoli ze Staré B¢l€) se turnaje
zicastnila také druzstva Orla Brno-
Bohunice a Orla Uhersky Brod.

Utastnici si dobie zahréli a véiime,
7e se i dobfe bavili. Tento turnaj také
finanéné podporil Méstsky obvod
Stard Béla.

Vice informaci a fotogalerii nalez-
nete na www.orelstarabela.cz.

Orel Stara Béla

Letni fotbalovy kemp

Vybor oddilu kopané TJ Sokol
Stard Béla o.s. zorganizoval Letni
fotbalovy kemp ( LFK ) pro Zdkovské
kategorie ro¢. 1995-96, 1997-98,
1999-2001 pro zlepSeni hernich ¢in-
nosti zdkovské zdkladny v Kraj-
skych soutéZich MS KFS ro¢niku
2009/2010.

V dalSich létech planujeme
opakovat tyto pripravné kempy i pro
Sirs{ okruh mladeznickych ro¢niki.

Cely pobyt byl organizovén v Hor-
ském hotelu Dejmon na Celadné

v okrese Frydek-Mistek ve dnech
16.8.-22.8.2009.

LFK se zicastnilo 38 zakd pod ve-
denim 4 trenéru a dozoru zdravotni
sestry.

Technicko - taktickd priprava byla
provadéna v dopolednich hodinidch
na hfisti s umélym povrchem v centru
Celadné. Pro zvysent fyzické pripra-
venosti trénovali Zaci v terénu v okol{
hotelu po odpolednim klidu.

V ramci pripravnych zapasi s tymy
SK Celadna zvit&zili star¥i Zaci (5:0)
a pripravka ro¢. 1999-2000 zvitézila
v utkdni v minikopané pomérem
(5:1). Dalsi utkani sehrali ve Fren-
Statu p./R. starsi Zaci, ktefi v dobrém
utkdni porazili svého soupere
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z Krajské soutéze (2:0) brankami
Tomase Holuba. Mladsi Zaci neuspéli
proti svym fyzicky vyspélejSim
vrstevnikim z Frenstatu p./R. a ve
svém prvnim pripravném utkdni
prohréli vysoko (1:7).

Pri zpatecni cesté vlakem z Fren-
Statu jsme vystoupili v Kuncicich
pod Ondrejnikem a vyprava se zkrat-
kou kolem golfového arealu v Celad-
né dostala do hotelu za 45 min.

Cely pobyt provazelo slune¢né
pocasi s teplotami ke 30°C a i presto
si vSichni Z4ci denné po veceti prida-
vali tfeti fazi piipravy a to formou
turnajit v malé kopané a stolnim
tenisu.

Fyzicky niroc¢nd tydenni piiprava
nebyla naru$ena zdravotnimi kompli-
kacemi, nebo ptipadnymi zranénimi,
které by vytadily Zdky z tréninko-
vého procesu a to vede vybor oddilu
kopané k piesvédceni pokracovat
vtéchto LFK i v dalSich Iétech
i pro vétsi pocet aktivnich mladych
fotbalisti z regionu.

Zavérem lze konstatovat, Ze podé-
kovani si zaslouZi persondl Horského
hotelu Dejmon pod vedenim pana
Josefa Milaty, funkcionéti SK Cel-
adnd za vstficnost k prondjmim
sportovist a tréninkovych ploch.

V neposledni fadé patii podékovani
dobrovolnym trenérim oddilu TJ
Sokol Stard Bél4, panim Radku
Hruskovi, Oldrichu Gerlichovi, Lud-
viku Preisnerovi a Josefu Umlaufovi,
spolu se zdravotni sestrou pani Marif
Makovou.

Ivo Mizak, ¢len VFO



XII. Mezinarodni
setkani jizdnich policii

Dne 29.8.2009 se konalo v poradi
jiz dvanicté Mezinarodni setkani
jizdnich policii.

Zastupci ledmch policii z celé
Ceské republiky i ze zahraniéi se
v Ostravé setkali, aby zmérili své
sily, predvedli spolu se svymi Ctyf-
nohymi svéfenci dovednosti a uméni
obstét ve vSech naro¢nych situacich,
kterym Celi pfi vykonu sluzby, vymég-
nili si navzdjem cenné zkuSenosti.
Pro Sirokou veftejnost toto byla jedi-
necnd prileZitosti seznamit se bliZe
spraci straZniku a policisti na konich.

Leto$ni ro¢nik se konal pod zasti-
tou primatora statutarnfho mésta
Ostravy Ing. Petra Kajnara, za Gcasti
Méstské policie Pardubice, Méstské
policie hl. m. Prahy, Policie CR Pra-
ha, Policie CR Brno, Policie CR Zlin,
ze zahrani¢{ dorazili jizdni policisté
zpolského Chorzowa a Czestochowe
a z madarské Budapesti.Ucastnili se
samoziejmée také straZnici ostravské
méstské policie.

SoutéZilo se tradi¢né ve tfech
disciplindch — parkurovém skakani,
zrcadlovém skakéni{ a hlavni discipli-
né, tzv. policejnim parkuru.

Pres nepfizen pocasi se na akci pfi-

Slo podivat priblizné 700 navstévniki
a jisté nelitovali. Cekala je zajimava
podivana a poutavy program.

Leto$ni ro¢nik se konal soubéZné
s oslavami 90. vyroc¢i vzniku Narod-
niho divadla moravskoslezského, coz
se promitlo zejména do doprovod-
ného programu, herci Narodniho
divadla moravskoslezského v pre-
stdvkach predvedli atraktivni diva-
delni predstaveni, kterd se setkala
s velkym zdjmem navstévniki.

Oproti predchozim ro¢nikiim bylo
jiné také misto kondani, leto$ni ro¢nik
setkani jizdnich policii se konal
vKomenského sadech.

SCAMENSTAV

KUCHYNE

STAVEBNI A OBCHODNI FIRMA
Viesinski 125, O.-Poruba (vedle restaurace Sokolovny)
tel.: 596 911 696, mobil: 603 362 940

'JE:"?: kamenstav, e-mail: kKamenstav@seznam.cz
www.kamenstav.cz

KOUPELNY KAMENICTVI

|+ POMNIKY,
HAHROENI DOPLMKY

* OBKLADY KREBU

* PARAPETY
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Vysledky soutéznich disciplin

Cross parkur

O pohar reditele méstské policie

1. misto — Vypchlak Grzegorzs
na koni Don Camilo, Policie Polsko -
Czestochowa

2. misto — Sejstal Radek na koni Listr,
Policie CR Brno

3. misto — Duskova Lucie na koni
Ota, Méstska policie Pardubice

Zrcadlové skakani

O pohar primatora

1. misto — Novdk Tomd$ na koni
Pandor, Méstska policie Ostrava

2. misto — Sevéik Daniel na koni
Adon, Méstska policie Ostrava

3. misto — Zednicek Libor na koni
Gerel, Méstska policie Ostrava

Specialni policejni parkur

O pohar hejtmana

1. misto — Moleda Karol na koni
Jahranek, Policie Polsko - Chorzow
2. misto — Zednic¢ek Libor na koni
Gerel, Mé&stskd policie Ostrava

3. misto — Holy Miroslav na koni
Giset, Méstska policie Ostrava

Letos poprvé se také na zdkladé
dosazenych vysledkt ve vSech tfech
disciplindch vyhlaSoval Prebornik
méstskych policii Ceské republiky.
Pro rok 2009 se jim stal Novak
Tom4S na koni Pandor z Méstské
policie Ostrava.

Reditel Mg&stské policie Ostrava
iprimdtor mésta Ostravy po zave-
re¢ném vyhlaseni vysledki podéko-
vali vS§em za Gcast i pfedvedené vyko-
ny a pozvali soutézici i divaky
na pristi, jiz XIII. roénik Mezinarod-
niho setkani jizdnich policii, ktery se
bude konat za rok.

Vladimira Zychova
Méstska policie Ostrava



Veteraniada potreti

Skakali do pisku, hazeli grandtem,
vrhali kouli, béZeli sprint a Sesti-
stovku, stiileli ze vzduchovky a §la-
palinakole—ato vS§echno naplno.

Osmnact Starobélanii - Sestnact
muzi a dvé Zeny — si ani letos ne-
nechalo wujit Veteraniadu, zdvod
pro vsechny, kdo radi sportuji a méri
sily, i kdyZ uZ jim neni dvacet.
Konala se potfeti a také letos se mohl
zdcastnit kazdy, komu uZ bylo
padesat -avic.

,,Chtél jsem se porovnat s vrstev-
niky, jak jsem na tom po fyzické
strance,“ vysvétluje jeden z icastnikd
Petr Patrman, pro¢ si chtél Vetera-
niddu zkusit. ,,Zjistil jsem, Ze v nékte-
rych disciplindch mi sily staci, jinde

mam co dohdnét — tfeba na kole mé
predjel soupet, kterému je o dvacet
let vic,” fikd dvaapadesitilety za-
vodnik.

V jeho kategorii muzt od 50 do 60
let byl jednoznaéné nejlepsi Zbyné&k

Matysek. Kategorii muzi nad 60 let
vyhrdl FrantiSek Kuti¢. A prvni
misto v Zendch patii Evé Kirchne-
rové, kterd o jeden bod predstihla
svou souperku BoZenku Vavrec-
kovou. (jb)

Muzinad 60 let

1. FrantiSek Kutac (60 bodit)
2.Karel Sykora (52b.)

3. FrantiSek Kadéra (41b.)

Muzido 60 let

1.Zbynék Matysek (16 b.)
2. Pavel Brillant (14 b.)

3. Petr Patrman (12b.)

ieny
1. EvaKirchnerova (12b.)
2.Bozena Vavreckova(11b.)

sloupky, vrata, branky, oploceni

PLOTY — PLETIVO — OPLOCENI - MONTAZE

Hrabovska 5/39, Ostrava — Nova Béla, Mitrovice, 724 00
Oteviraci doba: Po — Pa 8:00 -15:00 nebo po telefonické domluvé na tel.: 722 550 000

DOPRAVA ZDARMA - pfi celkovém nakupu nad 7.000 K¢, jinak 300 K¢.
PLOTY - PLETIVO - jsme firma, ktera se zabyva

prodejem plotd a kompletniho pFisluSenstvi pro dra-
téné ploty, jako jsou poplastovana nebo pozinkovana
pletiva, lesnicka a dekoracni pletiva, chovatelskeé sité,
sloupky, vzpéry, napinaci draty, vazaci draty, napinaky,

POPLASTOVANE PLETIVO KOMPAKT (ZELENE)

4-hrané bez zapleteného napinaciho dratu,

drat priméru 1,65 mm, s poplastovanim 2,65 mm, oko 60 mm

ostnaty drat, pfipadné podhrabové desky. Dale nabizi-
me branky a vrata ve vSech velikostech a jiny sortiment Vyska pletiva Cena za 1m Baleni Celkova cena s DPH
na stavbu oploceni.

L p 1 41 K& 2 1.025 K¢&
Dale nabizime GARAZOVA VRATA vykiopna, 00 cm ¢ >m 025Ke
rolovaci i sekéni a to jak ru¢ni tak s pohonem na déalko- 125 cm 51 K& 25 m 1.275 K&
vé ovladani. '
Vice informaci naleznete na www.vrata-ostrava.cz 150 cm 54 K¢ 25 m 1.350 K¢
Prodavame také TOJE NA 2'\/? PLOT od 10 K¢. 160 cm 62 K& 25 m 1.550 K&
Kompletni nabidka je na www.thuja.cz
nebo natel.: 722 557 777 180 cm 73 K& 25 m 1.825 Ké
www.ploty-pletivo.cz 200 cm 78 K& 25m 1.950 K¢
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RYBNIK A HRBITOV KDYSI A DNES

Rybnik v lokalit¢ Zamcisek. Na prvni fotografii (najdete ji v knize o Staré BEl€ vydané v roce 1997) je jesté v pozadi
vidét drivéjsi padorys starob&lského hibitova. Na aktudlnim snimku uz je hibitov rozsifeny o novou ¢ast.

zpravodaj Redakc/:e si vyhrazuje pravo na redakéni dpravu prispévki. e Neproslo jazykovou tpravou. e
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