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Hrneèku vaø –
– pro tøi sta lidí najednou

Svíèková èi guláš s domácím kne-
dlíkem nebo tøeba øízek s bramborem 
– ovšem poèítáno na litry, na stovky 
kusù, na kila. Když se vaøí pro celou 
školu, školku a nìkolik dospìlých, 
jinak to ani nejde. „Dneska jsme 
pøipravovaly krùtí maso, dušenou ze-
leninu, brambor. Masa bylo asi 23 ki-
lo, 80 kilo brambor a 35 kilo mrkve. 
Bìžnì 310 porcí dennì,“ vypoèítávají 
kuchaøky starobìlské školní jídelny, 
jak vypadají jejich každodenní 
pracovní poèty.

Dokonèení na stranì 6

PAPEŽ V ÈESKU  Po tøi dny vlála z východního okna vìže øímsko-
katolického kostela Svatého Jana Nepomuckého ve Staré Bìlé vatikánská 
vlajka. Ohlašovala, že do Èeska pøijel na návštìvu papež Benedikt XVI.

Ordinace MUDr. Václava Piky bude ve dnech 29. – 30.10.2009
zcela uzavøena.  (sestra i lékaø – školení v"Praze)

Zástup MUDr. Hájková v"Nové Bìlé.  

Novinky
pro chodce i øidièe

Dva nové chodníky, tøi nové pøe-
chody plus jeden vylepšený, všechny 
osvìtlené a zvýraznìné pøímo na vo-
zovce blikajícími svìtly, aby si øidiè 
všiml, že se blíží k"zebøe, a tøi mìøièe 
rychlosti - svìtelné tabule, které vám 
pøesnì ukáží, zda skuteènì jedete 
povolenou padesátkou.

Dokonèení na stranì 5

Jako kluk sbíral brouky, taky od-
znaky, známky, nálepky z"krabièek 
od zápalek. „Potom mì zajímala 
dìvèata, ale ta jen chvíli, brzy jsem se 
oženil,“ žertuje Oldøich Dlouhý. 
„Pak se mi dostaly do rukou dvì tøi 
starší pohlednice Staré Bìlé, je to 
nìjakých dvacet let zpátky. Zaujaly 
mì,“ popisuje, jak zaèalo jeho 
sbìratelství všeho, co nìjak souvisí se 
starobìlskou historií.

Dokonèení na stranì 8

Mám to tady rád,
øíká starobìlský
kronikáø



Z jednání rady
Rada na svém 59. a 60. zasedání 
mimo"jiné rozhodla

! o zvýšení nájemného v"domovì 
2pro seniory na èástku 38,70 Kè/m  

podlahové plochy s úèinností 
od"1.1.2010.
! o zvýšení záloh na služby spo-
jené s"nájmem nebytových prostor 
(teplo, elektøina a údržba) v"budo-
vì zdravotního støediska.
! o zadání zakázky na provedení 
kontroly hospodaøení v "ZŠ Stará 
Bìlá za období 7/2008 – 9/2009.
! o pøidìlení uvolnìného bytu 
v"Domì pro seniory pro Jiøího 
Strupka s"úèinností od 1.9.2009.
! o ukonèení nájemní smlouvy  
s"firmou G4S Cash Services (CZ) 
a.s. na parkování služebních auto-
mobilù v"areálu AGRO dohodou 
k"30.9.2009.
! o udìlení souhlasu k"užívání MK 
Gregárkova k"pøíjezdu na stavbu 
„Oprava el. vedení VVN“ za pod-
mínek stanovených stavebním od-
borem.
! o zadání zakázky na zhotovení 
horské vpusti na ul. U Sochy firmì 
STAVBA MUTINA za cenu 
15"870 Kè.
! o uzavøení smlouvy na provede-
ní deratizaèních prací v"MOb Stará 
Bìlá (zelené plochy a budovy) 
s"firmou GRATTIS s.r.o., za cenu 
11"900 Kè.
! o zadání zakázky na provedení 
opravy propadlé komunikace 
na"MK Na Surdíku firmì STAV-
BA MUTINA za cenu 17"722 Kè.
! o zadání zakázky na provedení 
opravy výtlukù na MK Dokou-
pilova firmì STAVBA MUTINA 
za cenu 6"759 Kè.
! o zadání zakázky na opravu 
pøekopù na MK Na Mlýnoze firmì 
STAVBA MUTINA za cenu 
13"519 Kè.
! o zakoupení stavebního materiá-
lu na rekonstrukci budovy hasiè-
ské zbrojnice za cenu 98"608 Kè.
! o navýšení ceny za opravu ply-
nového kotle v"obecním bytì na ul. 
Mitrovická 3/198 (Gregárek) 
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na"èástku 7"000 Kè.
! o udìlení souhlasu k"zapùjèení 
tìlocvièny v"ZŠ Stará Bìlá pro 
školní rok 2009/2010 pro tyto 
subjekty: SK Jestøábi, Martin 
Støilka, Orel jednota Ostrava – 
Stará Bìlá, Petru Staòkovou.
! o zadání zakázky na provedení 
geodetických prací – vytyèení hra-
nice pozemkù pøi výstavbì chod-
níkù na ul. Mitrovická a"Prosko-
vická firmì KRAMOLIŠ Geode-
tické práce za cenu do 5"000 Kè.
! o vybudování zpevnìné plochy 
vedle firmy Kalberg, která bude 
sloužit k"parkování pro zamìst-
nance firmy GROUP 4 a o stano-
vení ceny za jedno parkovací místo 
za cenu 500 Kè/rok.
! o prodloužení nájemní smlouvy 
na byt è. 5 v"nástavbì nad zdra-
votním støediskem s"Janou Filip-

skou na dobu od 15.10.2009 
do"14.10.2010 za cenu 75,36 

2Kè/m / mìsíc podlahové plochy.

Zastupitelstvo na svém 18. zase-
dání mimo jiné schválilo

! prodej pozemku parc. è. 3487/17 
2o výmìøe 19 m  v"lokalitì ul. Vrtná 

paní Janì Berglové.
! odložení termínu splácení celé 
pùjèky ve výši 150"000 Kè, která 
byla poskytnuta TJ Sokol Stará 
Bìlá v"roce 2008 do 30.11.2010.
! bere na vìdomí informaci o po-
dání žaloby u Okresního soudu 
v"Ostravì na MOb Stará Bìlá 
firmou NORMAMESS s.r.o se 
sídlem O. - Stará Bìlá, Mitrovická 
173, ve vìci náhrady škody 
vzniklé v"dùsledku opakovaného 
zatopení areálu koupalištì ve Staré 
Bìlé.

Seznam stanoviš� pro umístìní

9 ks velkoobjemových dne 20. 10. 2009:

1. ul. Vaòkova (naproti RD è. 454/12, parkovištì)
2. køižovatka ul. Studeòská x Sluèí
3. køižovatka ul. Studeòská x Koláèkova
4. køižovatka ul. Chrobákova x Na Zámèiskách
5. køižovatka ul. Ruskova x Folvárek
6. ul. Jeèmínkova (u RD è.p.  256, p. Kokeše)
7. ul. Polní
8. ul. Gregárkova
9. ul. Na Úžinì

Seznam stanoviš� pro umístìní 

9 ks velkoobjemových dne 21. 10. 2009:

1. ul. Na Popí (naproti RD è. 54/59 p. Novák Václav)
2. ul. Potoky (pøed garážemi)
3. ul. Holainova (za potokem po pravé stranì)
4. køižovatka ul. Povìtronní x Smyèkova
5. køižovatka ul. Mitrovická pøed restaurací U Lípy
6. ul. Kleèkova (u RD è.p. p. Tichý)
7. ul. Na Mlýnoze (u RD è.p. 561, p. Šedìnky)
8. ul. Rudolfova (u transformaèní stanice SME)
9. ul. Proskovická, u bývalé prodejny potravin

(u ul. Na Sovinci)

Upozornìní:
Do velkoobjemových kontejnerù na domovní odpad
nesmí být ukládána stavební su�!

Za ÚMOb Stará Bìlá Miroslava Kaderková
tel. 599 424 102, 724 960 700 
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70 let
Vlasta Šafaøíková, ul. Ruskova

Miroslava Bartusková,
ul. Na Moèárku

Vladimír Bogumský, ul. Mitrovická
Ján Mindala, ul. Útoèná

75 let
Zdenìk Urban, ul. Mitrovická

Václav Novák, ul. Na Popí
Milan Èernín, ul. Chrobákova

Amalie Ševèíková, ul. Korandova
Milada Klegová, ul. Proskovická

KAM V"ØÍJNU

2.10.
Jezdecký klub Baník Ostrava: 
od 9 hodin zkoušky základního 
výcviku pro jezdce

3.10.
Orel Stará Bìlá:
výlet v rámci Starobìlského 
horala. Více informací na 
www.orelstarabela.cz 

3.10.
od 15:00 bude na lukách 
Drakiáda, všechny srdeènì 
zvou Skauti.
 

17.10.
Orel Stará Bìlá:
výlet v rámci Starobìlského 
horala. Více informací na 
www.orelstarabela.cz 

22.10. 
od 18:00, kostel sv. Jana 
Nepomuckého - Svatováclav-
ský hudební festival: BColle-
gium Vocale 1704, Václav 
Luks - dirigent. Program:  J. D. 
Zelenka, J. S. Bach

80 let
Lidia Adamusová, ul. Lyèkova

85 let
Jaroslav Folta, ul. Blanická

86 let
Ludmila Krumplovièová,

ul. Mitrovická

87 let
Vlasta Štveráková, ul. Kališní

97 let
Anna Nováèková, ul. Povìtonní

ØÍJEN

Nezapomeòte na oslavence
Rubrika Jubilanti bude mít od no-

vého roku novou podobu. Už se v"ní 
neobjeví automaticky jméno každého 
seniora, který bude slavit kulatiny 
èi"pùlkulatiny. Ve Zpravodaji vyjdou 
jen ti, jejichž pøíbuzní èi známí o to 
požádají.

„Stalo se už nìkolikrát, že si lidé 
stìžovali, protože jsme jejich jméno 
a"vìk uveøejnili – a oni o to nemìli zá-
jem. Abychom ctili zákon o ochranì 
osobních údajù, systém teï otoèíme – 
v"seznamu jubilantù bude jen ten, 
kdo o to bude stát,“ vysvìtluje Renáta 
Staòková z"Úøadu mìstského obvodu 
Stará Bìlá.

Právì na ni se bude moci obrátit 
každý, kdo bude chtít oslavenci po-

pøát. „Mùžou o to požádat pøíbuzní, 
známí, sousedé, kamarádi, zkrátka 
kdokoli,“ popisuje úøednice.

Staèí Renátì Staòkové zavolat  

(599"424"101), napsat jí e-mail 
(rstankova@starabela.cz), nebo se 
zastavit u ní v"kanceláøi – a to vždy 
nejpozdìji do poloviny pøedcháze-
jícího mìsíce.

Nový systém se nejdøíve dotkne 
tìch, kdo oslaví jubileum v lednu 
2010 – jejich blízcí tedy musejí 
požádat o zaøazení do seznamu 
nejpozdìji do pùlky prosince. Obec 
nezapomene ani na ty, kdo nikoho 
blízkého nemají: „Spojíme síly se 
sociální komisí, která chodí jubi-
lantùm blahopøát, aby zjistila, jestli 
mají o zveøejnìní svých narozenin 
zájem,“ øíká Renáta Staòková.    (jb)

Abychom využili plody vypìsto-
vané na našich zahrádkách, zejména 
ovoce, v"dobrý mošt, zahájili jsme 
moštování v moštárnì v klubovnì 
u"kostela a to od 4. záøí t.r.
vždy v"pondìlí a ve ètvrtek
v"dobì od 14 – 18 hodin
po pøedbìžné telefonické dohodì
na tel.: 739 612 325 a 777 789 696

Bude-li velký zájem, bude se 
moštovat i v"úterý.

Pøihlásit se je možno vždy ve støedu 
mezi 16. – 17. hodinou v"klubovnì 
nebo u pí."Bolczkové na tel.èísle 
731"316"66.

A na závìr dìkujeme zastupitelùm 
obce za pøidìlený grant, který jsme 
použili na opravu støechy, protože 
nám na jaøe zaèalo silnì zatékat 
do"klubovny

Pramuková Jaroslava
èlen výboru

Konèí letní sezona a my se již tra-
diènì „Rozlouèíme s"létem„ v"klu-
bovnì u kostela pøi muzice, guláši 
a"koláècích. Tato akce probìhne dne 
23.øíjna 2009 od 16 hodin
Všechny srdeènì zveme ke"spoleèné-
mu pobavení.

Dále ještì dodáváme, že pronají-
máme klubovnu k"rùzným oslavám 
a"setkáním. V"klubovnì je velmi 
dobøe vybavená kuchyò .

Sdružení zahrádkáøù obce Stará Bìlá informuje



Žáci druhého stupnì reprezentují 
školu v"orientaèním bìhu, kde se pra-
videlnì nìkteøí z"nich objevují na èel-
ních místech.

Nejvìtšího úspìchu dosáhly letos 
dívky osmých a devátých tøíd 
ve"volejbale. Zvítìzily v"obvodním 
i"okresním kole a v"kraji obsadily 
krásné tøetí místo. Ve volejbalových 
turnajích smíšených družstev naši 
žáci v"Poodøí cup v"Polance zvítìzili 
a v"plážovém volejbale v"Porubì 
obsadili druhé místo.

Ani jeden úspìch nepøišel sám 
od"sebe. Èasto se dìti scházely navíc, 
pøed"nebo po výuce, aby se sehrály 
a"odvedly co nejlepší výkony.

Škola ve Staré Bìlé se snaží svými 
aktivitami a úèastí na sportovních 
soutìžích vést dìti k"pohybu. 
Podmínky pro sport a cvièení jsou 
dosti špatné – malá tìlocvièna, pøe-
cházení na hodiny Tv do sokolovny 
(zbývá málo èasu na vlastní cvièení), 
málo funkèní høištì u školy (mìlo by 
být brzy rekonstruováno). Pøesto po-
hyb a soutìžení u dìtí podporujeme.

V"zimì poøádáme pro žáky sed-
mých roèníkù lyžaøský výcvik.

Na jaøe deváté roèníky pøipravují 
a"organizují sportovní den pro spo-
lužáky nižších tøíd.

Na škole probíhají mezitøídní 
turnaje v"pøehazované a volejbalu.

Školní výlety jsou èasto spojeny 
s"turistikou.

Nìkteré tøídy absolvovaly program 
v"lanovém centru.

Školu velmi dobøe reprezentují dìti 
i ve sportovních soutìžích.

Chlapci druhého stupnì se pravi-
delnì úèastní fotbalového turnaje 
Coca – Cola cup.

Dívky šestých tøíd zvítìzily v"ob-
vodním kole ve vybíjené a na Olym-
piádì ostravských škol skonèily 
na"druhém místì.

Všem žákùm, kteøí  nás tak dobøe 
reprezentují,  patøí ze strany školy 
podìkování.

Je potøeba také vyzdvihnout velmi 
kvalitní spolupráci se Sdružením 
rodièù. Finanènì všechny sportovní 
aktivity podpoøilo èástkou kolem 
7000,- Kè. 

Z"penìz darovaných SR se zakou-
pila jednotná trièka s"èísly a"logem 
školy, financovalo se startovné a"do-
prava na soutìže a také zbylo i"na"za-
koupení sladkých odmìn úspìšným 
sportovcùm a dìtem, které"se 
zúèastnily sportovního dne a"mezi-
tøídních turnajù.

Eliška Chrástecká – uèitelka Tv

Sportovní aktivity žákù Základní školy ve Staré Bìlé

Základní škola Ostrava-Stará Bìlá 
1."záøí slavnostnì pøivítala 33"prv-
òáèkù. Ve školním roce 2009/2010 

navštìvuje školu 376 žákù. Øady 
pedagogù posílila nová paní uèitelka 
Mgr. Jarmila Matulová s aprobací 

pro"1. stupeò ZŠ.

Prioritou letošního 
školního roku je i na-
dále zavádìní a apli-
kace Školního vzdì-
lávacího programu 
pro"základní vzdìlává-
n í ,  Š K O L A  –  
ZÁKLAD ŽIVOTA 
v"1. – 3. a 6. – 8. roèní-
cích do praxe. 

Informace ze Základní školy ve Staré Bìlé Do nového školního roku jsme 
vstoupili s"novì vybavenou školní 
jídelnou, což jistì potìšilo nejen 
zamìstnance, ale i žáky a celou 
veøejnost. Rovnìž došlo k"obmìnì 
v"personálním složení školní jídelny. 

Naše škola tak nabízí stravování 
ve"velmi pìkném prostøedí školní 
jídelny a to i pro cizí strávníky.

Všem žákùm a zamìstnancùm 
školy  pøeji úspìšné zvládnutí nového 
školního roku, rodièùm pak hodnì 
trpìlivosti a laskavosti.

      Mgr. Jarmila Bjaèková, 
øeditelka školy
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Novinky
pro chodce i øidièe

Pokraèování z titulní strany

To jsou novinky na starobìlských 
silnicích – na nejvytíženìjší Mitro-
vické a také na  Proskovické smìrem 
k"Výškovicím.

Celková èástka výstavby chodníkù 
a"pøechodù pøesáhla 5,5 milionu ko-
run,  velkou èást - 4,6 milionu – získal 
mìstský obvod z"poskytnuté dotace 
rozpoètu Regionální rady regionu 
soudržnosti Moravskoslezsko, spolu-
financované z"rozpoètu Evropské 
unie.

„Blikající a osvìtlené pøechody 
jsou dobøe vidìt už z"dálky. Èasto 
jezdívám na starobìlskou jízdárnu - 
po Proskovické mezi Bìlou a Výško-
vicemi. Ten úsek je opravdu hodnì 
nebezpeèný, zvláš� pro chodce. 
Já""sice jezdím bezpeènì, nedovolím 
si tam jet víc než padesát, ale jsou 
šoféøi, kteøí tam tudy bìžnì jezdí 
sedmdesát èi osmdesát. Snad teï 
zpomalí,“ vìøí napøíklad Daniela 
Dolínková z Výškovic.

Nového znaèení si všimla i další 
øidièka: „Urèitì je to pøínosem, 
po"Mitrovické jezdím autem skoro 
dennì a napøíklad pøechody teï 
opravdu razí. A co se rychlosti týèe - 
mnozí øidièi tam jezdí jako blázni, 
pøedjíždìjí v"zatáèkách, snad je nové 
znaèení aspoò trochu zbrzdí,“ 
popisuje.

Svìtelné tabule mìøící rychlost 
jsou nepøehlédnutelné. Byly nainsta-

lovány v"rámci projektu „Bezpeènost 
pro pìší na komunikacích Prosko-
vická a Mitrovická“ ( jak se celá akce 
výstavby jmenovala) na silnici 
Mitrovické v"úseku ulice Holainova 
a"restaurace U Lípy, tam mìøí ry-
chlost v"obou smìrech, a pak na silni-
ci Proskovické pøi vjezdu do Staré 
Bìlé od Výškovic.

„Mìøièe rychlosti mají pøedevším 
plnit funkci, aby si øidièi uvìdomili, 
jakou rychlostí skuteènì jedou, a pøí-
padnì zpomalili,“ øíká vedoucí 
starobìlského stavebního odboru Jiøí 
Mandrla. „Pøesto umìjí víc, než jen 

hlásit vaši rychlost - jsou vybaveny 
softwarem, který si zapamatuje poèet 
projetých aut i jejich rychlost. 
A"to"mùže být podklad pro policii, 
že"se na tìchto komunikacích jezdí 
nepovolenou rychlostí, aby konali - 
pøijeli se skuteèným"radarem a pøe-
kroèení rychlosti pokutovali. Po do-
konèení výstavby, bude následovat 
vyhodnocení projektu Bezpeènost 
pro pìší na komunikacích Prosko-
vická a Mitrovická, které prokáže, 
zda vložené investice do bezpeènosti 
chodcù na komunikacích v"mìst-
ském obvodì byly úspìšné,“ dodává 
Mandrla.                                 (jb)            

Odbor školství, kultury, sportu 
a"volnoèasových aktivit Magistrátu 
mìsta Ostravy poøádá semináøe pro 
žadatele o úèelové dotace  z"rozpoètu 
statutárního mìsta Ostravy pro rok 
2010. Semináøe se uskuteèní ve 14:30 
hodin v "zasedací místnosti è. 306 
v"budovì Nové radnice, Prokešovo 
nám. è. 8. Na semináøi bude také 
pøedstaven nový zpùsob podání 
pøihlášek/žádostí do výbìrového 
øízení dle níže uvedených oblastí.

Školství 8. øíjna 2009

Kultura 12. øíjna 2009

Handicapovaní vèetnì dìtí a mládeže 13. øíjna 2009

Prevence kriminality 13. øíjna 2009

Protidrogová prevence 13. øíjna 2009

Volný èas 13. øíjna 2009

Tìlovýchova a sport 14. øíjna 2009

Vrcholový sport 14. øíjna 2009

Semináøe pro žadatele o úèelové dotace
z"rozpoètu statutárního mìsta Ostravy pro rok 2010 
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ny Milada Stašová, zatímco ukládá 
do skladu kartony s trvanlivým mlé-
kem, které právì pøivezli.

Hurá do kuchynì
V jejich kuchyni je krásnì: mají 

tam èisto, útulno, voní to tam po do-
brotách a tak trochu ještì i novotou – 
pøed ètyømi lety jim ji komplet zre-
konstruovali. A tak mají pracovní 
stoly z nerez oceli, na každou práci 
zvláštní koutek – v jednom se myje 
zelenina, ve druhém zase krájí, jinde 
se pracuje s masem a ještì jinde s tìs-
tem. Všechno dle pøísných norem 
hygieny.

„I práci máme rozdìlenou – jedna 
pracuje se zeleninou, chystá polévku 
a svaèinky pro školku. Já s Dra-
huškou vìtšinou dìláme s masem,“ 
popisuje vìènì usmìvavá hlavní 
kuchaøka Miluše Maòáková, která 
má za úkol nakonec také všechna 
jídla vyzkoušet. „Ochutnávat musí-

samozøejmostí. Musejí se støídat 
barvy – èervená, hnìdá, zelená, všeli-
jaká, nemùžete mít polévku a"hlavní 
jídlo obojí èervené, to by nevypadalo 
hezky,“ pokraèuje.

Za tím, co uvaøí, si také stojí: 
„Rozhodnì je to pro dìti lepší, než 
když doma poobìdvají rohlík se salá-
mem nebo si nìco ohøejí v mikro-
vlnce,“ shodují se kuchaøky.

A� se v kuchyni snaží, jak chtìjí, 
jsou jídla, která dìtem moc nejedou. 
„Tøeba polévky, zvláš� u tìch star-
ších, z druhého stupnì. Ale to je spíš 
taková hloupá móda,“ øíkají kuchaø-
ky. „Vadí nám to, není to nic pøíjem-
ného. Nìkdy to jídlo tøeba ani nezkusí 
a rovnou jej vrátí. Tak se snažíme 
s"nimi diskutovat, aby aspoò ochut-
naly.“ Co naopak potìší, jsou prázd-
né talíøe: „A nìkteré dìti ještì pøijdou 
a pochválí, že to bylo fakt dobré. 
A"tøeba si i øeknou o pøídavek.“

Jak poznáte kuchaøku
V práci chodí kuchaøky v bílém. 

Musejí. „I boty nosíme bílé, omyva-
telné. Co nemáme rády, jsou sí�ované 
èepice, s kšiltem. I když je to sí�ka, je 
pod ní horko. Ale nedá se nic dìlat,“ 
krèí rameny hlavní kuchaøka Miluše 
Maòáková. Také ruce musejí mít 
upravené: „Žádné prstýnky, hodinky, 
šperky na rukou. Ani nalakované 
nehty – ty musejí být krátké a èisté.“

Zato z práce jdou nìkdy s parádou: 
„Jednou, je to už dávno, se ještì paní 
doktorka Machová zdìsila, když mì 
vidìla – mìla jsem úplnì oranžové 
ruce. Od mrkve,“ vzpomíná Libuše 
Juøínová. Od øepy bývají do fialova, 
kùži zabarví i nové brambory èi 
cibule.

Vaøit pro dìti je podle nich tìžší 
než"pro dospìlé. „Dìti jsou vybíra-
vìjší,“ míní kuchaøky. „Je poznat, 
kdo není zvyklý doma jíst zdravì.“ 
Pøesto je pár jídel, které chutnají snad 
všem. „Krupice, o té už byla øeè, taky 
buchtièky s krémem. Dìti mají rády 
i"omáèky a minutky,“ vyjmenovává 
Miluše Maòáková.

Na dobré jídlo slyší také dospìlí – 
a"rodiny zdejších kuchaøek dobøe 
vìdí, koho mají doma. A tak všechny 
vaøí i svým blízkým. Èasto na pøání. 
„Nejradìji vaøím pro vnouèata. 
Cokoli pøipravím, snìdí, a to je pak 
radost pro nì chystat,“ dodává Libuše 
Juøínová.

Jana Bohušová

Hrneèku vaø –
– pro tøi sta lidí najednou
Pokraèování z titulní strany

Na škrábání brambor mají naštìstí 
stroj, jen je pak ruènì doèistí. 
„Ale"i"to trvá dvì hodiny,“ øíká jedna 
z kuchaøek, sympatická tmavovláska 
Libuše Juøínová.

V objemném kotli mezitím bublá 
polévka. Na všechno v kuchyni musí 
staèit 4 páry rukou plus pátý, záložní: 
„Nemyslete si, že práce vedoucí je 
jen papírování v kanceláøi nebo pøe-
bírání zboží,“ smìje se vedoucí jídel-

me i v prùbìhu – èasto se radíme na-
vzájem, co by tam ta druhá ještì pøi-
dala. Jasnì že pak není nic jedno-
duchého udržet si linii,“ dodává. 
„I"když – každá z nás to má jinak, 
tøeba tady Libuška nepøibere nikdy,“ 
ukazuje na kolegyni.

Pøestože musejí uzobávat, málokdy 
se stane, že by se v poledne všech pìt 
kuchaøek a jejich vedoucí sešly u jed-
noho stolu. „Víte, že máme spíš hlad? 
Nìjak není èas,“ líèí Drahomíra Há-
bová, která je v týmu služebnì nej-
mladší – pracuje tam teprve od letoš-
ního ledna. „Nìkdy si doma uvìdo-
mím, že jsem vlastnì vùbec neobìd-

vala,“ usmívá se její kolegynì 
Libuše.

Co bude na obìd?
Vaøí podle jídelníèku, který dává 

mìsíc co mìsíc dohromady  vedoucí 
jídelny s vedoucí kuchynì. A sestavit 
jej, to je docela vìda: „Je to práce 
na"etapy a èlovìk se docela navymý-
šlí, aby to bylo rozmanité a strávníci 
byli spokojení,“ øíká vedoucí Milada 
Stašová. „Nejdøíve si øeknu, co mají 
rády dìti. Oè žadoní, to jim tam na-
píšu. Takže vìtšinou krupicová kaše, 
tu ony vážnì rády. V prùbìhu jed-
noho mìsíce by mìly být ideálnì 8x 
brambory, 3x tìstoviny, 4x rýže, 
2x"houskové knedlíky, 2x luštìniny, 
2x ryby, ovoce a zelenina nejlépe 
dennì, mléèné výrobky podávané 
jako mouèník po obìdì, maso drùbe-
ží, hovìzí, vepøové - samozøejmì 
libové. Nesmí se zapomínat také 
na"jídla zeleninová, pitný režim je 

Zleva: Luba Klacková, vedoucí jídelny Milada Stašová, Andrea Šrùtová,
Libuše Juøinová, Drahomíra Hábová, hlavní kuchaøka Miluše Maòáková.
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Poobìdvejte
jako za mlada:
ve školní jídelnì

Mnozí z nás to zažili a bylo to ne-
zapomenutelné: pøedbíhání ve frontì 
k okénku, pak s táckem rychle 
ke"stolu - sníst, co uznáme za vhodné. 
Kuchaøky pøísné i vlídné, ale všechny 
mìly nejvìtší radost, když nám 
mohly pøidat. Na obìdy ve školní 
jídelnì zkrátka zapomenout nejde.

Máte-li chu�, mùžete si je prožít 
znovu. Tentokrát už jako dospìlí. 
Starobìlská školní jídelna vaøí i do-
spìlácké porce, pro kohokoli, kdo má 
zájem. „Od záøí nabízíme dospìlým 
strávníkùm vìtší pohodlí: stoly oddì-
lené zástìnou od dìtí, to aby mìli 
všichni víc soukromí. A pøedevším 
jsme rozšíøili dobu, po kterou se 
mohou dospìlí pøijít najíst. Už to není 
jen pùlhodiny pøed polednem, 
ale"skoro tøi hodiny – od 11.15 
do"14.00. Porce za 52 koruny,“ láká 
vedoucí školní jídelny Milada 
Stašová.

To je dobrá cena. Lákavá nabídka, 
øekla bych.

Urèitì. Koncem roku budeme cenu 
pøepoèítávat, možná se od druhého 
pololetí zvedne, ale zatím je to 52"ko-
runy pro cizího strávníka, jak my 
dospìlým lidem, kteøí nejsou ze ško-
ly, øíkáme.

Kdo všechno se u vás mùže najíst?
Kdokoli, kdo si pøedem objedná 
jídlo.

Jak se to dìlá?
Zatelefonuje èi rovnou zajde za mnou 
do kanceláøe ve školní jídelnì, 
kde"mu vysvìtlím detaily – namísto 
stravenek si koupí èip, pomocí èipù 
vydáváme obìdy. Teï k nám chodí 
paní, která chce na tøi týdny vyzkou-
šet, zda jí naše jídlo a tenhle systém 
budou vyhovovat. Rozhodne-li se, 
že"ano, pak si poøídí èip. Vùbec to ale 
neznamená, že k nám musíte chodit 
na obìdy dennì. Je možné si vybrat 
kterékoli dny, pravidelnì i nepravi-
delnì, klidnì každý den, nebo jednou 
za mìsíc – zkrátka jak to komu vyho-
vuje. Navíc nemusíte stát frontu 
na"stravenky, když máme èipy. 
Stravné se platí bezhotovostnì – 
z"úètu – a obìdy se pohodlnì dají od-
hlásit pøes internet.

Informace máme taky na webu: 
www.strava.cz èi www.zsjunacka.cz 
- v sekci souèást školy je i naše školní 
jídelna.

Kolik takových lidí - dospìlých 
strávníkù - zatím máte?

Okolo 25, teï nám jich pár pøibylo, 
když jsme rozšíøili dobu, kdy jídlo 
mùžeme vydávat. Chodí napøíklad 
lidé z JZD, taky senioøi, manželský 
pár-podnikatelé, lidé z Domu s peèo-
vatelskou službou, z lékárny. Nìkteøí 
si berou obìd s sebou, do jídlonosièù, 
ale mnozí jedí tady u nás.

Nevadí jim, že u obìda poslouchají, 
jak si dìti líèí zážitky ze školy?

Uèitelé a lidé ze školy jsou na ram-
bajs zvyklí, a ty ostatní jsem na to 
upozornila. Jednotlivì jim øíkám, 
že"i"když mají svùj vyhrazený pro-
stor, své stoly, musejí poèítat s tím, 
že"v jídelnì nemusejí být v tu chvíli 
úplnì sami. A že si dìti potøebují po-
vìdìt vše, co za šest hodin ve škole 
nestihly. Zkrátka je to tu nìkdy jako 
v"úle. Lidé, které to ruší, chodí hned 
pøed polednem, ještì než dìti dorazí, 
anebo si berou jídlo s sebou. A tìm 
ostatním to nevadí, i tak s chutí 
poobìdvají.

Proè by se mìl dospìlý èlovìk místo 
do restaurace jít najíst k vám?

Protože vaøíme chutnì a zdravì. 
Máme zaruèenì dennì èerstvá zdravá 
jídla, žádné pøepálené tuky, hodnì 
využíváme konvektomat – pøístroj, 
v"nìmž se dá, péct, vaøit, dusit, smažit 
– a to všechno s minimem tuku nebo 
úplnì bez nìj. Jídlo je daleko chut-
nìjší, když v nìm pøipravíte tøeba 
zeleninu, je to jako z obrázku.

Navíc máme vyvážený jídelníèek – 
dennì zeleninu, èasto i ovoce, pøimì-
øenou porci masa, støídáme bram-
bory, luštìniny, tìstoviny, rýži, jídla 
jsou rùznì barevná, aby nevypadala 
všechna podobnì…

Když jdete do restaurace, dáte si, 
na"co máte chu� – ale vyváženosti 
dosáhnete tìžko.

A co mistrovský kousek vašich 
kuchaøek - jídlo, kterému se nedá 
odolat. Co to je?

Umìjí bezkonkurenèní houskové 
knedlíky, naše paní kuchaøky je 
vlastnoruènì pøipraví a pak klasicky 
ve vodì uvaøí. Jsou krásnì nadýchané 
a naši strávníci – dìti i dospìlí – se 
na"nì vždycky moc tìší. Dìti dìlají 
knedlíkové závody, kdo sní víc. Jsou 
kluci, kteøí si jich dají i patnáct!

Jana Bohušová

Milada Stašová
vedoucí školní jídelny ZŠ Junácká:
Pochází z Ostravy, bydlí ve Staré 
Bìlé, kde už 24 let vede školní 
jídelnu. Vystudovala hotelovou 
školu v Opavì. Než se stala vedoucí 
zdejší školní jídelny, pracovala 
u"Restaurací a jídelen v restauraci 
Jih, vdala se za manžela Stanislava, 
žila a"pracovala na horské chatì 
Paprsek v Jeseníkách, ve školní 
jídelnì pøi"základní škole Chrjuki-
nova v"Ostravì-Zábøehu a porodila 
dvì dìti – dceru Kateøinu (27) 
a"syna Jiøího (24). Je babièkou 
vnouèat Terezy (6) a Štìpána (1), 
milovnicí své zahrádky a skleníku, 
kde hrdì pìstuje zeleninu, ráda seká 
trávu a"houbaøí.
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Pokraèování z titulní strany

Pohlednice byly zaèátek: „Èekal 
jsem, že jich posbírám tak 15, teï jich 
mám 75 – a to  nemluvím o fotkách,“ 
popisuje muž s bradkou, který na naši 
vesnici nedá dopustit. Narodil se tu, 
žije tu celý život, zajímá se o její 
historii i souèasnost. A sbírá i další 
letité vìci, které se ke Staré Bìlé 
vážou. „Hodnì mì zajímá poštovní 
historie Staré Bìlé - sbírám staré 
dopisy, známky,“ vypráví Oldøich 
Dlouhý.

Nìco z"poštovní historie
Právì o starobìlské poštì, která 

oslavila letos v"kvìtnu 140."naro-
zeniny, bude výstava, kterou chce 
s"kolegou Jiøím Klegou uspoøádat 
v"prostorách obecního úøadu. „Bude 
vìnovaná zdejší poštì, poštovnictví. 
Já dodám pohlednice, známky, 
dopisy, pan Klega dokumenty, které 
o poštì pojednávaly.“

Záliba, která Oldøicha Dlouhého 
s"Jiøím Klegou pojí, z nich zároveò 
dìlá konkurenty: „Ale jen mírné,“ 
dušuje se Dlouhý. „Pan Klega má asi 
dvì pohlednice, které nemám, slibuju 
mu za nì hory doly, ale nedá,“ krèí 
rameny.

Doma opeèovává i další kousky se 
starobìlským otiskem – pokladnièky 
na peníze, obrazy, i jeden menší, ma-
lovaný na skle, nejrùznìjší stužky 
a"také odznaky. „Nejstarší vìc, co 
mám, je dopis nìkdejšího faráøe 
Zelinky z"roku 1871. A mùj nej-
cennìjší poklad je cyklistický odznak 
z"roku 1907. Vydali jej cyklisté, 
když"tady zakládali spolek velocipe-
distù. Existuje ještì druhý, z"roku 
1923. Ten moc toužím získat.“

Nìco o touze a ženách
Právì touha je prý na celém sbìra-

telství to nejúžasnìjší: „Nejzajíma-
vìjší je, když o nìjaké vìci víte, 
ale"nemáte ji – a moc ji chcete. Je to 
jako s"ženskými,“ usmívá se. „Èlo-
vìk nadbíhá, nabízí… A když tu vìc 
získá, den dva se na ni dívá, a pak ji 
uloží do krabice k"dalším,“ vypráví 
Oldøich Dlouhý, jehož sbírka 
už"doma zabírá dvì malé místnosti 
a"manželka mu za to hubuje. „Že je 

tam binec a je to všude,“ øíká sbìratel.

Jak dodává, každé sbìratelství je 
nejhezèí na zaèátku: „Kam pøijdete, 
tam nìco nového najdete. Teï už 
jsem rád, seženu-li nìco jednou 
za"pùl roku.“

Vìci získává rùznì – nìco dostane, 
nìco si sežene na burzách, nìco vy-
mìní. „Nìkteré pohlednice èi dopisy 
od pamìtníkù mám jen ofocené, jsou 
to vìci, které ti lidé považují za svou 
památku a chtìjí to nechat dìtem, 
vnukùm. Moje zkušenost je ale tako-
vá, že ti už se o to pak moc nezajíma-
jí,“ øíká Dlouhý. Je to vlastnì i jeho 
pøípad – je ètyønásobným dìdeèkem, 
ale žádné z"vnouèat zatím o jeho po-
klady zájem nejeví. „To víte, když se 
o sbírku zajímá  nìkdo další, to je pak 
radost sdílená.“

Nìco o psaní záznamù
Oldøich Dlouhý se nezajímá jen 

o"to, co se ve Staré Bìlé událo pøed 
sto lety. Peèlivì sleduje i dìní sou-
èasné. A protože nemá problém s"gra-
matikou ani slohem, stal se pøed ro-
kem a pùl starobìlským kronikáøem. 
„Je to víc starostí, než jsem si myslel 
– musím zaznamenat dìní v"každém 
roce na nìjakých 50-80 stranách 
i"s"fotkami. A tak øeším, co zachytit, 
co zdùraznit, aby se nìkdo necítil 
dotèený,“ líèí, o èem je funkce kroni-
káøe.

Mám to tady rád, øíká starobìlský kronikáø
„Bìhem roku si dìlám poznámky, 

co se dìje – je-li velká bouøka, havá-
rie, nebo jiná, radostnìjší událost. 
A"pak vyberu to nejzajímavìjší,“ vy-
svìtluje Dlouhý, jehož tatínek byl  
støedoškolským uèitelem dìjepisu 
a"èeštiny. „Psaní i historie mì baví - 
asi jsem se potatil.“ 

Krom toho je vášnivým cyklistou – 
pravidelnì se úèastní hromadných 
starobìlských cyklovýletù. A rád má 
taky turistiku a v"zimì bìžky. „Je to 
nìjaké dva tøi roky, co jsme obnovili 
partu ze starých èasù. Je pravda, 
že"když vyjedeme nìkam do hor 
na"výlet, lidi po nás koukají, že je nás 
tolik a že už se to nenosí, zvláš� v"na-
šem vìku ne,“ øíká muž, který pra-
coval jako technik ve válcovnì Nové 
huti a pøed tøemi lety šel do dùchodu.

Ze starobìlské historie má nejradši 
pøelom 19. a 20.století. „Léta 1870-
1914. Bylo to období, kdy se zaklá-
daly spolky – divadelní, cyklistický, 
hasièský. Zdá se mi, že ta doba byla 
fajn. I budovy, které se z"té doby 
zachovaly, mají šmrnc. Bylo z"toho 
všeho cítit nadšení, lidé to dìlali do-
brovolnì,“ vysvìtluje.

Pøál by si, aby se nìco podobného 
zase vrátilo. „Aby vesnice víc žila na-
vzájem. To víte, každý správný rodák 
si myslí, že Stará Bìlá je výjimeèná. 
Mám to tu rád.“

Jana Bohušová



PODZIMNÍ VEÈER

Klekáníèko klekání
soumrak z lesù vyhání.
Voní listí, švestky, døíví,
úplnìk se z mrakù šklíbí.
Nejradši by, na mou vìru,
strèil ruce do popelu,
tak je hebký, tak je teplý,
kluci si v nìm zrovna pekli
jabka, brambor, také bedly,
pøed chvílí je s chutí snìdli.

PTAÈÍ BYDLENÍ

Víš, kam se schová ptáèek,
když vítr duje
a mraèna letí v trysku ?
Zobáèkem rozhrne vìtvièky túje
a má komùrku
malou jako misku.

ØÍJEN

Z trávy záøí po ránu
hnìdé oèi kaštanù.
To se na nás podzim dívá,
mraky tìžknou, zemì zívá.

PUPAVA

Pupavìnka pupava
u studánky uvadá.
Do skla ji podzim zatavil,
když ubíral se strání,
korunku mlžných víl,
sluneèní vzpomínání.

OCÚNOVÁ LOUKA

Luèina vydechla
sklenìné poháry,
po letní slavnosti
samy tu zùstaly.
Když noc vše zahalí,
pohárky tisíci
pøipíjí na zdraví
bledému mìsíci.

MACEŠKY

Dùvìøivé tváøièky,
sametové družièky.
Tvoøí špalír jeseni,
stromùm v jednom plameni.

Hana Rakusová

S chudou ženou Uhrovou a s jejími 
dìtmi jsem èasto chodívala do lesa. 
Jmenoval se Palesek. Cesta polní, 
kolem louky. Na nich pásával chla-
pec stádo krav. Sloužil u sedláka 
obyèejnì za stravu. Nevím, vyslou-
žil-li si nìco víc. Dìti chudých rodièù 
byly nìkdy zproštìny školní docház-
ky døíve, aby mohly pomáhat buï 
doma nebo prací nìco vydìlat. Dnes 
si naše dìti nedovedou pøedstavit ten 
tvrdý život tehdejších dìtí.

Na kraji byl les samé smrky, ještì 
mladý, asi dva metry vysoký. Jme-
noval se Hajnice. Tam jsme po bøichu 
a po kolenách podlézali pod vìtvemi, 
které sahaly až k zemi. Tam jsme 
našli ráj høíbkù. Jak malí trpaslíèci se 
schovali pod jehlièí. Nìkdy se nám 
ukázaly s hnìdým klobouèkem 
na"hlavì posazeným. Jak malé dìti si 
v mechu a jehlièí hrály.

Jindy zas jsme chodívaly na borùv-
ky a ostružiny. Potkávaly jsme ženy 
s"tìžkými bøemeny, které pøeènívaly 
vysoko nad hlavou. My dìti jsme 
nesly konvièky (baòky jsme øíkaly) 
a"pøály jsme si, abychom co nejvíce 
nasbíraly. Dalo to hodnì práce 

po"jedné borùvce baòku naplnit. 
Ale"byly jsme trpìlivé a zvyklé práci. 
Zato jsme byly odmìnìné velkou 
pochoutkou. Doma na hluboké talíøe 
i"pro druhé sourozence jsme nasypaly 
borùvky, pocukrovaly, rozmaèkaly 
a"polily vodou. Bylo to tak dobré, 
že"vzpomínám na nejlepší požitek.

Ostružiny – to byly husté keøe a celá 
mez byla jimi vroubená. Chodily 
jsme bosky. Ruce i nohy popíchané, 
ale to všechno nevadilo. Jejich plody 
byly velké, èerné, zralé a sladké. Ne-
byly nièím zastínìné, takže sluníèko 
jim darovalo celou svou pøízeò. Tìch 
do konvièky lépe pøibývalo, byl to dar 
lesa. Ruce a oblièej nám modøí 
do"fialova pomalovaly. Jak indiáni 
vraceli jsme se domù. Cesta byla zas 
pøes louku a chodníèkem pak pøes 
potok. Musely jsme opatrnì, aby-
chom na hladkých oblázcích udržely 
rovnováhu. Potùèek by ani nechtìl 
pøijmout dary lesa, trpìlivì nasbí-
rané.

On má rád vodìnku èistou. Žáby 
jsou jeho kamarádky. A zase byl to 
krásný den, který se už nevrátí. Jen ve 
snu se nám zjevuje…

Štìpánka Barabášová, rozená Šéová
(uveøejnìno s"laskavým svolení rodiny Šéovy 
ze"sbírky Vzpomínky rodaèky starobìlské, 1992)
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Cesta do lesa

ètvrtek 22.øíjna 2009  18.00 

Ostrava Stará Bìlá / Kostel sv.Jana Nepomuckého

Collegium Vocale 1704 - Václav Luks, dirigent

Program: Jan Dismas Zelenka
Responsoria pro hebdomada sancta ZWV 55

Johann Sebastian Bach
Motet pour choeur BWV 229 „Komm, Jesu komm!“

Jan Dismas Zelenka
Responsoria pro hebdomada sancta ZWV 55

Jan Dismas Zelenka
Ave regina coelorum ZWV 128, 4

Johann Sebastian Bach
Motet pour choeur BWV 227 „Jesu, meine Freude“

Vstupné: 100,- Kè Obyèejné
50,- Kè Zlevnìné (senioøi, studenti, dìti, ZTP)

Zmìna programu a umìlcù je vyhrazena
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a teï tam chceme instalovat i topení,“ 
dodává.

„On se to tam snaží udržovat 
co"nejhezèí, navíc každý je rád, 
když"pøijde do èistého – ale po sobì si 
uklidit, to ne,“ zlobí se spolu s hrobní-
kem tajemník starobìlského úøadu 
Ladislav Dlouhý.

Stejnì mrzutí jsou i zamìstnanci 
veøejnì prospìšných prací, kteøí mají 
za úkol udržovat vesnici hezkou, 
pøípadnì ji ještì vylepšovat. „Napøí-
klad takové jezírko – pravidelnì jej 
èistíme, vybíráme ze dna kameny, 
které tam nìkdo nahází. Jeden den 
vybereme, druhý den je jich tam zas 
plno,“ popisuje jeden z pracovníkù 
èety, pan Pavel.

„Obèas tam najdeme i nìjakou 

Spoleènost OZO Ostrava v"létì 
rozmístila v"Ostravì dalších padesát 
odpadových nádob na separovaný 
sbìr papíru. O tøídìní papíru se 
zajímají také školy. Vítìzná škola 
minulého roèníku soutìže Papírová 
škola nasbírala témìø 32 tun papíru, 
bìhem prvních dvou týdnù nového 
školního roku se k"úèasti v"soutìži 
pøihlásilo už 22 ostravských škol.

V"letních mìsících pøidali do mìsta 
pracovníci spoleènosti OZO Ostrava 
v"souladu s"plánem odpadového 
hospodáøství mìsta pøibližnì 50 
nových kontejnerù na papír. „Kromì 
novì vybudovaných stanoviš� na 
separovaný sbìr jsme doplòovali 
modré kontejnery na stanovištì, kde 
bylo doposud možno vyhazovat 
pouze plast a sklo. Další kontejnery 
jsme pøidávali tam, kde kapacita 
dosavadního nestaèila a kde 
docházelo k"èastému pøeplòování,“ 
uvedla vedoucí Centra odpadové 
výchovy a propagace spoleènosti 
OZO Ostrava Mgr. Vladimíra 
Karasová.

OZO v"Ostravì rozmístilo ve své 
svozové oblasti doposud 1044 
kontejnerù na papír, z toho 968 
v"Ostravì. „Nádoby máme rozmístì-
ny plošnì po celé Ostravì. 

V"èervnu a èervenci jsme nejvíce 
nových kontejnerù na papír doplnili 
hlavnì do"Moravské Ostravy a 
Pøívozu, kde bylo dosud separaèních 
stanoviš� ménì,“ podotkla Mgr. 
Karasová.

K"tøídìní papíru pøispívají kromì 
kontejnerù na separaci také soutìže 
škol ve sbìru papíru, které spoleènost 
OZO Ostrava ve spolupráci se 
spoleèností A.S.A. každoroènì 
vypisuje. O soutìž Papírová škola je 
mezi ostravskými školami stále velký 
zájem. „Do loòského roèníku se 
zapojilo pøes 70 ostravských škol, 
které nasbíraly pøes 300 tun papíru. 
Jsme rádi, že aktivní sbìraèe 
neodradily ani nižší výkupní ceny 
za"papír. Nyní již ceny papíru zase 
stouply, takže jsme si mohli dovolit 
jít do nového roèníku soutìže 
s"výkupními cenami pro školy zase 

Pet láhve v jezírku za zdravotním 
støediskem, okolo nìj psí výkaly, vy-
plenìný záhon na schodišti u kostela 
a vedle Domu pro seniory, odpadky 
pod lavièkami, i když koš je hned 
vedle, a nejnovìji taky tøeba zaneøá-
dìný dámský záchodek na"høbitovì. 
To je struèný výèet, co"všechno se 
pøihodilo napøíè obcí v"nìkolika 
posledních týdnech.

„Nìkteøí lidé zkrátka nepoužívají 
wc, jak se má. Doma chce mít každý 
èisto, snaží se, a� si nic neponièí, 
ale"jinde už nehledí,“ lamentuje 
hrobník Milan Folta. „Pøitom se sna-
žím, aby tady mìli lidé èisto, a� se ta-
dy cítí dobøe. Jsou høbitovy, kde mu-
síte buï do døevìné kadibudky s pa-
vouky, nebo do pole. U nás je zrcadlo, 
ruèník, mýdlo, voda, odpadkový koš 

školní pomùcku. Minule tam do-
konce plavala teniska,“ dodává jeho 
kolega Martin. A èištìní jezírka není 
jediná práce, kterou musí jeho parta 
dìlat stále dokoleèka: „Dìti cestou 
z"družiny tradiènì odhazují slupky 
od"banánù, kamkoli je napadne. 

Nebo máme každou chvíli novì 
posprejované zastávky, sprejem 
nastøíkané milostné a jiné vzkazy,“ 
líèí.

„Mrzí nás, že nìkdo nièí, co není 
jeho, ale všech,“ dodává tajemník 
Dlouhý. „Doma ke svému by si to 
nikdo nedovolil.“

„Snažíme se, aby tady bylo hezky, 
a"nakonec to vypadá, jako bychom 
vùbec nepracovali,“ øíká zklamanì 
pan Milan z pracovní èety.

 (jb)

Je to k vzteku, øíkají lidé, kterým druhý znièí práci

nahoru,“ uvedl Ivo Stoszek, vedoucí 
provozovny OZO Ostrava, která 
zajiš�uje svoz papíru ze škol.

Školy tak nyní dostanou za každý 
kilogram papíru 50 haléøù. Vítìz 
soutìže Papírová škola navíc získá 
od"organizátorù finanèní odmìnu 
ve"výši 10 tisíc korun. „Školní 
soutìž, kterou tento rok poøádáme 
už"pošesté, se stala tradicí. Jsme rádi, 
že mají školy zájem papír sbírat, 
a"pøispívat tak k"enviromentální 
výchovì svých žákù,“ podotkl øeditel 
spoleènosti OZO Ostrava Ing. Karel 
Belda. Školní soutìž ve sbìru papíru 
je doplòkem výchovnì vzdìlávacích 
aktivit Centra odpadové výchovy 
OZO Ostrava, kterým roènì projde 
okolo 7 tisíc žákù základních a"støed-
ních škol.

Další informace:
Mgr. Vladimíra Karasová

vedoucí Centra odpadové výchovy 
a"propagace OZO Ostrava s.r.o.  
e-mail: karasova@ozoostrava.cz

telefon: 596"251"241, 602"183"374

Ostravané tøídí papír, OZO Ostrava posiluje kontejnery



Bližší informace získáte u Františka Kutáèe: tel. 606 723 933,  e-mail: kutacovi@seznam.cz.

Konec cyklistické sezóny se blíží a cyklisté ze Staré Bìlé se opìt pøipravují na sezónu zimní.

Pro bìžkaøe pøipravujeme pìt autobusových zájezdù do Beskyd.

Pøihlášky pøijímáme do konce listopadu 2009.

Kola odložit - bìžky pøipravit

Takové jsou titulky nejednoho 
z"pøíspìvkù do Starobìlského zpra-
vodaje. Stejné je to i s názvy souborù 
a"e-mailù ve kterých jsou èlánky zasí-
lány redakci.

Je škoda dát si s textem práci a"pak 
jej nechat ztratit mezi nìkolika 
dalšími „Informacemi, Zprávami, 
Oznámeními...“, pøípadnì ho doruèit 
bez titulku.

To je jedna z"drobností, které mo-
hou zamotat hlavu nejen ètenáøùm, 
ale i tìm kteøí pøíspìvky zpraco-
vávají..

Pøedejít se tomu dá dodržením 
následujících doporuèení.

Dejte svému èlánku jméno
Pojmenujte stejnì textový soubor 

s"èlánkem, každou pøiloženou foto-
grafii (pøi více fotografiích èíslujte),  
a taky email s pøíspìvkem. Na první 
pohled bude jasné, co k èemu patøí.

Podepište svùj pøíspìvek
Každý pøíspìvek musí mít  autora. 

Pokud jméno chybí, bude uveden 

Èlánek, Pøíspìvek,

Informace, Zpráva,

Oznámení, Text...

  ...do zpravodaje!

odesílatel e-mailu. Autorem je vždy 
osoba - ne organizace.

Text èlánku nijak neupravujte
Pište souvisle, bez rozdìlování øád-

kù, klávesou ENTER oddìlujte 
pouze  odstavce .
 Zaèátek prvního øádku odstavce 
nemusíte odsazovat, ale pokud chce-
te, pak"tabulátorem - ne mezerníkem.

Nadpisy nepište KAPITÁLKAMI 
a""n e p r o k l á d e j t e jednotlivá 
písmena mezerou.

Fotografie vyberte peèlivì
Fotografie k èlánkùm se nejèastìji 

objevují v šíøce jednoho nebo dvou 
textových sloupcù - 57 nebo 119"mm, 
nìkdy v celé šíøce strany - 180"mm . 
Pøedem nelze u jednotlivých pøíspìv-
kù odhadnout, v jaké velikosti bude 
obrázek použit.

Dodávejte proto fotografie o"mini-
mální šíøce 119mm (1406px), ideálnì 
pak široké 180 mm(2126"px) a více.

Zpravodaj se tiskne èernobíle. 
Mùže se tak stát, že to, co na barev-
ném zábìru vidíte zøetelnì, odbar-
vením splyne. Vybírejte snímky, 
kde"je dokumentovaná osoba, objekt, 
èi situace v"kontrastu s pozadím. 
Nutné je to hlavnì u"skupinových 
fotografií (škola, sport). Dejte pøed-
nost detailùm.

Ke každému obrázku pøiložte in-
formaci do souboru s èlánkem. Jed-
noduše popište zobrazovanou situaci, 
pøipojte jména osob. Umožní to lepší 

propojení s  èlánkem.
Fotografie nevkládejte do souboru 

s"textem - vždy zasílejte samostatnì.

Všechno to správnì uložte
Napsaný text doruète v elektro-

nické podobì - ne pouze vytištìný. 
Je"zbyteèné znovu pøepisovat jednou 
napsané. Texty ukládejte s koncov-
kou doc nebo docx, pøípadnì jako 
prostý text s"koncovkou txt.

Fotografie ukládejte ve formátech 
JPG, TIF, PSD, PDF, BMP.

Pokud, v pøípadì inzerátù, èi po-
zvánek na akce, pøipravovaných 
v"programech MS Word nebo Open 
Office Writer, trváte na vlastním 
vzhledu sazby, exportujte je do for-
mátu PDF a pøiložte náhled v JPG. 
Je"ovšem nutné brát ohled na vzhled 
sazby Zpravodaje - není napøíklad 
reálné vložit inzerát formátu A5 
na"výšku.

...a mùže se  to poslat
   Zprávu pojmenujte, stejnì jako 
pøiložený text a fotografie, podle 
názvu èlánku.

Pøipojte kontakt na osobu, která 
v"pøípadì potøeby poskytne doplòu-
jící informace k textu èi fotografii.

Pøíspìvek odešlete na adresu 
rstankova@starabela.cz a v kopii 
na"pavel.horinek@polepyaut.cz

S pøípadnými dotazy ohlednì pod-
kladù proZpravodaj mne kontaktujte.

Pavel Hoøínek, 603 891 247
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Mitrovická 216, 724 00  Ostrava - Stará Bìlá, tel.: 606 276 182

LY Ž A Ø S K É Š KO LY
pro dìti ve vìku od 6 do 15 let

Sportovní škola PETR KUTÁÈ
èlen Svazu lyžaøù Èeské republiky
otevírá tøináctý roèník

Program lyžaøské školy:

! øíjen až duben 1 x týdnì cvièení v tìlocviènì
(ètvrtek 17.00 - 18.30 hod.v Ostravì - Zábøehu na ZŠ Chrjukinova)

! v zimní sezónì 8 výjezdù autobusem na lyže s výukou lyžování

! Vše pod vedením zkušených instruktorù s profesionální licencí.

! Schùzka s rodièi se uskuteèní: 15.10.2009 v 17.00 hod.
na ZŠ Chrjukinova (Ostrava - Zábøeh)

Rodièe budou seznámeni s bližšími informacemi a výší školného.

! Spolupráce s firmou FLORIÁN SPORT pøi nákupu sportovního
zboží pro èleny naší sportovní školy.

! Zaèáteèníky lyžovat nauèíme a pokroèilé zdokonalíme.

! Spolupráce s!lyžaøským oddílem SKI VÍTKOVICE BÍLÁ
Slevy na vleky v!lyžaøském støedisku Bílá

Srdeènì Vás zve PhDr. Petr Kutáè, Ph.D.
diplomovaný uèitel lyžování

www.skikutac.cz Za podpory statutárního mìsta Ostravy

Klub èeských velocipedistù 
ve"Staré Bìlé uspoøádal „Jízdu 
krajinou“, která byla zakonèena 
smažením pobabèákù (brambo-
rových plackù). Akce se uskuteènila 
v"sobotu 19.9.2009 se startem 
v"10:00 hod od Sokolovny ve Staré 
Bìlé.

Zúèastnilo se 40 cyklistù na histo-
rických i nových kolech. Byly vyty-
èeny 2 trasy. Pro nároèné byla trasa 
spojena s"návštìvou dnù NATO 
v"Mošnovì.

Smažení pobabèákù a další obèer-
stvení bylo v"areálu Klubu zahrád-
káøù od 14:00 hod.

Po soutìži byli vyhlášeni medailisté 
v"tomto poøadí.

1.místo: Vavreèková Božka
2.místo: Dlouhá Eva
3.místo: Nováková Karla

Poèasí nám velmi pøálo a tìšíme se 
na"3.roèník.

František Kutáè

Nejdøív na kolo, pak na pobabèáky
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Dne 12. 9. 2009 odpoledne se usku-
teènil ve sportovní hale Dubina druhý 
roèník florbalového turnaje OREL 
CUP 2009, kterého se zúèastnilo 
celkem 12 týmù, ètyøi družstva 
v"kategorii ženy a osm družstev 
v"kategorii muži.

Vedle družstev z"Ostravy (mj. Orli 
a Sokoli ze Staré Bìlé) se turnaje 
zúèastnila také družstva Orla Brno-
Bohunice a Orla Uherský Brod. 

Úèastníci si dobøe zahráli a vìøíme, 
že se i dobøe bavili. Tento turnaj také 
finanènì podpoøil Mìstský obvod 
Stará Bìlá.

Více informací a fotogalerii nalez-
nete na www.orelstarabela.cz.

Orel Stará Bìlá

Výbor oddílu kopané TJ Sokol 
Stará Bìlá o.s. zorganizoval Letní 
fotbalový kemp ( LFK ) pro žákovské 
kategorie roè. 1995-96, 1997-98, 
1999-2001 pro zlepšení herních èin-
ností žákovské základny v Kraj-
ských soutìžích MS KFS roèníku 
2009/2010.

V dalších létech plánujeme 
opakovat tyto pøípravné kempy i pro 
širší okruh mládežnických roèníkù.

Celý pobyt byl organizován v"Hor-
ském hotelu Dejmon na Èeladné 
v"okrese Frýdek-Místek ve dnech 
16.8. - 22.8. 2009.

LFK se zúèastnilo 38 žákù pod ve-
dením 4 trenérù a dozoru zdravotní 
sestry.

Technicko - taktická pøíprava byla 
provádìna v dopoledních hodinách 
na høišti s umìlým povrchem v centru 
Èeladné. Pro zvýšení fyzické pøipra-
venosti trénovali žáci v terénu v okolí 
hotelu po odpoledním klidu.

V rámci pøípravných zápasù s týmy 
SK Èeladná zvítìzili starší žáci  (5:0)
a pøípravka roè. 1999-2000 zvítìzila 
v utkání v minikopané pomìrem 
(5:1). Další utkání sehráli ve Fren-
štátu p./R. starší žáci, kteøí v dobrém 
utkání porazili svého soupeøe 

z"Krajské soutìže (2:0) brankami 
Tomáše Holuba. Mladší žáci neuspìli 
proti svým fyzicky vyspìlejším 
vrstevníkùm z Frenštátu p./R. a ve 
svém prvním pøípravném utkání 
prohráli vysoko (1:7).

Pøi zpáteèní cestì vlakem z"Fren-
štátu jsme vystoupili v Kunèicích 
pod"Ondøejníkem a výprava se zkrat-
kou kolem golfového areálu v"Èelad-
né dostala do hotelu za 45 min.

Celý pobyt provázelo sluneèné 
poèasí s teplotami ke 30°C a i pøesto 
si všichni žáci dennì po veèeøi pøidá-
vali tøetí fázi pøípravy a to formou 
turnajù v malé kopané a stolním 
tenisu.

Fyzicky nároèná týdenní pøíprava 
nebyla narušena zdravotními kompli-
kacemi, nebo pøípadnými zranìními, 
které by vyøadily žáky z tréninko-
vého procesu a to vede výbor oddílu 
kopané k pøesvìdèení pokraèovat 
v"tìchto LFK i v dalších létech 
i"pro"vìtší poèet aktivních mladých 
fotbalistù z regionu.

Závìrem lze konstatovat, že podì-
kování si zaslouží personál Horského 
hotelu Dejmon pod vedením pana 
Josefa Milaty, funkcionáøi SK Èel-
adná za vstøícnost k pronájmùm 
sportoviš� a tréninkových ploch.

 V neposlední øadì patøí podìkování 
dobrovolným trenérùm oddílu TJ 
Sokol Stará Bìlá, panùm Radku 
Hruškovi, Oldøichu Gerlichovi, Lud-
víku Preisnerovi a Josefu Umlaufovi, 
spolu se zdravotní sestrou paní Marií 
Makovou.

Ivo Mižák, èlen VFO

Letní fotbalový kemp
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XII. Mezinárodní
setkání jízdních policií

Dne 29.8.2009 se konalo v poøadí 
již dvanácté Mezinárodní setkání 
jízdních policií. 

Zástupci jízdních policií z celé 
Èeské republiky i ze zahranièí se 
v"Ostravì setkali, aby zmìøili své 
síly, pøedvedli spolu se svými ètyø-
nohými svìøenci dovednosti a umìní 
obstát ve všech nároèných situacích, 
kterým èelí pøi výkonu služby, vymì-
nili si navzájem cenné zkušenosti. 
Pro širokou veøejnost toto byla jedi-
neèná pøíležitostí seznámit se blíže 
sprací strážníkù a policistù na koních. 

Letošní roèník se konal pod zášti-
tou primátora statutárního mìsta 
Ostravy Ing. Petra Kajnara, za úèasti 
Mìstské policie Pardubice, Mìstské 
policie hl. m. Prahy, Policie ÈR Pra-
ha, Policie ÈR Brno, Policie ÈR Zlín, 
ze zahranièí dorazili jízdní policisté 
zpolského Chorzowa a Czestochowe 
a z maïarské Budapešti.Úèastnili se 
samozøejmì také strážníci ostravské 
mìstské policie.

Soutìžilo se tradiènì ve tøech 
disciplínách – parkurovém skákání, 
zrcadlovém skákání a hlavní disciplí-
nì, tzv. policejním parkuru.

Pøes nepøízeò poèasí se na akci pøi-

šlo podívat pøibližnì 700 návštìvníkù 
a jistì nelitovali. Èekala je zajímavá 
podívaná a poutavý program.

Letošní roèník se konal soubìžnì 
s"oslavami 90. výroèí vzniku Národ-
ního divadla moravskoslezského, což 
se promítlo zejména do doprovod-
ného programu, herci Národního 
divadla moravskoslezského v pøe-
stávkách pøedvedli  atraktivní diva-
delní pøedstavení, která se setkala 
s"velkým zájmem návštìvníkù. 

Oproti pøedchozím roèníkùm bylo 
jiné také místo konání, letošní roèník 
setkání jízdních policií se konal 
vKomenského sadech.

Výsledky soutìžních disciplín

Cross parkur
O pohár øeditele mìstské policie
1. místo – Vypchlak Grzegorzs 
na"koni Don Camilo, Policie Polsko - 
Czestochowa
2. místo – Šejstal Radek na koni Listr, 
Policie ÈR Brno
3. místo – Dušková Lucie na koni 
Ota, Mìstská policie Pardubice

Zrcadlové skákání
O pohár primátora
1. místo – Novák Tomáš na koni 
Pandor, Mìstská policie Ostrava
2. místo – Ševèík Daniel na koni 
Adon, Mìstská policie Ostrava
3. místo – Zedníèek Libor na koni 
Gerel, Mìstská policie Ostrava

Speciální policejní parkur
O pohár hejtmana 
1. místo – Moleda Karol na koni 
Jahranek, Policie Polsko - Chorzow
2. místo – Zedníèek Libor na koni 
Gerel, Mìstská policie Ostrava
3. místo – Holý Miroslav na koni 
Giset, Mìstská policie Ostrava

Letos poprvé se také na základì 
dosažených výsledkù ve všech tøech 
disciplínách vyhlašoval Pøeborník 
mìstských policií Èeské republiky. 
Pro rok 2009 se jím stal Novák 
Tomáš na koni Pandor z Mìstské 
policie Ostrava.

Øeditel Mìstské policie Ostrava 
iprimátor mìsta Ostravy po závì-
reèném vyhlášení výsledkù podìko-
vali všem za úèast i pøedvedené výko-
ny a pozvali soutìžící i diváky 
na"pøíští, již XIII. roèník Mezinárod-
ního setkání jízdních policií, který se 
bude konat za rok.

Vladimíra Zychová
Mìstská policie Ostrava
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Veteraniáda potøetí
Skákali do písku, házeli granátem, 

vrhali koulí, bìželi sprint a šesti-
stovku, støíleli ze vzduchovky a šla-
pali na kole – a to všechno naplno.

Osmnáct Starobìlanù - šestnáct 
mužù a dvì ženy – si ani letos ne-
nechalo ujít Veteraniádu, závod 
pro"všechny, kdo rádi sportují a mìøí 
síly, i když už jim není dvacet. 
Konala se potøetí a také letos se mohl 
zúèastnit každý, komu už bylo 
padesát  - a víc.

„Chtìl jsem se porovnat s vrstev-
níky, jak jsem na tom po fyzické 
stránce,“ vysvìtluje jeden z úèastníkù 
Petr Patrman, proè si chtìl Vetera-
niádu zkusit. „Zjistil jsem, že v nìkte-
rých disciplínách mi síly staèí, jinde 

mám co dohánìt – tøeba na kole mì 
pøedjel soupeø, kterému je o dvacet 
let víc,“ øíká dvaapadesátiletý zá-
vodník.

V jeho kategorii mužù od 50 do 60 
let byl jednoznaènì nejlepší Zbynìk 

Matýsek. Kategorii mužù nad 60 let 
vyhrál František Kutáè. A první 
místo v ženách patøí Evì Kirchne-
rové, která o jeden bod pøedstihla 
svou soupeøku Boženku Vavreè-
kovou. (jb)

Muži nad 60 let
1. František Kutáè (60 bodù)
2. Karel Sýkora (52 b.)
3. František Kadìra (41 b.)

Muži do 60 let
1. Zbynìk Matýsek (16 b.)
2. Pavel Brillant (14 b.)
3. Petr Patrman (12 b.)

Ženy
1. Eva Kirchnerová (12 b.)
2. Božena Vavreèková (11 b.)

PLOTY – PLETIVO – OPLOCENÍ - MONTÁŽE
Hrabovská 5/39, Ostrava – Nová Bìlá, Mitrovice, 724 00

Otevírací doba: Po – Pá  8:00 -15:00 nebo po telefonické domluvì na tel.: 722!550 000

DOPRAVA ZDARMA - pøi celkovém nákupu nad 7.000 Kè, jinak 300 Kè.

PLOTY - PLETIVO - jsme firma, která se zabývá 
prodejem plotù a kompletního pøíslušenství pro!drá-
tìné ploty, jako jsou poplastovaná nebo pozinkovaná 
pletiva, lesnická a dekoraèní pletiva, chovatelské sítì, 
sloupky, vzpìry, napínací dráty, vázací dráty, napínáky, 
ostnatý drát, pøípadnì podhrabové desky. Dále nabízí-
me branky a vrata ve!všech velikostech a jiný sortiment 
na stavbu oplocení.

Dále nabízíme GARÁŽOVÁ VRATA výklopná, 
rolovací i sekèní a to jak ruèní tak s!pohonem na dálko-
vé ovládání.

Více informací naleznete na www.vrata-ostrava.cz

Prodáváme také TÚJE NA ŽIVÝ PLOT od 10 Kè.

Kompletní nabídka je na www.thuja.cz
nebo na tel.:  722!557!777

www.ploty-pletivo.cz

POPLASTOVANÉ PLETIVO KOMPAKT (ZELENÉ)

4-hrané bez zapleteného napínacího drátu,

drát prùmìru 1,65 mm, s poplastováním 2,65 mm, oko 60 mm

Výška pletiva Cena za 1m Balení Celková cena s DPH

100 cm 41 Kè 25 m 1.025 Kè

125 cm 51 Kè 25 m 1.275 Kè

150 cm 54 Kè 25 m 1.350 Kè

160 cm 62 Kè 25 m 1.550 Kè

180 cm 73 Kè 25 m 1.825 Kè

200 cm 78 Kè 25 m 1.950 Kè



vychází jednou mìsíènì  Vydává ÚMOb Ostrava Stará Bìlá  www.starabela.cz
Redakce si vyhrazuje právo na redakèní úpravu pøíspìvkù. Neprošlo jazykovou úpravou.

Adresa redakce, sbìr inzerce: ÚMOb Stará Bìlá, Junácká 127, p. Staòková, tel.: 599 424 101, fax: 596 769 199

Redakèní rada: Ladislav Dlouhý, Renata Staòková, Miloslav Hoøínek Redaktorka: Jana Bohušová

Sazba: Pavel Hoøínek, tel.: 603 891 247 Tisk: Tiskárna v Dubí Uzávìrka pøíštího èísla: 10.10.2009

l !

l  l

l  l

l l  l

l  l l  l

RYBNÍK A HØBITOV KDYSI A DNES
Rybník v lokalitì Zámèisek. Na první fotografii (najdete ji v knize o Staré Bìlé vydané v roce 1997) je ještì v pozadí 
vidìt døívìjší pùdorys starobìlského høbitova. Na aktuálním snímku už je høbitov rozšíøený o novou èást.


