
Má zázraèné ruce a ví toho spoustu 
o lidském tìle. Jana Kantorová je fy-
zioterapeutka. Lidé k#ní chodí na#re-
habilitaci a ona napravuje, co je bolí. 
„Nejvíce ke mnì pøicházejí lidé s#bo-
lestmi páteøe, pak ti, kteøí jsou po úra-
ze. Také dìti s#vadným držením tìla - 
skoliózou. A ženy, které nemohou 
otìhotnìt, na metodu dle paní Mojží-
šové,“ vypoèítává Jana Kantorová, 
jací pacienti jí nejèastìji klepou 
na#dveøe.

O rodièích a dìtech
Vybrala si stejné povolání jako její 

maminka. „Na gymnáziu jsem øešila, 
kam pùjdu na vysokou. Øíkala jsem 
si, že bych mohla být fyzioterapeutka 
jako mamka, nebo veterináøka po ta�-
kovi a dìdovi. Pøijímaèky se mi kry-
ly, tak jsem to zkusila na fyzioterapii 
– a dostala jsem se.“

Dokonèení na stranì 4 

Až budete plít záhonky, kleknìte si k tomu

! ! ! OHLASY OBECNÉ A OBECNÍ  ÈÍSLO 4 DUBEN 2009 ZDARMA

V"Ostravì tøiïte dál!
vzkazuje OZO Ostrava

V#posledních týdnech došlo k#vý-
razným zmìnám na trhu s#druhot-
nými surovinami. Pokles zájmu i vý-
kupních cen u zpracovatelù papíru, 
plastù a dalších materiálù razantnì 
snížil výkupní ceny druhotných 
surovin. Spoleènost OZO Ostrava se 
snaží situaci èelit zintenzivnìním 
jednání s#odbìrateli vytøídìných 
surovin a hledáním nových možností 
odbytu separovaných složek odpadu.

Pokraèování na stranì 11

Nenechte se napálit,
radí seniorùm policie 

Obelstít a okrást staršího èlovìka je 
snadnìjší, než si možná myslíte. Poli-
cisté by o tom mohli vyprávìt. Stále 
dokola øeší pøípady, kdy pachatelé 
navyprávìjí seniorùm smyšlené hi-
storky – vydávají se tøeba za opravá-
øe, úøedníka, pracovníka plynáren, 
kamaráda jejich vnuka a bùh ví co 
ještì – a pøipraví dùchodce o tisíce 
korun. To v#tom lepším pøípadì. 
V#tom horším rovnou o celoživotní 
úspory.

Pokraèování na stranì 10

Co se psy - na vodítko,
nebo na volno?

Na území Ostravy platí od loòského 
záøí vyhláška, která zakazuje, aby li-
dé libovolnì pouštìli psy z#vodítka. 
Mohou to udìlat jen na pøesnì vyme-
zených místech. A žádné takové 
ve#Staré Bìlé není. Jinými slovy – pes 
mùže volnì bìhat jen na vaší zahradì, 
jakmile vyjde za plot na ulici, musíte 
si jej pøipnout.

Toto naøízení má své zastánce i od-
pùrce. Pøeètìte si dva názory – a ten 
svùj si udìlejte sami. (jb)

Pokraèování na stranì 2

HASIÈI V"AKCI Starobìlští hasièi pomáhají, i když právì nehoøí. 
Druhý bøeznový víkend museli pokácet dvì staré ztrouchnivìlé lípy, 
které#se pøi#každém vìtším vìtru kymácely nad rodinným domem poblíž 
Mitrovické ulice – nejvytíženìjší silnice v#obci. Nejtìžší úkol – vyšplhat 
i#s#motorovou pilou nahoru a postupnì strom oøezat – vzal na sebe bývalý 
velitel Jan Šedìnka. Ze zemì mu pomáhali a jistili jej další kolegové 
zdejšího dobrovolného sboru. (jb)



Z jednání rady
a zastupitelstva
Rada na svém 51. zasedání 
mimo"jiné rozhodla
! o poskytnutí finanèního daru 
Sdružení rodièù pøi ZŠ Stará Bìlá 
ve výši 3 000 Kè na zakoupení ce-
ny do tomboly v#rámci konání dìt-
ského plesu.
! o uzavøení smlouvy s firmou 
OZO Ostrava, na základì které bu-
de mìstský obvod v#letošním roce 
ukládat biologicky rozložitelný 
odpad z#údržby zelenì na skládku 
firmy v#Ostravì – Hrušovì.
! o zadání zakázky na vypracová-
ní monitorovacích hlášení pøi vý-
stavbì chodníkù v#rámci akce 
„Bezpeènost pro pìší na komuni-
kacích Proskovická a Mitrovická“ 
(výstavba probìhne v#letošním 
roce) firmì Technoprojekt a.s. 
za#cenu 29 750 Kè.
! o uzavøení smlouvy s Èeskou 
pojiš�ovnou a.s., která øeší navý-
šení hodnoty pojištìného majetku 
MOb, po ukonèení rekonstrukce 
budov Základní školy Stará Bìlá.
! o poskytnutí stavebního mate-
riálu Ing. S. Bártkovi v#hodnotì 
do#6 000 Kè, který použije k#pro-
vedení svépomocné opravy na uli-
ci#Lyèkova (zatékání povrchové 
vody z komunikace na jeho poze-
mek).
! o pøijetí vìcného daru (nový te-
levizor v#hodnotì 7 800 Kè) 
od#firmy Ostravské stavby a.s. 
a#o#poskytnutí tohoto vìcného 
daru Sdružení rodièù ZŠ Stará 
Bìlá.
! o uzavøení darovací smlouvy 
s#Milanem Kuèerou, která bude 
øešit pøedání vypùjèeného pozem-
ku, na kterém je realizována stavba 
parkovištì u budovy GROUP 4 
podél ul. Blanická.
! o uzavøení smlouvy o budoucí 
smlouvì s firmou J&J Rehab s.r.o. 
na pronájem nebytových prostor 
urèených k#rehabilitaèní èinnosti 
v#budovì zdravotního støediska. 
Jedná se o zmìnu nájemce s#tím, 
že#rehabilitaèní èinnost bude 
pro#obèany zachována.
! vyzvat firmu OVaK a.s., ke spo-
leènému jednání, za úèelem koor-
dinace prací, pøi plánované obnovì 
vodovodních øádù v#ul. Urbánko-
vá a Rozcestí.
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Mùj pes potøebuje více pohybu

Rád bych reagoval na èlánek ohled-
nì volného pobíhání psù ze zpravo-
daje z#prosince 2008. Myslím si, 
že#tento èlánek byl jednostranný 
a#zaujatý. Nebyl tam názor mladších 
majitelù psù, kterých je ve Staré Bìlé 
víc a víc.

Mám jako nejeden#spoluobèan Sta-
ré Bìlé loveckého psa, který potøe-
buje daleko více pohybu, než se ne-
odborní lidé domnívají. Což na za-
hradì v žádném pøípadì mít nebude. 
Poøídil jsem si jej pøed vydáním vy-
hlášky, a proto mne mrzí, že musí pes 
trpìt. Nejsem majitel, který si koupí 
takového psa a má jej v kotci, jako 
nìkteøí pøímo ve Staré Bìlé. Samo-
zøejmì musím pøiznat, že nìkteøí lidé 
své psy nezvládají, ale proè za to mu-
síme trpìt všichni, a obzvláš� ty nìmé 
tváøe?

Myslím, že pokud Stará Bìlá nemá 
prostory k vybìhání psù, tak je to tro-
chu diskriminaèní.#Znám nìkolik li-
dí, co mají další lovecké psy, a oprav-
du je mít jen na vodítku nelze. My-
slím, že i v centru Ostravy#jsou místa, 
kde se psi mohou volnì vybìhat, 
tak#a� se takové prostory vymezí 
i#u#nás.

Tomáš Rozehnal

Než si koupíte psa, pøemýšlejte

Kdo si poøídí psa, musí si uvìdomit, 
že by mu mìl zajistit také výbìh. Lo-
veckým psùm zahrada skuteènì 
nestaèí, zvláš� pokud není dost velká. 
Ale pustit jej volnì nìkde na ulici, 
to#také není š�astné øešení. Dejme 
tomu, že dá majitel psovi náhubek – 
aby nikoho nepokousal. Ale volnì 
pobíhající pes mùže tøeba nìkomu 
skoèit pod kolo.

V#naší zemi platí zákon o mysli-
vosti z#roku 2001 – a ten je zmínìné 
vyhlášce mìsta nadøazen. V#§10 
se#píše, že majitelé nemohou nechat 
svá zvíøata volnì pobíhat, musejí je 
mít pod kontrolou.

Pokud má èlovìk psa v#dosahu, ne-
vadí nám to, ale jakmile s#ním vyjde 
za domy k#lesu, dá mu volno a pes 
zmizí v#lese, zoufáme.

Nejsme striktnì proti psùm, nejsme 
proti lidem, kteøí je vlastní, ale a� 
každý pøemýšlí, jakého psa si poøídí 
a#jestli má místo pro jeho venèení. 
Nehledì na to, že u nás ve Staré#Bìlé 
jsou mnohá místa soukromá – není 
pravda, že volný prostor patøí všem. 
A nikomu z#nás není pøíjemné, 
když#vyjde za plot a kolem má samé 
psí hromádky.

Myslivecké sdružení Stará Bìlá

Co se psy - na vodítko, nebo na volno?
Dokonèení z titulní strany

Starobìlský hlídaè 2009
Máte doma psa èi fenku, kteøí zaženou každého, kdo se pøiblíží k#plotu? 

Nebo naopak i na cizí kamarádsky vrtí ocasem? Nebo žádného psa nemáte, 
ale#líbí se vám ten od sousedù?

Pøihlaste ho do naší soutìže o nejhezèího starobìlského hlídaèe.
Staèí, když nám pošlete fotku psa, pøipojíte jméno – psa i majitele – a#taky 

adresu a telefon. Mùžete pøidat i#pár zaruèených psích informací, jako je 
vìk èi#plemeno (i smíšené se poèítá). Fotky i informace posílejte e-mailem 
na#adresu jana.bohusova@solokapr.cz. Máte èas celé jaro, v#èervnu 
zasedne odborná porota a vyhlásí vítìze. Pøeborník i páníèek se mohou tìšit 
na#malé pøekvapení.                                                                Vaše redakce
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Kocourek Josef
Vám nabízí

èištìní kobercù
a sedacích souprav

pùjèování stroje
K rcher

mytí oken

úklidové práce
i nastálo

Mobil 1: 606!363!300
Mobil 2: 737!675!949

v

v

ä

v

v

KAM V DUBNU
10.4.2009   od#9:00
Jezdecký klub Baník Ostrava
na#kolbišti zkoušky základního 
výcviku jezdcù
17.4.2009   od#9:00
Jezdecký klub Baník Ostrava
Moravský šampionát mladých 
koní - 2.kolo, pro konì 4-6#ti leté
18.04.2009  od 8:30
Volejbal - turnaj smíšených trojic, 
tìlocvièna TJ Sokol Stará Bìlá
18.-19.4. 2009   8:00-18:00
Jezdecký klub Baník Ostrava
Jarní jezdecké závody pro dìti 
od#12 let po seniory bez omezení 
vìku , Soutìže jsou od základních 
90#cm vysokých pøekážek do 140 
cm pro velmi pokroèilé jezdce 
a#konì.
18.-19.4.
Skauti - okresní kolo Svojsíkova 
závodu. Koná se ve Staré Bìlé 
a#okolí, výchozím stanovištìm bu-
de skautská klubovna u kostela.
26.4.  od 7.30 prezentace
Starobìlská zámèiska
Turistický pochod
se startem u Sokolovny
30.4.  15.00 - 22.00
Pálení èarodìjnic
Høištì vedle školní jídelny

70 let:

Jiøí Michalík, ul. Ruskova
Miloslav Mulka, ul. Mitrovická
Marie Velkoborská, ul. U Sochy

Ludmila Nováèková, ul. Do Svahu

75 let

Bohumil Hanzal, ul. Pod Lesíkem

80 let

Zdenìk Zahajský, ul. Dokoupilova

86 let

Emilie Matìjová, ul. Chrobákova

Seznam stanoviš� pro umístìní
9 ks velkoobjemových kontejnerù
dne 14. 4. 2009:
1. ul. Na Lukách (u regulaèní stanice plynu)
2. ul. Proskovická, u bývalé prodejny potravin

u ul. Na Sovinci
3. køižovatka ul. Mitrovická x Pod Lesíkem

(u RD è. 6/333 p. Bajnar Miloš)
4. køižovatka ul. Pøedpolní x Na Pešátek
5. køižovatka ul. Mitrovická x Smyèkova

(na pravé stranì)
6. ul. Holainova, za potokem (na pravé stranì)
7. ul. Potoky (pøed garážemi)
8. køižovatka ul. Povìtronní x Do Svahu
9. ul. Na Popí (naproti RD è. 54/59 p. Novák Václav) 

Seznam stanoviš� pro umístìní
9 ks velkoobjemových kontejnerù dne
15 .4. 2009:
1. ul. Na Zámèiskách, pøed koupalištìm
2. ul. Gregárkova
3. ul. Na Úžinì
4. ul. Jeèmínkova, u RD è. 72/28 (p. Dvorský )
5. køižovatka ul. Ruskova x Folvárek
6. køižovatka ul. Chrobákova x Na Zámèiskách
7. køižovatka ul. Studeòská x Koláèkova
8. køižovatka ul. Studeòská x Sluèí
9. ul. Vaòkova ( naproti RD è. 454/12)

Upozornìní:
Do velkoobjemových kontejnerù na domovní odpad 
nesmí být ukládána stavební su�!
Miroslava Kaderková, tel. 599 424 102, 724 960 700.

Firma Malucha
malíøské a natìraèské práce

malování pokojù barvou Remal, Primalex, Jupol atd.
malování pokojù a nanášení strukturových maleb
JUBOLIT, ,GOTELE a IZOLUX , dekorativní malby
ANTIK,  AKRILDEKOR a BATIKY  lakování a nátìr nábytku
odstraòování starých maleb a tapet a jiných nátìrù
speciální úpravy povrchù na nièení øas a plísní na malbì a zdivu
napouštìní a injektáže døeva proti èervotoèùm a plísním
nátìry radiátorù (topení), teplovodního potrubí
lepení polystyrénových stropních podhledù a podlahových
a obkladových korkù   nátìry fasád, oken, dveøí
nátìry støech s!horolezeckým vybavením
nátìry ocelových konstrukcí    nátìry okapù a okapových svodù
opravy a nátìry lepenkových støech ELASTODEK
protiplísòové a tenkovrstvé omítky k!vyrovnání starých omítek 
tepelná izolaèní barva Thermo-Shield s!energetickou úsporou tepla -
náhražka polystyrénu
k!práci používáme vysokotlaké zaøízení ARLLESS, støíkací pistole
Pro-finish TSR, laserové mìøící zaøízení a vzduchové støíkání
Úklidové práce v!domácnosti – mytí oken po malování atd.

Firma poskytuje na tyto práce záruku  v!délce 24 mìsícù a na materiál dle výrobce.

Nabídkové ceny (orientaènì):
nátìry oken s!opálením dle potøeby od 250,- Kè/bm

2
malování pokojù v!bílé barvì   od 20,- Kè/m
malování pokojù v!barev. odstínech dle ceny vzorkovníku

2
nátìry fasád od  90,- Kè/m

V cenì je práce vèetnì materiálu

!

!

!

!

!

!

!

!

!

! 
! !

!

!

!

!

!

!

!

!

!

Tìšíme se na Vaši spolupráci.
Malucha Petr, 739 24 Krmelín, Okrajní 241
mobil: 603 777 182, 608 777 182
e-mail:malucha.p@seznam.cz

ÚMOb Stará Bìlá oznamuje,
že se uvolnil 1 pokoj

v!Domì s!peèovatelskou 
službou.

Zájemci mohou
podávat žádosti

na ÚMOb Stará Bìlá.

Místní Sdružení zahrádkáøù
poøádá v!místnostech

klubovny
dne 19.4.2009 v!15 hodin

èlenskou schùzi
Srdeènì zve

a tìší se na hojnou úèast

Výbor zahrádkáøù
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že jít pomalu. „Pøicházejí sem tøeba 
lidé, s#nimiž už si jiné obory nevìdí 
rady. A oni si mohou myslet, že se na 
nì ostatní dívají jako na hypo-
chondry, pøitom skuteènì mají zdra-
votní problém,“ vysvìtluje.

Kus práce pøitom mùže každý paci-
ent udìlat doma – ovšem pokud dbá 
rad fyzioterapeuta. „Velkou motivací 
bývá práce. Kdo se potøebuje rychle 
vrátit do zamìstnání, spolupracuje. 
Ale komu vyhovuje být na nemo-
censké…“

Netradièní metody
Jana Kantorová ovládá i takzvanou 

McKenzie metodu. „Jedná se záro-
veò o diagnostiku i terapii, hlavnì 
u#problémù zpùsobených výhøezem 
meziobratlové ploténky. Touto meto-
dou je možné pøedejít operaci páte-
øe.“

Pøesnì to byl i pøípad podnikatele 
z#Havíøova, který mìl velké problé-
my s#páteøí a už i s#nohou. „Na neuro-
chirurgii mu øekli, že pùjde na ope-
raci, chodil na klasickou rehabilitaci, 
pak se dostal sem a byl pøekvapený, 
že už po dvou tøech sezeních to bylo 
lepší – a na operaci nemusel,“ vyprá-
ví Jana Kantorová. Mimochodem - 
v#Ostravì McKenzie metodu nikdo 
jiný nedìlá.

Úspìch s ní mìla i u svého manžela, 
který pracuje jako manažer a hodnì 
ho bolívala hlava. „Poradila jsem mu 
jednoduché cviky. Byl pøekvapený, 
jak to funguje, a teï to všem dopo-
ruèuje,“ smìje se jeho žena.

Jana Kantorová má ještì jednu 
specializaci, kterou v#práci využívá – 
vystudovala akupunkturu. Uèila se ji 
v#Praze u èínských univerzitních pro-
fesorù. „Na èínské medicínì se mi lí-
bí, že je celostní. Napøíklad když má-

te problém s kùží, èasto je pøíèina 
v#tlustém støevì.“

V#praxi používá takzvanou elektro-
punkturu – jehlièka je jen jedna a vy-
sílá do tìla elektrický výboj. Nebolí 
to tolik jako klasická akupunktura 
a#nepøenáší se nemoci jako žloutenka 
èi HIV. „Sama sobì akupunkturu pí-
chám, když na mì jde nachlazení, 
a#pokud to zachytím v#poèátku, staèí 
nabodnout pár bodù a ono to pøejde,“ 
pøidává své zkušenosti fyziotera-
peutka.

Není nad prevenci
Urèitì se shodneme, že je lepší dì-

lat všechno pro to, abychom rehabi-
litaci nepotøebovali. „Sedavou práci 
kompenzujte pohybem,“ radí Jana 
Kantorová. „A když už v#práci sedíte, 
poøiïte si zádové opìrky, klíny, nebo 
seïte na labilních plochách – na over-
ballu, èoèkách. Dobrá je i klekaèka.“

Až pùjdete z#Hrušky, nákup si 
rozložte do dvou tašek – tak abyste 
v#každé ruce nesli jednu. A až budete 
okopávat záhonky, hezky si k#tomu 
kleknìte, žádné pøedklony ve stoje 
s#nataženýma nohama. „Pøetìžuje to 
bederní páteø,“ vysvìtluje odbornice 
na lidské tìlo.

Když potøebuje sama vypnout, 
zajde si na kalanetiku, pilates 
nebo#spinning. A rozptýlit ji spolehli-
vì dovede taky tøíletý syn: „Má rád 
knížky, takže si spolu hodnì èteme. 
A#celá rodina rádi jezdíme na chalu-
pu do Beskyd. Patøí manželovým 
rodièùm a je nám tam opravdu 
dobøe.“                   Jana Bohušová

Dokonèení z titulní strany

S#maminkou nìkolik let sdílela i jed-
nu ambulanci – tu starobìlskou. Naj-
dete ji v#prvním patøe zdejšího støe-
diska mezi èekárnami doktora Vel-
kého a doktora Piky. „Mamka si ji 
otevøela v#roce 1993, byl to sen, který 
si splnila. Já jsem skonèila studium 
v#roce 1999, jeden rok jsem praco-
vala v#ostravské fakultní nemocnici, 
a pak jsem šla sem, do Bìlé. Bylo to 
fajn, vìdìla jsem, že se mám na koho 
spolehnout,“ vzpomíná na starobìl-
ské zaèátky.

Pøed ètyømi lety otìhotnìla a zùsta-
la na mateøské se synem Honzíkem, 
ale teï už je zpátky v#práci. Zatím 
na#tøi dny v#týdnu. „Honzík je s#ba-
bièkou, která mezi tím odešla do dù-
chodu,“ líèí fyzioterapeutka, jak se 
v#jejich ambulanci vystøídaly gene-
race.

Ideální fyzioterapeut
Jana Kantorová je milá, køehká 

mladá žena. A pøesto: jestliže se jí 
dostanete pod ruce, musíte poèítat 
s#tím, že to mùže i bolet. Ale pokud 
vydržíte, budete zase v kondici. 
„Když rehabilitujeme zlomeninu, 
která byla mìsíc v#sádøe, jinak to 
nejde, musí se to znovu rozhýbat. 
Ale#jinak beru na pacienty samo-
zøejmì ohled. Když je nìco bolí, 
uberu,“ øíká.

Fyzioterapeut prý nemusí mít extra 
sílu. „Spíš šikovnost,“ míní. „Aby 
odblokoval, co je zablokované. 
A#když to nejde, zkusil to jinak. 
Je#potøeba, aby znal rùzné metody 
a#mohl vybrat pro každého tu pra-
vou."

Také by mìl být empatický, aby se 
dokázal vcítit do pocitù pacienta, a ta-
ké trpìlivý, protože rehabilitace mù-

Až budete plít záhonky, kleknìte si k tomu

Jana Kantorová, fyzioterapeutka

Vyrùstala ve Staré Bìlé, dnes by-
dlí s#manželem a tøíletým synem 
Honzíkem v#Ostravì-Hrabùvce.

Vystudovala fyzioterapii – mi-
mochodem profesi své maminky - 
na lékaøské fakultì Univerzity 
Palackého v#Olomouci (bakaláø-
ský stupeò) a Karlovì univerzitì 
v#Praze (magisterské studium). 
Další ètyøi roky studovala tradièní 
èínskou medicínu, konkrétnì 
akupunkturu.

Po studiu rok pracovala na reha-
bilitaci v#ostravské fakultní ne-
mocnici. Pak pøešla do Staré Bìlé, 
do soukromé ambulance své 
maminky.

Odpoèine si pøi sportu a také 
na#horách. S#rodinou ráda jezdívá 
na chalupu do Beskyd a baví ji i ce-
stování po svìtì.



Vydaøené plesy
V#sobotu 28.2.2009 se už tradiènì 

uskuteènil v#dopoledních hodinách 
maškarní bál a veèer se pokraèovalo 
na školním plese. Oba poøádané 
SRPŠ naší ZŠ.

Maškarní bál byl celý provázen 
J.#Riedlem, o obèerstvení se starali 
rodièe v#maskách, pøipravená byla 
bohatá tombola a celý bál byl pro-
tkaný rùznými vystoupeními, která 
pøipravily jak dìti ZŠ Stará Bìlá 
pod#vedením p. uèitelek, tak i dìtí 
chodících do taneèní školy Trend 
J.#Riedla. Byl to opravdu vydaøený 
bál a rodièe mìli co dìlat, aby roz-
jaøené dìti dostali domù a mohli se 
tak pøipravit na veèerní ples.

Poté nastoupila uklízecí èeta èlenù 
SRPŠ s#úmyslem co nejlépe pøipravit 
sál a bar na veèer. A troufám si øíct, 
že#se jim to opravdu povedlo. Ples 
zaèal ve 20 hodin a konèil ve 4  hodi-
ny ráno. Celý ples nás provázela ka-
pela SÁGA z#Kopøivnice a dostáva-
la úèastníky plesu opravdu „do varu“. 
Potìšením bylo, že ještì ve#3 hodiny 
ráno bylo na parketu plno.
 K#vydaøenému plesu pøispìla 
i#krásná a bohatá tombola, která byla 
zásluhou a� už tradièních èi nových 
sponzorù. Za to jim patøí velký dík! 

Vždy� výdìlek obou plesù, jako kaž-
dý rok pùjde na školní i mimoškolní 
aktivity dìtí za naší ZŠ. Velký dík 
také patøí všem obìtavým èlenùm 
SRPŠ, uèitelùm, zamìstnancùm ško-
ly, kteøí se na pøípravì podíleli. Dìku-
jeme taky za hojnou úèast a tìšíme se 
zase za rok.

Ještì jednou dìkujeme sponzorùm 
maškarního a školního plesu:

Ostravské stavby a.s, MOb Stará 
Bìlá, Stolaøství Holaò, A-Typ, Petr 
Oblouk, MUDr. Pika, Lékárna 

u#sv.#Jana, Rehabilitace Stará Bìlá, 
Jan Stanìk, Cukrárna u Dìdouškù, 
Šé#– masná výroba, SKI Miky, 
Rostislav Krayzel, Pedikura + 
manikura Dita Girgašová, Kadeø-
nictví ROMIS, Václav Hrabec-poèí-
taèe, Kolektiv Školní jídelny, man-
želé Matìjovi, Textil Stará Bìlá, 
Tenis-Jiøí Priesol, Libor Václavík-
LIBROS, žáci ze ZŠ Stará Bìlá, 
Vítkovické slévárny s.r.o., Techno-
projekt, a.s., Rodinné knihkupectví, 
p. Matìjíèková, ÈSOB, Starobìlská 
domácí pekárna
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OREL slaví
100 let

V#letošním roce køes�anská spor-
tovní organizace Orel slaví 100 let 
od#svého založení.

Orel vznikl spojením køes�anských 
sportovních a kulturních spolkù 
v#roce 1909 pùsobících pøedevším 
na#Moravì. Také v#naší obci Orel 
pùsobil již o poèátku svého založení, 

jeho èinnost však byla zastavena 
nejprve nacisty a poté komunisty. 
Èinnost Orla, stejnì jako mnoha 
dalších spoleèenských organizací, 
byla obnovena v#roce 1990. Orel 
musel vstát z#popela stejnì jako bájný 
pták Fénix a v#souèasné dobì má 
pøes#16 tisíc èlenù.

 Jednota Orla Stará Bìlá díky prvo-
republikovým zakladatelùm Orla 
v#naší obci a nìkolika nadšencùm 
obnovila svou èinnost, hrála zpo-
èátku volejbal, hokej a poøádala 
lyžaøské zájezdy. V#souèasné dobì se 
vìnuje naše jednota pøedevším 
florbalu a lednímu hokeji, každoroè-
nì poøádá sportovní akce pro veøej-
nost – Tøíkrálový turnaj ve stolním 
tenisu, Soutìž ve fotbalových doved-
nostech, florbalový turnaj Orel cup, 
èlenové se v srpnu úèastní poutì na 
sv. Hostýn a#pro dìti s#rodièi poøádá 
mikulášské divadelní pøedstavení. 

Orel se snaží vedle ostatních orga-
nizací pøispìt k bohatému spoleèen-
skému životu naší obce svým dílem. 
V#letošním roce v#rámci oslav nabízí 
svým èlenùm a široké veøejnosti 
vedle pravidelných akcí také turistic-

kou akci Starobìlský horal, v#rámci 
které navštívíme beskydské „tisícov-
ky“ nebo Polaneckou nivu.

Na podzim tohoto roku bychom 
chtìli uspoøádat výstavu o historii 
Orla v#Èeskoslovensku, exilu a v#naší 
obci. Touto cestou bychom se chtìli 
obrátit na spoluobèany s#prosbou 
o#pomoc pøi vytvoøení této výstavy. 
Pokud máte doma jakékoliv mate-
riály vztahující se k#historii Orla 
v#naší obci, napø. fotografie, èaso-
pisy, knihy, kroje, cvièební pomùcky 
apod., které byste mohli jednotì Orla 
darovat nebo pùjèit, ozvìte se panu 
Michalu Hoøínkovi na telefonní èíslo 
6 0 5 # 1 0 4 # 7 2 1  n e b o  e - m a i l :  
michal.horinek@orelstarabela.cz.

Dìkujeme všem, kteøí naši èinnost 
podporují, a tìšíme se, že spolu 
s#námi oslavíte výroèí 100 let od za-
ložení Orla.

Orel Stará Bìlá

Více o Orlu, jeho èinnosti a akcích 
se mùžete doèíst na nástìnce u ko-
stela nebo na webových stránkách
www.orel.cz,www.orelstarabela.cz



Život nad klapkami
Tuhle blonïatou sympatickou 

a#temperamentní ženu znají stovky 
dìtí a rodièù nejen ze Staré Bìlé 
a#okolí. Vlastnì už celé generace. Uèí 
èi uèila je høe na klavír. „Chtìla bych 
jim podìkovat, že ke mnì mají 
vztah,“ øíká Hana Lišková, uèitelka 
hudby, která právì slaví úctyhodné 
jubileum: klavír uèí ve starobìlské 
základní škole ètyøicet let.

„Mí první žáci dnes mají pøes pa-
desát. A pøivedli ke mnì své dìti a teï 
vodí i vnouèata. Znám osudy tìch 
rodin, prožívám je s#nimi. To by se mi 
ve mìstì stát nemohlo,“ popisuje.

Její pouto se zdejší základní školou 
není náhodné – sama se tady jako dítì 
od roku 1958 hru na klavír uèila. 
„Jsem z#muzikantské rodiny, otec 
a#jeho bratøi mìli kapelu Václavíkù. 
Tatínek hrál na saxofon, klarinet 
a#housle,“ vzpomíná Hana Lišková. 
„Chodila jsem s#tatínkem na zkoušky 
a pak i na tancovaèky, kde hráli. 
Nosila jsem mu klarinet. Èasem mì 
dokonce nechali zahrát tøi kousky, 
než mì poslali domù,“ usmívá se 
tomu.

Od tance k sonátám
Jako dítì prý nejradši baletila – 

na#zahradì. Místní rozhlas jí k#tomu 
vyhrával Zelený hájové. A pak pøišel 
dárek, který jí zmìnil  život: „Èerné 
køídlo. Stálo tam v#obýváku. Vidím 
to jako dnes. Rodièe si všechno 
odpustili a koupili mi je. Mohla jsem 
hrát, jak dlouho jsem chtìla.“

Sedla k èernobílým klapkám 
a#už#nikdy se od nich neodpoutala. 
Už#v#deseti letech hrála na vítání 
obèánkù a na svatbách. Po základní 
škole se rozhodla pro konzervatoø. 
Pøesto vìdìla, že nechce být umìl-
kyní. Mìla touhu uèit. „Pùvodnì 
jsem chtìla být uèitelkou v základní 
škole. To díky Jarce Bainarové, kte-
rá#mì jako holèièku uèila. Mìla krá-
sné èerné dlouhé vlasy a poøád s#námi 
ve škole zpívala hrála nám na klavír,“ 
vzpomíná Hana Lišková.

Ještì jako studentka konzervatoøe 
uèila doma první žáky. A v#devate-
nácti, po maturitì, bylo to v#roce 
1969, nastoupila jako uèitelka klavíru 
do Staré Bìlé. Moc si to pøála. 
A#vùbec jí nepøišlo divné, že má tak 
trochu polní podmínky – že neuèí dìti 
v muzikantsky zaøízené#uèebnì hu-
dební školy, ale v#obyèejné tøídì, 
kde#se dopoledne pøednáší matemati-
ka èi prvouka. „Nìkdy je nutné se 
pøizpùsobit chodu školy. Tøeba když 
jsou tøídní schùzky, musím zrušit 
výuku. Ale jsem tady ráda,“ øíká 
vìcnì a s#nadhledem.

Ráda vzpomíná na léta, kdy školu 
øídil Ladislav Pukovec a Marie Matì-
jová, oba muzikanti. Ale i s#dnešní 
øeditelkou Jarmilou Baèkovou si 
dobøe rozumí. 

Hodina klavíru
Ve starobìlské poboèce základní 

umìlecké školy se teï uèí ètyøi 
obory: kromì klavíru ještì  housle, 
zpìv a flétna. „Patøíme pod Základní 
umìleckou školu v#Ostravì-Hrabùv-

ce a øeditel Aleš Bína, který ji vede, 
chce, abychom dál pokraèovali a mìli 
dobré podmínky. Dokonce by se 
mohl pøidat ještì jeden obor – kyta-
ra,“ øíká Hana Lišková. „Tøeba tady 
pro Adama by to byl ideální nástroj,“ 
ukazuje na desetiletého chlapce, 
který už tøi roky chodí k#ní do klavíru.

„Doma mám kytaru, trochu na ni 
hraju. Ale klavír mì taky baví. Hlav-
nì ty rychlejší skladby, tøeba tango,“ 
usmívá se Adam. Tatínek jej k#Hanì 
Liškové vozí dvakrát do týdne. 
A#s#ním i šestiletou dceru Lenku. 
„Paní uèitelku nám doporuèila 
øeditelka z#mateøské školy, kam dìti 
chodily. Ona je odtud, všimla si, 
že#mají nadání,“ líèí tatínek Pavel 
Jaskoviè.

„Adámek je opravdu velmi muzi-
kální,“ chválí jej Hana Lišková. Ta-
lent prý u dìtí pozná na první pohled. 
„Když zkoušíme rùzné hry, ale roli 
hraje i fyziologie – jaké má kdo ruce, 
zda dokáže hrát každou rukou nìco 
jiného, jak je tøeba, zda má správný 
grif. A dùležité je také rodinné zá-
zemí. Jsme takový milostný trojúhel-
ník, dítì-já-rodina. Když jeden 
nefunguje, je zle.“
Talent není všechno

Její žáci, to je její štìstí. Tìžko øíct, 
kolik jich za ta léta vlastnì bylo. 
Nìkolik z nich se dnes hudbou živí. 
Pøesto pro ni talent není to nejdùleži-
tìjší. A hlavnì nedìlá mezi dìtmi 
rozdíly. „Když jsem byla dítì, hodnì 
mi nadržovali. Já se zaøekla, že tohle 
dìlat nebudu.“ Pokud se má dítì uèit 
na klavír, nemusí být pøehnanì 

Informace  a výzva
Vážení obèané, naše radnice spolu 

s#radou i zastupitelstvem se rozhodli 
instalovat na nìkolika vybraných 
místech obce informaèní tabule k#pa-
mìtihodnostem a dalším zajímavo-
stem v#katastru Staré Bìlé. Tyto ta-
bule budou opatøeny textovou èástí, 
fotografiemi a obrázky tak, aby jed-
noduchým zpùsobem a co nejpøi-
tažlivìji sdìlovaly poznatky o tom, 
èím se mùže naše obec právem po-
chlubit.

Všichni pøece víme, kolik lidí 
z#blízkého i vzdáleného okolí hledá 
zvláštì v#letních mìsících klid k#pro-
cházkám na rozsáhlém katastru obce. 
Málokdo projde Starou Bìlou zcela 
nevšímavì a bez zájmu. Lidem 
ze#sídliš� se jistì nejvíce líbí místní 
zeleò vèetnì okolních lesù, z#nichž 
nejfrekventovanìjší je zøejmì po celý 
rok právì Bìlský les, nìkteré za-

ujmou pìknì upravené zahrádky 
a#rodinné domky. Mnohé rodiny vy-
hledají posezení na zahradì kato-
lického domu, pøípadnì též u jiných 
našich restaurací.

Myslíme si, že vìtšina z#nich pro-
jeví zájem rovnìž o panely, které 
chceme umístit na nìkolika místech: 
u kostela, poblíž koupalištì, v#místì 
nálezu meteoritu („starobìlského po-
vìtronì“), u bludného balvanu, 
na#dolním konci u restaurace „U#Ma-
tìje“ a zøejmì i u Husovy osady.

Domníváme se, že pøipravené texty 
o#dìjinách kostela, tvrze, o vzniku 
obce, Božích mukách a kaplièkách 
budou místními i pøíchozími s#pocho-
pením pøijaty i proto, že se k#nám 
v#posledních letech stìhuje do novì 
postavených domù stále více obyva-
tel, kteøí nemají k#dispozici knihu 
o#dìjinách Staré Bìlé. Bylo by jistì 
dobré, kdyby i tito naši noví sousedé 

nezùstali lhostejní a obec, ve které 
bydlí, pro nì nebyla pouhým ano-
nymním místem. Snad jim v#utváøení 
vztahu k#tomuto pøíjemnému zákoutí 
na samém okraji ostravské aglome-
race pomohou i chystané tabule. 

Zároveò si však uvìdomujeme, 
že#se vždy najde nevelký poèet tako-
vých „návštìvníkù“, jimž pùsobí ra-
dost poškodit nebo znièit jakékoliv 
výsledky práce jiných, pøestože by 
vìtšinou sami nic udìlat nedokázali.

 Proto považujeme za úèelné sezná-
mit postupnì v#dalších èíslech 
„Starobìlského zpravodaje“ jeho 
ètenáøe s#pøipravenými informaèními 
texty a prosíme touto cestou všechny 
naše obèany, aby nám byli nápo-
mocni pøi ochranì tìchto tabulí pøed 
poškozením a prokázali tak dobrý 
vztah k#obci a k#jejímu majetku.

Ladislav Dlouhý
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talentované. Staèí prý, když cítí ryt-
mus a má urèitou dávku píle. Dokon-
ce ani krátké prsty nejsou až takovým 
hendikepem: „Já sama mám od pøíro-
dy malé ruce. Moje profesorka z#kon-
zervatoøe Milada Šlachtová – mimo-
øádnì chytrá a racionální žena – mi 
ukázala, jak i takové dítì nauèit hrát. 
Prostì jej nebudu nutit hrát, kam ne-
dosáhne,“ usmívá se Hana Lišková.

Na konzervatoø se v#roce 2000 vrá-
tila – jako korepetitorka v#baletním 
oddìlení. Jinými slovy – doprovází 
baletky na klavír. „Tato práce mi zpe-
støila dosavadní muzikantský život. 
A vzpomnìla jsem si pøi ní na slova 
tatínka, který mi kdysi øekl: To, co 
dnes umíš, není všechno. Je dùležité, 
jestli ještì ve svých padesáti letech 
dokážeš konkurovat mladé generaci. 
Mìl pravdu. Hudební um není nìco 
se nauèit, ale po celý život neustále 
cvièit na nástroj, objevovat nové 
a#stále se vzdìlávat.“

I po ètyøiceti letech nad klavírem, 
nad notami, nad žákovskými knížka-
mi jejích žákù ji její práce baví.“ 
Pokud mi rodièe žákù budou dávat 
najevo, že ve mnì mají dùvìru, budu 
ještì pokraèovat. Mám radost, když 
mi bývalí žáci i za cenu dojíždìní svì-
øí své dìti. Moc za tu dùvìru dìkuji. 
A#mým velkým pøáním je, aby po-
boèka Základní umìlecké školy 
ve#Staré Bìlé našla pedagogy, kte-
øí#se našim dìtem rozhodnou zasvìtit 
kus života. Aby mìli tak jako já 
rodinu, která je bude podporovat 
a#aby se ve své profesi cítili š�astní.“

Jana Bohušová

Hana Lišková, uèitelka klavíru

Pochází z#Nové Bìlé, z#muzikantské rodiny – tatínek a jeho dva bratøi 
založili kapelu Václavíkù, kterou znali lidé z jedné i druhé Bìlé a okolí.

V#dìtství dostala od rodièù klavír – a bylo rozhodnuto. Po základní škole 
šla na ostravskou konzervatoø a od šestnácti let zaèala hru na klavír také 
uèit. Nejprve doma, pak jako uèitelka lidové školy umìní. Letos slaví 
v#práci kulatiny – dìti uèí pøesnì ètyøicet let.

Patnáct let hrála na spoleèenských akcích k#tanci. Od roku 2000 dìlá 
na#Janáèkovì konzervatoøi a gymnáziu v#Ostravì korepetici v#baletním 
oddìlení.

Je vdaná, s#manželem Ladislavem mají dceru Kamilu(37) a syna 
Radka#(25).

Koledování Tøíkrálové sbírky 2009 
probíhalo v#termínu od 1.1.2009 
do#11.1.2009. Vzhledem k#velikosti 
naší obce a poètu kolednických sku-
pinek, které tento rok vyšly do staro-
bìlských ulic, se mohlo stát, že jste je 
zaèátkem ledna potkávali skoro 
každý den. Tento rok se nám podaøilo 
sestavit rekordní poèet kolednických 
skupinek, pøesnì øeèeno jich bylo 
dvacet. Za to patøí dík všem, kteøí 
k#tomto poètu jakkoli pøispìli.

Nìkteøí malí koledníci byli koledo-
váním tak nadšeni, že vyšli do ulic 
i#podruhé v#jiné kolednické skupin-
ce. Jako podìkování jsme se s#ma-
lými koledníky vypravili do divadla 
a#velké koledníky (vedoucí koled-
nických skupinek) jsme pozvali na 
bowling.

Co se týká obsahu starobìlských 
pokladnièek, ten byl rekordní a do-
sáhl výše 93#654 korun. O více než 
2#000,- pøekroèil loòský výsledek. 
V#celé Ostravì a blízkých obcích se 
vybralo 1#163#509,- což je ve srov-
nání s#rokem 2008 pøírustek o více 
než 80#000,-. Tato èísla nás velmi mi-
le pøekvapila i vzhledem 
k#avizovanému dopadu 
celosvìtové finanèní krie. 
Dokazuje nám to, že 
i#v#této složité dobì nám 
není lhostejný osud našich 
znevýhodnìných spoluo-
bèanù.

Závìrem bych chtìl 
ještì jednou podìkovat 
všem tìm nejmenova-
ným, kteøí mi s#organizací 

Sbírka se povedla, díky vám všem a prùbìhem Tøíkrálové sbírky ve#Sta-
ré Bìlé pomohli. Díky patøí i#Vám 
všem, kteøí jste koledníkùm otevøeli 
své domovy, svá srdce a v#neposlední 
øadì i své pìnìženky. Zároveò Vás 
všechny zvu ke spolupráci na 
Tøíkrálové sbírce 2010, ale to zase 
až#za rok..

Zdenìk Stanìk
koordinátor Tøíkrálové sbírky 
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Vrátila se domù.
 sepsala pamìti

Možná tu fotku znáte. Visí v#pro-
dejnì starobìlského øezníka Adolfa 
Šé. Je na ní jeho dìdeèek a jeho šest 
dìtí – a mezi nimi – ètvrtá zleva, s#ru-
kama v#bok – øezníkova teta Štì-
pánka, pùvodnì Šéová, pozdìji pro-
vdaná Barabášová.

„Všichni jsou v#sukních a všichni 
bosky. To víte, tehdy nebylo na bo-
ty,“ usmívá se Adolf Šé.

Jeho teta Štefka, jak se jí øíkalo, 
mìla neobyèejný dar: o rodné vesni-
ci, z#níž se na poøádný kus života 
odstìhovala, ale nikdy ji nepøestala 
milovat, dokázala poutavì psát. 
O#všech tìch dnech, kdy byla ještì 
malá, kdy byl život pìkný, plný 
nadìje.

 „Mìli jsme velkou zahradu a na kon-
ci po celé její délce byl potok, kte-
rý#tvoøil hranici se sousedem. Do-
dnes slyším pøeskakování vlnek 
z#jednoho kamínku na druhý. Jak si 
potùèek zpívá, pobublává a v#pøítmí 
stromù hledá okna k#nebi. Prosí o po-
libek sluníèka,“ vzpomíná tøeba 
ve#svých Vzpomínkách rodaèky 
starobìlské.

Každý mìsíc vám budeme pøinášet 
úryvky z jejích vzpomínek. Probudi-
ly se v ní, když se do rodné vesnice 
na#konci života vrátila. „Tìším se 
na#Starou Bìlou, Brno pro mne není. 
Potøebuji venkov. Prosté lidi kolem a 
s#kým si moci povykládat. Jsem 
povaha uzavøená, hodnì pøemýšlivá. 
A myšlení bolí…,“ napsala.
„Toužila po tom. Moc. Chodila ko-
lem potoka, po Zámèiskách, místech, 
která znala z dìtství,“ líèí její sy-

novec, øezník Adolf Šé. A jeho sestra 
Anna Krèmarská dodává: „Teta byla 
drobnìjší, spíš uzavøená, pøemýšlivá, 
ale o všechno se velmi zajímala. 
A#byla velmi skromná. Namazaný 
krajíc chleba ve všední den, to byl 
høích.“

Oba si pamatují, že teta hrála 
na#klavír a velmi ctila rodinu. „Vzpo-
mínala, jak se kdysi v  nedìli scházela 
celá rodina, pøicházel i pan faráø. 
Hrálo se a zpívalo. A ještì jedna vìc – 
byli velmi šetrní,“ líèí sourozenci. 
Sama Štìpánka Barabášová ve svých 
pamìtech cituje svého tatínka, kte-
rý#moc toužil, aby mìl doma klavír: 
„Šel jsem kolem domku, byl už veèer, 
bylo to v#Lískovci a slyšel jsem hud-
bu, klavír. Zùstal jsem stát pod ok-
nem a poslouchal. Vroucnì jsem si 
pøál, abych, až budu tátou a budu mít 
dìti, mìl podobný domov,“ øekl jí 
kdysi.

Štìpánka se provdala za Barabáše 
ze Štramberka. A s#ním se pøestì-
hovala do Brna, kde prožila skoro 
celý život. „To manželství nebylo 
ideální, ale ona to všechno vydržela. 
Jednou si jej vzala, slíbila pøed Bo-
hem, že bude jeho ženou, a tak s#ním 
také zùstala,“ vypráví neteø Anna 
Krèmarská.

„Než jsem se vdala, setkali jsme se 
spolu asi šestkrát, znali jsme se pouhé 
tøi mìsíce,“ píše Štìpánka Barabá-
šová. „Uplynula tøi léta a štìstí vystøí-
dala bolest a na okraji lùžka usedla 
ke#mnì maminka. Znala moji bolest. 
Já mlèela, ona slzy mi utírala, hladila 
a též mlèela. Buï stateèná, mi pak 
øekla.“

Do Staré Bìlé se vrátila až po man-
želovì smrti. Bylo jí 89 let. Jejím do-
movem se stal ten s#peèovatelskou 

službou. „Mìla spodní okno, hned 
dole u kostela,“ vzpomínají na po-
slední léta tetina života Adolf Šé 
a#Anna Krèmarská.

A teï už prosím pøijmìte pozvání 
do dávných starobìlských èasù, 
témìø o století zpátky. Zaèínáme – 
jak jinak – vzpomínkami na veliko-
noèní svátky. (jb)

Štìpánka Barabášová

Pocházela z#øeznické rodiny 
Adolfa Šé. Mìla pìt sourozencù. 
Ve#Staré Bìlé chodila do obecné ško-
ly, pak pokraèovala v#mìš�ance 
v#Zábøehu nad Odrou. Po ní, v#roce 
1918, nastoupila do kláštera ve Frýd-
lantu nad Ostravicí, kde dokonèila 
církevní obchodní školu, a poté ještì 
vystudovala rodinnou školu pro žen-
ská povolání ve Vítkovicích.

Provdala se, odstìhovala do Brna, 
kde dodnes žije její jediná dcera a tøi 
vnuèky. Na sklonku života, v#roce 
1992, se vrátila do rodné vesnice. 
Tady také zemøela.

 

Štìpánka Šéová (Barabášová) je ètvrtá zleva

Velikonoce
Na zahradì už zaèínal život. Tráva 

jak hustý koberec. Ze dvora byla 
vrátka k#chodníèku do zahrady, 
který#vedl dál až k#potoku.

Pøed Kvìtnou nedìlí jsme shánìli 
pruty koèièek jako první pozdrav jara 
a k#oslavì pøíjezdu Ježíše do Jeru-
zaléma na oslíku, jak mu dav slávu 
provolával a ratolesti na cestu kladl. 
Koèièky pan faráø kropenkou posvì-
til, kadidlem provonìl . Po mši jsme 
je odnášeli domù a zasunuli pod køíž. 
Ten byl ochráncem domova.

Na Zelený ètvrtek pøedstihovaly 
jsme se my, dìti, kdo první vstane 
a#pobìží k#potoku. Tam jsme si 
ve#studené vodièce umyly oblièej, ru-
ce, i vlasy zamokøily, klekly do trávy 
a modlily se. Vánek nás pohladil – 
upøímná dìtská duše vzpomínala utr-
pení, kdy Kristus v#zahradì Getse-
manské pøipravoval se na zradu své-
ho apoštola.

Všichni jsme mìli pøes den práci 
s#úklidem. Pro dobytek se chystalo 
krmivo. My dìti jsme se musely ko-
lem toèit a dospìlý dával slámu do øe-
zaèky. Bývala to velká hromada 
na#svátky  pøichystaná.

Na Zelený ètvrtek nám tatínek 
všem umýval nohy na památku, 
jak#Ježíš apoštolùm nohy umýval.
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Velký pátek. Zvony odletìly do Øí-
ma (tak se øíkalo). V#kostele smutek, 
ticho. Všichni jsme se vystøídali v#ná-
vštìvì kostela. Tam jsme si uvìdo-
movali památku smrti „Dokonáno 
jest“. Asi takové tøi metry pøed stup-
nìm u oltáøe jsme klekli a po kolenou 
došli ke køíži. Ležel na zemi a kousek 
dál byla miska pro dar kostelu. 
Každý#políbil Ukøižovaného - postili 
jsme se. Obìd byl èesneková polévka 
s#chlebem. Tatínek si celou postní 
dobu odepøel kouøení, až po vzkøíšení 
si zapálil cigáro. Vždycky pøed Veli-
konocemi putoval pìšky do Pøíbora 
a#zpìt. Tam vykonal zpovìï a svaté 
pøijímání. Vzkøíšením to už zaèaly 
svátky. Zvony už pøiletìly z#Øíma. 
Jejich hlas zvìstoval radost do celého 
okolí a volal „Vstal� jest!“ Lidé se 
pokøižovali a dìkovali za lásku Boží.

Odpoledne obyèejnì v#pìt hodin 
byla slavnost Vzkøíšení. Zástupy lidí 
se ubíraly ke kostelu. Dva vysoké to-
poly u cesty je vítaly – na jejich vr-
cholu mìli hnízda èápi. Je písnièka: 
Starobìlský kostelíèku, stojíš na pìk-
ném vršíèku. Vycházejí z#tebe panny 
jako obraz malovaný… Kolem kašta-
ny rozžíhaly svíce svých kvìtù. Kaž-
dá fialka, pampeliška a každé semín-
ko chtìlo rùst a oslavovat Stvoøitele. 
Kroky Boží šly krajem a jeho ruce 
žehnaly.

První nedìli po Velikonocích šli 
odpoledne tatínek s#maminkou 
do#polí. Na pozemcích, které obhos-
podaøovali, se zastavovali. Z#prutù 
koèièek, z#jejich spodního døeva, 
byly uøezané asi 25 cm dlouhé kolky. 
Ty byly asi do polovice rozštípnuté 
a#do každého vsunutý proutek 
koèièky. Do hlíny zasadili, svìcenou 
vodou pokropili a pomodlili se: 
„Bože, dej úrodu – Bože, ochraòuj 
nás!“ Dìkuji, že mì jednou vzali 
s#sebou.

A dávno, dávno tomu. Kde nebyl 
potok, ke studánce chodili pro vo-
dièku na Velký pátek. Voda se nabra-
la tøikrát proti proudu a tøikrát 
po#proudu. Pøi odebírání vody se 
modlili:
„Pochválen buï Ježíš Kristus,
Vítám tì, vodìnko èistá,
Teèeš od Pána Krista.
V#Betlémì byl narozený,
V#Jordánì pokøtìný,
V#Jeruzalémì usmrcený.
K#tomu mnì pomáhej Bùh,
Otec, Syn a Duch svatý, amen.“

Štìpánka Barabášová,
rozená Šéová

(uveøejnìno s#laskavým svolení rodiny Šéovy 
ze sbírky Vzpomínky rodaèky starobìlské, 
1992)

Program bohoslužeb v"øímskokatolickém kostele
sv. Jana Nepomuckého ve Svatém týdnu:
Kvìtná nedìle 5. dubna v#10:00 mše svatá, svìcení koèièek

Zelený ètvrtek 9. dubna v#18:00 mše svatá
(na památku ustanovení  mše svaté)

Velký pátek 10. dubna v#18:00 Velkopáteèní obøady

Bílá sobota 11. dubna v#21:00 Velikonoèní vigílie

Nedìle velikonoèní 12. dubna v#10:00 slavná mše svatá
 zmrtvýchvstání Ježíše Krista

Pondìlí velikonoèní 13. dubna v#10:00 mše svatá 
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od 15.00 - 22.00 hodin
na høišti vedle školní jídelny

v Ostravì - Staré Bìlé
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Nenechte se napálit,
radí seniorùm policie

Tøeba pøíbìh z#konce února. 
Pachatel se vydával za vnuka obìti. 
„V#pokoji 91leté paní, která žije v do-
mì s#peèovatelskou službou v#Ostra-
vì-Mariánských Horách, zazvonil 
telefon. Ve sluchátku se ozvalo: Ahoj 
babi!. Seniorka se otázala: To jsi ty, 
Lukášku? Hlas v#telefonu fakt potvr-
dil,“ líèí mluvèí ostravských policistù 
Gabriela Holèáková, jak vše zaèalo.

Falešný vnuk chtìl po ženì, aby mu 
pùjèila 70 tisíc – na dárek pro rodièe, 
kterým je chce pøekvapit. Dùchod-
kynì tolik penìz nemìla, a tak se 
s#pachatelem domluvila na následu-
jící den. Ten však nemohl vìdìt, 
že#v#tu chvíli je na pokoji s#babièkou 
i#její druhý syn – a to bylo velké štì-
stí. Syn kontaktoval zbytek rodiny 
vèetnì skuteèného vnuka Lukáše, 
a#když zjistil, že nikdo o nièem neví, 
zavolal policisty.

Ti si druhý den poèkali, až se 
pachatel vrátí pro peníze. „Na místì 
byl 35letý muž z Ostravy zadržen 
kriminalisty,“ popisuje policistka. 
„Pozdìji si vyslechl obvinìní 
pro#trestný èin podvodu ve stadiu 
pokusu a byl vzat do vazby. K#vìci 
odmítl vypovídat.  Probíhá intenzivní 
vyšetøování skutku, dosud není 
vylouèeno ani další protiprávní 
jednání obvinìného.“

Jenže náš pøíbìh mìl š�astný konec 
jen díky náhodì. Kdo ví, jak by to 
skonèilo, kdyby u dùchodkynì právì 
nebyl její syn. „V loòském roce jsme 
provìøovali celkem 46 pøípadù, je-
jichž obìtí se stali senioøi. Nejstar-
ším poškozeným byl 94letý muž, 
nejmladší obìtí se stala 67letá žena. 
Ani celková škoda na majetku døíve 
narozených není zanedbatelná, 
za#loòský rok pøesahuje 1#514#000 
korun,“ øíká Holèáková. „Letos jsme 
za první dva mìsíce pøijali 15  trest-
ních oznámení. Celková škoda pøesá-
hla 494#000 korun.“

Je dobré vìdìt, že všechny možné 
pøeplatky dostanete vždy prostøed-
nictvím složenky. A rozhodnì se ne-
vyplácí vìøit nìkomu cizímu jen 
proto, že vypadá slušnì a je hezky 
obleèený. Právì na to podvodníci 
sázejí: „Podezøelí jsou vždy serióznì 
obleèení, dokonce používají brýle, 
nosí složky s#listinami nebo tašky-

diplomatky. Vìtšinou na pachatele 
èeká poblíž auto a po krádeži urychle-
nì odjíždí z#místa èinu. Zaznamenali 
jsme pøípady, kdy se pachatelky pøe-
vlékaly do dalšího odìvu hned 
po#krádeži,“ líèí policejní mluvèí 
praktiky podvodníkù.                  (jb)

Rady, kterých je dobré se držet:

1. Nikdy nepouštìjte k"vám domù 
cizího èlovìka

Buïte maximálnì nedùvìøiví k ci-
zím lidem. Nikdy neotvírejte automa-
ticky dveøe, nevíte-li, kdo je za nimi. 
Nevpouštìjte do bytu cizí lidi. 
I#na#pohled sympatický èlovìk ne-
musí mít vždy dobré úmysly. I pokud 
Vás cizí èlovìk oslovuje jménem, 
popøípadì zná další Vaše osobní in-
formace, nevìøte mu. Z tohoto  dùvo-
du je dobré neuvádìt na dveøích jed-
notlivá jména, lepší bude množné 
èíslo, napø. Svobodovi. Také není 
vhodné uvádìt na dveøích, zvoncích, 
akademický titul. Vzbudíte pozor-
nost nenechavcù k Vašemu majetku. 
Nebuïte dùvìøiví k podomním pro-
dejcùm.

2. Všímejte si svého okolí (i Vy 
mùžete být svìdkem události)

Mìjte na viditelném místì všechna 
potøebná telefonní èísla - Policie ÈR, 
Hasièi, Záchranná služba... Na ulici 
se nesnažte zabránit útoèníkovi, na-
pøíklad ve fyzické obranì obìti, bez-
peènìjší je zavolat linku 158.

3. Øíkejte, kam jdete
Pokud jdeme nìkam, kde to nezná-

me, vždy sdìlme svùj zámìr jiné 
osobì. Pokud k Vám má pøijít cizí 
èlovìk, požádejte známého (pøíbuz-
ného, souseda) o jeho pøítomnost 
u#jednání.
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4. Noste s"sebou minimum penìz
Na nákup si vezmìte jen nejnut-

nìjší obnos. Peníze si nenechávejte 
ve vìtším množství doma, pokud je 
nemáte øádnì zabezpeèeny (napø. u-
zamèeny v trezoru). Existují možno-
sti bezpeèného uložení penìz - banka, 
pošta, spoøitelna... Pokud jdete vy-
brat vìtší èástku penìz, opìt požá-
dejte pøíbuzného o doprovod. Nein-
formujte okolí o množství penìz, 
svého majetku.

5. Pozor si dejte také na tašku
Nenoste dohromady doklad totož-

nosti (obèanský prùkaz) spolu s penì-
zi a kreditní kartou. Nenoste je na po-
vrchu nákupních tašek, kabelek. Ne-
choïte blízko okraje vozovky s#taš-
kou pøes rameno smìrem do  silnice, 
hrozí nebezpeèí, kdy pachatel tašku 
strhne z ramene a odcizí ji. Nikdy ne-
pøijímejte doprovod neznámých lidí. 
Vyhýbejte se neosídleným místùm.

6. PIN je nejlepší mít v hlavì
Pokud používáte kreditní kartu, 

nepište si PIN na kartu èi své doklady.

7. Neukazujte, kde máte peníze
Pachatelé rádi pøicházejí za seniory 

s vymyšlenou verzí urèité události. 
Napøíklad že vyhráli èástku penìz 
a#buï chtìjí rozmìnit bankovku vyšší 
nominální hodnoty, aby vidìli, 
kde#mají starší lidé uschovány pení-
ze, které následnì odcizí, nebo další 
verzí bývá zaplacení urèitého  mani-
pulaèního poplatku k získání vymy-
šlené výhry. Velmi rozšíøenou verzí 
je i tvrzení, že má senior zaslat peníze 
vnukovi èi nìkomu z jeho blízkých 
rodinných pøíslušníkù, který se ocitl 
v#problému (napøíklad autonehoda, 
dluh v zamìstnání apod.).

n 
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opravy elektroinstalace vèetnì rekonstrukcí 

IPA všech modifikací støešní krytiny – šindele aj. 

nátìry støech  støešní okna Velux aj. vèetnì montáže

ochrana døeva proti døevokazným houbám

vysokotlaký postøik støech a pùdních prostor

údržba RD a jiné práce stavební klempíøské práce



V"Ostravì tøiïte dál!
vzkazuje OZO Ostrava

Dokonèení z titulní strany

OZO Ostrava v#minulém roce sve-
zla z Ostravy 70#259 t komunálního 
odpadu. Tøídìný odpad tvoøí pøibliž-
nì 13 % z#tohoto množství. V#souèas-
nosti však klesly výkupní ceny dru-
hotných surovin na nulu, mnohde 
i#pod ni. Ani taková situace však ne-
mùže vést k#zastavení tøídìní odpadù. 
Roènì je obèany Ostravy do kontej-
nerù a popelnic na separovaný odpad 
uloženo pøibližnì 9300 t odpadu. 
Z#toho nejvìtší èást tvoøí papír, pøi-
bližnì 4900 tun, plasty pøedstavují 
2400 tun a sklo 2 000 tun.

V#Ostravì se nachází cca 2700 ná-
dob na separovaný odpad. Modré 
na#papír, žluté na plasty a nápojové 
kartony a zelené na sklo. K#dispozici 
je 18 sbìrných dvorù.

„Vyznìní mnoha zpráv#v médiích 
by#mohlo obèany odradit od tøídìní 
odpadu. Chtìl bych všechny ujistit, 
že i za souèasné situace má tøídìný 
odpad své uplatnìní a je to poøád 
levnìjší, než ho vozit na skládku,“ 
komentoval situaci øeditel OZO 
Ostrava Karel Belda.

Sklo a plasty jsou sváženy na ruèní 
dotøiïovací linku spoleènosti OZO 
Ostrava v#Ostravì-Kunèicích. Po do-
tøídìní na své separaèní lince v#Ostra-
vì-Kunèicích prodává OZO Ostrava 
druhotné suroviny k#dalšímu zpraco-
vání. Papír je nutno také dále tøídit. 
K#tomu využívá OZO Ostrava neda-
leké tøídicí linky v#Ostravì-Kunèiè-
kách a ve Vratimovì.

„Propad trhu s#druhotnými surovi-
nami nás èásteènì zasáhl. Byli jsme 
nuceni pozastavit výkup papíru, 
avšak odbyt všech druhù separované-
ho odpadu je nyní zajištìn,“ dodal 
dále øeditel Belda. 

Na podporu fungování celého 
systému sbìru a následného využití 
odpadù z#obcí má velký vliv Auto-
rizovaná obalová spoleènost EKO-
KOM. Øeditel Petr Balner prohlásil: 
„Jako odpovìï na narùstající pro-
blémy s#odbytem druhotných surovin 
vyhlásila spoleènost Stabilizaèní 
program. Cílem programu je omezit 
dopad poklesu cen druhotných 

surovin na systémy tøídìní domov-
ního odpadu. K#opatøením v#rámci 
programu patøí navýšení celkových 
prostøedkù pøedevším pro#provozo-
vatele dotøiïovacích linek. 

Jak jsou v"souèasné dobì vy-
užívány separované složky odpa-
du, které sváží OZO Ostrava:

Plasty se v#Ostravì sbírají spolu 
s#nápojovými kartony do žlutých 
kontejnerù. Jsou  sváženy  na dotøi-
ïovací linku v#Ostravì-Kunèicích. 
Zde jsou z#plastù vytøídìny materiá-
lovì využitelné typy plastù - PET 
lahve, polyetylenové obaly (tvrdé 
plasty a fólie) a nápojové kartony, 
které OZO Ostrava dodává jedno-
tlivým zpracovatelùm.

PET lahve jsou dále vìtšinou 
zpracovávány na umìlá vlákna. Tvr-
dé plasty slouží k#výrobì lisovaných 
plastových výrobkù, napøíklad 
zatravòovacích dlaždic èi plastových 
plotù, fólie k#výrobì nových 
plastových fólií. Nápojové kartony se 
po vytøídìní vracejí zpìt do papíren. 
Zbytek plastu, který po dotøídìní 
na#lince zùstává, je využit ener-
geticky. OZO Ostrava z#nìj (a dalších 
spalitelných materiálù) vyrábí ná-
hradní palivo pro cementárny. Kromì 
tradièního odbìratele paliva se pro 
spalitelné odpady podaøilo v#nedávné 
dobì najít odbyt v#další cementárnì.

Sklo se v#Ostravì sbírá pomocí 
zelených kontejnerù – zvonù. Cílem 
tøídìní je získat oddìlenì sklo bílé 
(alespoò 30 %) a barevné, navíc 
vyèištìné od nežádoucích pøímìsí, 
které se v#kontejnerech vyskytují. 
Na#tøídicí lince OZO Ostrava se pøi-
pravuje pro zpracování nejen sklo 
svezené ze svozové oblasti OZO, ale 
dovážejí ho sem i další svozové 
spoleènosti, které svážejí separovaný 
odpad napøíklad v#Karviné, Havíøovì 
nebo Bohumínì.

Pro takto roztøídìné sklo má OZO 
Ostrava zajištìn odbyt ve speciali-
zovaném závodì, který pøipravuje 
sklenìné støepy pro zpracování 
ve#sklárnách, kde se vyrábìjí nej-
rùznìjší typy obalového skla pro po-
travináøské závody v#celé republice 
i#v zahranièí.

Papír se v#Ostravì sbírá pro-
støednictvím modrých kontejnerù. 
Papír svezený z#modrých kontejnerù 
i z#ostravských škol dodává OZO 
do#dvou spoleèností, kde se papír 
na#lince dotøiïuje podle jednotlivých 
typù. Ty pak papír po dotøídìní dodá-
vají papírnám nejen u nás, ale i v#za-
hranièí.

Výkupní ceny papíru byly sníženy 
na minimum, avšak sbìr i další  zpra-
cování nadále pokraèuje. Papír je vý-
znamnou druhotnou surovinou, 
bez#které se souèasná výroba papíru 
jen tìžko obejde. Ani ostravské ško-
ly, které se na zaèátku roku pøihlásily 
do 5. roèníku soutìže Papírová škola, 
nemusejí mít obavy, že jim OZO 
Ostrava nasbíraný papír neodveze. 
Výkupní ceny byly sice sníženy 
na#minimum, ale o finanèní odmìny 
na konci roku se hraje stále.

Speciální druhotné suroviny, kte-
ré#se získávají zejména tøídìním 
objemného odpadu získaného 
prostøednictvím mobilních kontej-
nerù èi na sbìrných dvorech, jsou ta-
ké dále zpracovávány. Jedná se napøí-
klad o podrcené døevo, které se dodá-
vá spoleènosti vyrábìjící døevotøí-
skové desky èi obrazovkové sklo, 
pro#které se nedávno podaøilo získat 
odbyt v#Nìmecku. 

Další informace:
Mgr. Vladimíra Karasová

tisková mluvèí OZO Ostrava
tel.: 596#251#241, 602#183#374

e-mail: karasova@ozoostrava.cz
www.ozoostrava.cz

Koupím
stavební pozemek

nebo dùm
k!rekonstrukci
ve Staré Bìlé.

Bez vìcného bøemene.

Pokud možno v!èásti
mezi kostelem a Lidlem.

Tel: 777 07 66 76
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Pro oddíl ledního hokeje Tìlo-
výchovné jednoty Sokol Stará Bìlá 
konèí sezóna. A družstvo, po nevy-
daøeném zaèátku soutìže mìstského 
pøeboru, se nakonec probojovalo 
do#finálové skupiny.

V#soutìži bylo celkem 16 mužstev 
a z#toho prvních 8#postoupilo do fi-
nále. Naše mužstvo se po zlepšené 
druhé èásti probojovalo na 8. místo. 
Ve vyøazovací èásti narazilo na muž-
stvo, které v#základní èásti obsadilo 
první místo a to HC Stará Bìlá, takže 
se naši pøíznivci mohli pøijít podívat 
na derby TJ Sokol Stará Bìlá versus 
HC Stará Bìlá.

V#celém utkání postupnì TJ vedla 
nad HC 1:0, 2:1, 3:2, aby v#závìreèné 
minutì pøi zbyteèném a netaktickém 
oslabení inkasovalo na 3:3 a pak 
v#rozhodujících penaltách odešla po-
ražena. I tak tento výsledek znamená 
historický úspìch našeho mužstva, 
který ocenili i diváci, kteøí v#závìru 
hochùm podìkovali potleskem vesto-
je. Hoši dìkujem. Cílem našeho muž-
stva bylo postoupit do finálové skupi-
ny a to se povedlo. Družstvo „staré 
gardy“ sehrálo zatím celkem 12 utká-
ní, z#toho 8 vítìzných a jedna remíza.

Díky vstøícnému pøístupu MOb 
Stará Bìlá jsme si mohli dovolit 
hokejový ples uspoøádat v#Katolic-
kém domì. Zhodnocení této sezóny 
probìhne již tradiènì zaèátkem 
dubna na myslivecké chatì.

Po krátkém odpoèinku bude zahá-
jena nová sezóna, kdy v#rámci jarní-
ho úklidu stejnì jako v#loòském roce 
zorganizujeme brigádu pro MOb 

Hokejová sezóna 2008-2009 konèí Stará Bìlá. Poté bude následovat letní 
pøíprava, nábor mladých hokejistù 
v#rámci školy a atletický pøebor nejen 
pro pokroèilé, ale i žáky zdejší školy.

Tøicet soutìžních utkání bylo 
nebývalou zátìží na finance oddílu 
LH, ale díky z#èásti sponzorùm a 
hlavnì poskytnutému grantu MOb 
Stará Bìlá se sezóna finanènì 
zvládla. 

Za oddíl LH
F. Kadìra, Z. Hajný

TJ Sokol Stará Bìlá poøádá

 v"nedìli 26. dubna
 38. roèník

turistického pochodu

Zaèátek pochodu je
od 7.30 do 9.30

v zahradì u Sokolovny
ukonèení do 15.00 tamtéž

Délka pochodu
23, 15 a 8 km.

Starobìlská
Zámèiska

Ve druhé polovinì loòského roku 
jsme zahájili kurzy jógy pro zdraví 
a#na zlepšení kondice. Na samém 
poèátku nás bylo jen nìkolik, po-
stupnì však pøicházeli další zájemci. 
Vytvoøila se skupina více než 10#cvi-
èencù, kteøí pravidelnì navštìvují 
tento kurz. Vìtšinu tvoøí ženy støed-

ního vìku, které si pøicházejí zacvièit, 
aby si odpoèinuly od svých každo-
denních povinností.

Pøicházejí také muži. Aè neradi pøi-
znávají, že je bolí dlouhodobì v#zá-
dech, po cvièení èasto cítí úlevu a mo-
hou napøíklad lépe spát, nemusí uží-
vat tolik lékù.

Obsah tohoto kurzu byl postupnì 
pøizpùsoben specifickým problémùm 
cvièencù. V souèasnosti se zamìøuje 
pøedevším na cviky a asány na uvol-
òování svalù okolo páteøe, vyrovnání 

svalových disbalancí a zlepšování 
hybnosti kloubù. Cviky jsou celkem 
jednoduché, pøizpùsobené možno-
stem cvièencù. Provedení cvikù není 
pøíliš rychlé, a proto, i když jsou nì-
které èásti tìla citlivìjší, napøíklad 
ramena, èásti krèní a bederní páteøe 
nebo kyèelní klouby a kolena, lze po-
stupnì zlepšit jejich funkci.

Cvièení si mùžete vyzkoušet jako 
jednotlivou lekci, na které zjistíte, 
zda vám toto cvièení vyhovuje a je 
vám pøíjemné. Ke cvièení potøebujete 
karimatku a na sebe pohodlné 
sportovní obleèení.

J. Jureèka

Bolí Vás záda? Zkuste tøeba jógu
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OBECNÁ ŠKOLA KDYSI A DNES Budova nìkdejší školy, v#níž se vzdìlávali naši pøedkové, stojí vedle 
øímskokatolického kostela a dnes je v#ní Domov s#peèovatelskou službou. Historická fotografie pochází z#roku 1890, 
škola samotná je ještì o dvacet let starší. Snímek najdete v#knize o naší obci na stranì 178 a doètete se i zajímavé 
informace o budovì obecné školy. Tøeba že celkové náklady na stavbu dìlaly 613 zl. z#obecního rozpoètu. V#pøízemí 
byl byt pro naduèitele (s kuchyní, dvìma pokoji, komorou a sklepem) a pokoj pro pomocného uèitele. V#patøe byly dvì 
uèebny a kabinet.


