oy

=Y.

Nenechte se napalit,
radi seniorium policie

Obelstit a okrast star§tho ¢lovéka je
snadnéjsi, nez si mozna myslite. Poli-
cisté by o tom mohli vypravét. Stéle
dokola tesi pripady, kdy pachatelé
navypravéji seniorim smyslené hi-
storky — vydavaji se tfeba za oprava-
fe, ufednika, pracovnika plynéren,
kamaréda jejich vnuka a buh vi co
jesté — a pripravi diichodce o tisice
korun. To vtom lepSim pripadé.
V tom hor$im rovnou o celoZivotn{
dspory.

Pokracovani na strané 10

Co se psy - na voditko,
nebo na volno?

Natzemi Ostravy plati od loriského
zari vyhlaska, kterd zakazuje, aby li-
dé libovolné poustéli psy z voditka.
Mohou to ud€lat jen na presné€ vyme-
zenych mistech. A Zidné takové
ve Staré Bélé neni. Jinymi slovy —pes
miZe volné béhat jen na vasi zahrad¢,
jakmile vyjde za plot na ulici, musite
sijej pfipnout.

Toto narizeni m4 své zastince i od-
purce. Prectéte si dva nazory — a ten
svij si udé€lejte sami. (jb)

Pokracovani na strané 2

V Ostravé trid’'te dal!
vzkazuje OZ O Ostrava

V poslednich tydnech doslo k vy-
raznym zméndm na trhu s druhot-
nymi surovinami. Pokles zdjmu i vy-
kupnich cen u zpracovateli papiru,
plasti a dalSich materiald razantné
snizil vykupni ceny druhotnych
surovin. Spolecnost OZO Ostrava se
snazi situaci celit zintenzivnénim
jedndni s odbérateli vytiidénych
surovin a hledanim novych moZnosti
odbytu separovanych slozek odpadu.

Pokracovani na strané 11

tarobelsky

zpravodayj

zdejsiho dobrovolného sboru. (jb)

HASICI V AKCI Starobgliti hasi¢i poméhaji, i kdyZ pravé nehof.
Druhy breznovy vikend museli pokdcet dvé staré ztrouchnivélé lipy,
které se pfi kazdém vétSsim vétru kymadcely nad rodinnym domem pobliZ
Mitrovické ulice — nejvytizenéjsi silnice v obci. Nejtézsi ukol — vysSplhat
i s motorovqu pilou nahoru a postupné strom orezat — vzal na sebe byvaly
velitel Jan Sedénka. Ze zemé mu pomahali a jistili jej dalsi kolegové

Az budete plit zahonky, kleknéte si k tomu

Ma z4zraéné ruce a vi toho spoustu
o lidském téle. Jana Kantorov4 je fy-
zioterapeutka. Lidé k ni chodi na re-
habilitaci a ona napravuje, co je boli.
,Nejvice ke mné prichazeji lidé s bo-
lestmi patete, pak ti, kteff jsou po dra-
ze. Také déti s vadnym drZenim téla -
skoliézou. A Zeny, které nemohou
ot¢hotnét, na metodu dle pani Mojzi-
Sové,” vypocitavad Jana Kantorova,
jaci pacienti ji nejcastéji klepou
na dvere.
Orodicich a détech

Vybrala si stejné povolani jako jeji
maminka. ,Na gymnéziu jsem feSila,
kam pijdu na vysokou. Rikala jsem
si, Ze bych mohla byt fyzioterapeutka
jako mamka, nebo veterinarka po tat-
kovi a dédovi. Prijimacky se mi kry-
ly, tak jsem to zkusila na fyzioterapii
—adostalajsem se.*

Dokonceni na strané 4




Z jednani rady
a zastupitelstva

Rada na svém 51.
mimo jiné rozhodla

e 0 poskytnuti finan¢niho daru
Sdruzeni rodicu pri ZS Stard Béla
ve vysi 3 000 K¢ na zakoupeni ce-
ny do tomboly v rdmci konani dét-
ského plesu.

e 0 uzavreni smlouvy s firmou
0OZO0 Ostrava, na zakladé které bu-
de méstsky obvod v letoSnim roce
ukladat biologicky rozloZitelny
odpad z adrzby zelené na skladku
firmy v Ostraveé — HruSove.

e 0 zadani zakazky na vypracova-
ni monitorovacich hlaseni pfi vy-
stavbé chodnikti v ramci akce
,.Bezpecnost pro pesi na komuni-
kacich Proskovickd a Mitrovickd*
(vystavba probéhne v letoSnim
roce) firmé¢ Technoprojekt a.s.
za cenu 29 750 K¢. 5

e 0 uzavieni smlouvy s Ceskou
pojistovnou a.s., kterd resi navy-
Seni hodnoty pojisténého majetku
MOb, po ukonceni rekonstrukce
budov Zakladni Skoly Stara Béla.

e 0 poskytnuti stavebniho mate-
ridlu Ing. S. Bartkovi v hodnoté
do 6 000 K&, ktery pouZije k pro-
vedeni svépomocné opravy na uli-
ci Lyckova (zatékani povrchové
vody z komunikace na jeho poze-
mek).

e 0 prijeti vécného daru (novy te-
levizor v hodnoté 7 800 Kc)
od firmy Ostravské stavby a.s.
a o poskytnuti tohoto vécného
daru Sdruzeni rodi¢ti ZS Starad
Béla.

e 0 uzavieni darovaci smlouvy
s Milanem Kucerou, kterd bude
resit predani vypujéeného pozem-
ku, na kterém je realizovana stavba
parkovisté¢ u budovy GROUP 4
podél ul. Blanicka.

e 0 uzavieni smlouvy o budouci
smlouvé s firmou J&J Rehab s.r.0.
na prondjem nebytovych prostor
urcenych k rehabilita¢ni Cinnosti
v budové zdravotniho strediska.
Jednd se o zménu ndjemce s tim,
Ze rehabilitaéni c¢innost bude
pro ob¢any zachovana.

e vyzvat firmu OVaK a.s., ke spo-
le€nému jedndni, za icelem koor-
dinace pract, pti planované obnové
vodovodnich fadu v ul. Urbanko-
vaaRozcesti.

zasedani

Co se psy - na voditko, nebo na volno?

Dokonceni z titulni strany
Miij pes potiebuje vice pohybu

Rad bych reagoval na ¢lanek ohled-
né volného pobihani pst ze zpravo-
daje z prosince 2008. Myslim si,
Ze tento C¢lanek byl jednostranny
a zaujaty. Nebyl tam ndzor mladsich
majitelt pst, kterych je ve Staré Bélé
vicavic.

Maém jako nejeden spoluobcan Sta-
ré Belé loveckého psa, ktery potre-
buje daleko vice pohybu, nez se ne-
odborni lidé domnivaji. CoZ na za-
hradé v Zadném pripadé mit nebude.
Poridil jsem si jej pred vydanim vy-
hlasky, a proto mne mrzi, Ze musi pes
trpét. Nejsem majitel, ktery si koupi
takového psa a ma jej v kotci, jako
néktefi pfimo ve Staré Bé&lé. Samo-
zfejmé musim priznat, Ze nékteid lidé
své psy nezvladaji, ale pro€ za to mu-
sime trpét vSichni, a obzv14st ty némé
tvére?

Myslim, Ze pokud Stard B€la nema
prostory k vybéhani pst, tak je to tro-
chu diskrimina¢ni. Znam nékolik li-
di, co maji dalsi lovecké psy, a oprav-
du je mit jen na voditku nelze. My-
slim, Ze i v centru Ostravy jsou mista,
kde se psi mohou volné¢ vybéhat,
tak at se takové prostory vymezi
iu nas.

Tomas Rozehnal

Nez si koupite psa, premyslejte

Kdo si potidi psa, musi si uvédomit,
Ze by mu mél zajistit také vybéh. Lo-
veckym psim zahrada skutecné
nestaci, zvlast pokud neni dost velka.
Ale pustit jej volné nékde na ulici,
to také neni Stastné teSeni. Dejme
tomu, Ze dd majitel psovi ndhubek —
aby nikoho nepokousal. Ale volné
pobihajici pes miZe tfeba nékomu
skocit pod kolo.

V nasi zemi plati zdkon o mysli-
vosti z roku 2001 — a ten je zminéné
vyhldSce mésta nadrazen. V §10
se piSe, Ze majitelé nemohou nechat
sva zvitata volng pobihat, museji je
mit pod kontrolou.

Pokud ma ¢lovék psa v dosahu, ne-
vadi ndm to, ale jakmile s nim vyjde
za domy k lesu, d4& mu volno a pes
zmiziv lese, zoufame.

Nejsme striktné proti pstim, nejsme
proti lidem, kteif je vlastni, ale at
kazdy premysli, jakého psa si poridi
ajestli md misto pro jeho venceni.
Nehled€ na to, Ze u nds ve Staré Bélé
jsou mnohd mista soukromé — neni
pravda, Ze volny prostor patii vSem.
A nikomu znds neni prijemné,
kdyz vyjde za plot a kolem ma samé
psi hromadky.

Myslivecké sdruZeni Stara Béla

ale 1ibi se vam ten od sousedi?

Starobélsky zpravodaj »2«

Starobélsky hlidac 2009

Mite doma psa ¢i fenku, ktefi zazenou kazdého, kdo se priblizi k plotu?
Nebo naopak i na cizi kamaradsky vrti ocasem? Nebo Zadného psa nemaite,

Prihlaste ho do nasi soutéze o nejhezc¢iho starobélského hlidace.

Staci, kdyZ ndm poslete fotku psa, pripojite jméno — psa i majitele —a taky
adresu a telefon. MiZete pridat i par zaruCenych psich informaci, jako je
ve€k €i plemeno (i smiSené se pocitd). Fotky i informace posilejte e-mailem
na adresu jana.bohusova@solokapr.cz. Méte cas celé jaro, v Cervnu
zasedne odbornd porota a vyhlasi vitéze. Pifebornik i panicek se mohou téSit
na malé prekvapenti.

N s

VasSeredakce




KAM YV DUBNU

10.4.2009 od 9:00
Jezdecky klub Banik Ostrava
na kolbisti zkouSky zakladniho

vycvikujezdcd + cisténi kobercu
17.4.2009 od 9:00

asedacich souprav
Jezdecky klub Banik Ostrava

Moravsky Sampiondat mladych % Hicovani i
koni - 2.kolo, pro koné 4-6 ti leté * pujcovani strole

Kocourek Josef

Vam nabizi

70 let:

Jiri Michalik, ul. Ruskova
Miloslav Mulka, ul. Mitrovicka
Marie Velkoborské, ul. U Sochy

Ludmila Novackova, ul. Do Svahu

18042009 0d830 Karcher

olejbal - turnaj smiSenych trojic, 7 75 let

oo {Béls < mytioken

;esloi\;lznzggsOg?SOStlagflol?)ela i yf i i Bohumil Hanzal, ul. Pod Lesikem
J ez.dec.k};/ klub Banik Ostrava + uklidove prace 80 let

Jarni jezdecké zavody pro déti i nastalo

od 12 let po seniory bez omezeni
véku , Soutéze jsou od zakladnich
90 cm vysokych prekazek do 140
cm pro velmi pokrocilé jezdce
a koné.

18.-19.4.

Skauti - okresni kolo Svojsikova
zavodu. Kona se ve Staré Bélé
a okoli, vychozim stanoviStém bu-
de skautska klubovna u kostela.

26.4. od7.30 prezentace
Starobélska zamciska
Turisticky pochod

se startem u Sokolovny

30.4. 15.00-22.00
Paleni carodéjnic
Hristé vedle skolni jidelny

Firma Walucha

malifské a natéralské price

malovani pokojt barvou Remal, Primalex, Jupol atd.
malovani pokoji a nanaseni strukturovych maleb
JUBOLIT, ,GOTELE a 1ZOLUX , dekorativni malby
ANTIK, AKRILDEKOR a BATIKY « lakovani a natér nabytku
odstrafiovani starych maleb a tapet a jinych natéri
specialni tpravy povrchii na niceni fas a plisni na malbé a zdivu
napousténi a injektaze dfeva proti ¢ervotocim a plisnim

natéry radiatory (topeni), teplovodniho potrubi

lepeni polystyrénovych stropnich podhledii a podlahovych

a obkladovych korkd « natéry fasad, oken, dveri

natéry stiech s horolezeckym vybavenim

natéry ocelovych konstrukci © natéry okapu a okapovych svodi
opravy a natéry lepenkovych stiech ELASTODEK

protiplisiiové a tenkovrstvé omitky k vyrovnani starych omitek
tepelna izolacni barva Thermo-Shield s energetickou tsporou tepla -
nahrazka polystyrénu

k praci pouzivame vysokotlaké zarizeni ARLLESS, strikaci pistole
Pro-finish TSR, laserové méfrici zafizeni a vzduchové stiikani
Uklidové prace v domacnosti — myti oken po malovani atd.

Zden€k Zahajsky, ul. Dokoupilova

Mobil 1: 606 363 300 86 let
Mobil 2: 737 675 949

Emilie Mat&jova, ul. Chrobakova

Mistni Sdruzeni zahradkari
porada v mistnostech
klubovny
dne 19.4.2009 v 15 hodin
¢lenskou schizi
Srdecné zve
a tési se na hojnou ucast
Vybor zahradkaru

UMOb Stara Béla oznamuje,
ze se uvolnil 1 pokoj
v Domé s pecovatelskou
sluzbou.
Zajemci mohou
podavat zadosti
na UMOb Stara Béla.

Seznam stanovist pro umisténi
9 ks velkoobjemovych kontejnert
dne 14.4.2009:

1. ul. NaLukéch (uregulacni stanice plynu)

2. ul. Proskovicka, u byvalé prodejny potravin
uul. Na Sovinci

3. krizovatkaul. Mitrovicka x Pod Lesikem

(uRD €. 6/333 p. Bajnar Milos)

ktiZzovatka ul. Pfedpolni x Na Pesatek

kfiZovatka ul. Mitrovickd x Smyckova

(na pravé stran¢)

ul. Holainova, za potokem (na pravé strané)

ul. Potoky (pred gardzemi)

kfiZzovatka ul. Povétronni x Do Svahu

ul. Na Popi (naproti RD €. 54/59 p. Novak Viclav)

Seznam stanovist pro umisténi

9 ks velkoobjemovych kontejnerta dne
15.4.2009:

ul. Na Zamciskéch, pred koupalistém

ul. Gregédrkova
ul. Na UZziné

IO A

Firma poskytuje na tyto prace zaruku v délce 24 mésicli a na material dle vyrobce.

Nabidkové ceny (orientacné):

ul. Je¢minkova, uRD ¢. 72/28 (p. Dvorsky )
ktiZovatkaul. Ruskova x Folvarek

natéry oken s opélenim dle potieby
malovani pokojli v bilé barvé
malovani pokojli v barev. odstinech
natéry fasad

dle ceny vzorkovniku

od 250,- K¢/bm
od 20,- K¢/m’

od 90,- K¢&m’

krizovatka ul. Chrobakova x Na Zamciskach
krizovatka ul. Studenska x Kolackova
krizovatka ul. Studenska x Sluci

V cené je prace vletné materialu

Tésime se na Vasi spolupraci.
Malucha Petr, 739 24 Krmelin, Okrajni 241

mobil: 603 777 182, 608 777 182
e-mail:malucha.p@seznam.cz

PRGN P ey D =

ul. Varikova (naproti RD ¢. 454/12)

Upozornéni:
Do velkoobjemovych kontejnerd na domovni odpad
nesmi bytukladdna stavebni sut'!

Miroslava Kaderkova, tel. 599 424 102, 724 960 700.
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Dokonceni z titulni strany

S maminkou nékolik let sdilela i jed-
nu ambulanci — tu starobélskou. Naj-
dete ji v prvnim patie zdejsiho stie-
diska mezi ¢ekarnami doktora Vel-
kého a doktora Piky. ,,Mamka si ji
oteviela v roce 1993, byl to sen, ktery
si splnila. Ja jsem skoncila studium
vroce 1999, jeden rok jsem praco-
vala v ostravské fakultni nemocnici,
a pak jsem §la sem, do Bé&lé. Bylo to
fajn, védé€la jsem, Ze se mam na koho
spolehnout, vzpomind na starobél-
ské zacatky.

Pred ¢tymi lety otéhotnéla a zlsta-
la na materské se synem Honzikem,
ale ted uZ je zpatky v prici. Zatim
na tfi dny v tydnu. ,,Honzik je s ba-
bi¢kou, kterd mezi tim odesla do du-
chodu,* li¢i fyzioterapeutka, jak se
v jejich ambulanci vystiidaly gene-
race.

Idealni fyzioterapeut

Jana Kantorovd je mild, kiehka
mlada Zena. A presto: jestliZe se ji
dostanete pod ruce, musite pocitat
s tim, Ze to muZe i bolet. Ale pokud
vydrzite, budete zase v kondici.
,KdyZ rehabilitujeme zlomeninu,
kterd byla mésic v sidre, jinak to
nejde, musi se to znovu rozhybat.
Ale jinak beru na pacienty samo-
ztejmé ohled. KdyZ je néco boli,
uberu, rika.

Fyzioterapeut pry nemusi mit extra
silu. ,,Spi§ Sikovnost,” mini. ,,Aby
odblokoval, co je zablokované.
A kdyZ to nejde, zkusil to jinak.
Je potieba, aby znal rizné metody
amohl vybrat pro kazdého tu pra-
vou."

Také by mél byt empaticky, aby se
dokazal vcitit do pocitl pacienta, a ta-
ké trpélivy, protoze rehabilitace ma-

AZ budete plit zahonky,

kleknéte s k tomu

Ze jit pomalu. ,,Pfichazeji sem tr'eba
lidé, s nimiZ uZ si jiné obory nevédi
rady. A oni si mohou myslet, Ze se na
n¢ ostatni divaji jako na hypo-
chondry, pfitom skutecn€ maji zdra-
votni problém,* vysvétluje.

Kus préce pfitom miZe kazdy paci-
ent udélat doma — ovSem pokud dba
rad fyzioterapeuta. ,,Velkou motivaci
byvé prace. Kdo se potiebuje rychle
vritit do zaméstnani, spolupracuje.
Ale komu vyhovuje byt na nemo-
censké...”

Netradi¢ni metody

Jana Kantorova ovladé i takzvanou
McKenzie metodu. ,,Jedna se zaro-
venn o diagnostiku i terapii, hlavné
u problémti zplsobenych vyhrezem
meziobratlové ploténky. Touto meto-
dou je mozné predejit operaci pate-
re.”

Presné to byl i pripad podnikatele
z Havitova, ktery mél velké problé-
my s patefi auzis nohou. ,,Na neuro-
chirurgii mu fekli, Ze ptijde na ope-
raci, chodil na klasickou rehabilitaci,
pak se dostal sem a byl prekvapeny,
Ze uz po dvou trech sezenich to bylo
lep$i — a na operaci nemusel,* vypra-
vi Jana Kantorovd. Mimochodem -
v Ostravé McKenzie metodu nikdo
jiny nedéla.

Uspéch s ni mélaiu svého manZela,
ktery pracuje jako manazer a hodné
ho bolivala hlava. ,,Poradila jsem mu
jednoduché cviky. Byl prekvapeny,
jak to funguje, a ted to vS§em dopo-
rucuje,” sméje se jeho Zena.

Jana Kantorovd ma jest¢ jednu
specializaci, kterou v praci vyuZiva —
vystudovala akupunkturu. Ucila se ji
v Praze u ¢inskych univerzitnich pro-
fesord. ,,Na ¢inské mediciné se mi 1i-
bi, Ze je celostni. Napriklad kdyZ méa-
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te problém s kiZzi, ¢asto je pricina
v tlustém stieve.

V praxi pouZzivd takzvanou elektro-
punkturu — jehlicka je jen jedna a vy-
sil4 do téla elektricky vyboj. Neboli
to tolik jako klasickd akupunktura
a neprendsi se nemoci jako Zloutenka
¢i HIV. ,,Sama sobé& akupunkturu pi-
cham, kdyZ na mé jde nachlazeni,
a pokud to zachytim v pocatku, staci
nabodnout par bodt a ono to prejde,
pfidavd své zkuSenosti fyziotera-
peutka.

Neni nad prevenci

Urcité se shodneme, Ze je lepsi dé-
lat v§echno pro to, abychom rehabi-
litaci nepotrebovali. ,,Sedavou praci
kompenzujte pohybem,” radi Jana
Kantorova. ,,A kdyZ uz v praci sedite,
potidte si zddové opérky, kliny, nebo
sedte na labilnich plochach —na over-
ballu, ¢ockich. Dobrd jeiklekacka.*

A7 pGjdete z HruSky, ndkup si
rozlozte do dvou tasek — tak abyste
v kazdé ruce nesli jednu. A aZ budete
okopavat zdhonky, hezky si k tomu
kleknéte, zadné predklony ve stoje
s natazenyma nohama. ,,PtetéZuje to
bederni pater,” vysvétluje odbornice
nalidské télo.

KdyZz potfebuje sama vypnout,
zajde si na kalanetiku, pilates
nebo spinning. A rozptylit ji spolehli-
vé dovede taky tiilety syn: ,,Ma rad
knizky, takZe si spolu hodné ¢teme.
A celd rodina radi jezdime na chalu-
pu do Beskyd. Patii manZelovym
rodi¢im a je nam tam opravdu
dobre.* Jana BohuSova

Jana Kantorova, fyzioterapeutka

Vyrustala ve Staré BEl€, dnes by-
dli s manZelem a tfiletym synem
Honzikem v Ostravé-Hrabuivce.

Vystudovala fyzioterapii — mi-
mochodem profesi své maminky -
na lékarské fakult¢ Univerzity
Palackého v Olomouci (bakalar-
sky stuperi) a Karlové univerzité
v Praze (magisterské studium).
Dalsi ctyti roky studovala tradi¢ni
¢inskou medicinu, konkrétné
akupunkturu.

Po studiu rok pracovala na reha-
bilitaci v ostravské fakultni ne-
mocnici. Pak presla do Staré Bélé,
do soukromé ambulance své
maminky.

Odpocine si pfi sportu a také
na horich. S rodinou rada jezdiva
na chalupu do Beskyd a bavijiice-
stovani po svéte.




Vydarené plesy

V sobotu 28.2.2009 se uz tradi¢né
uskute¢nil v dopolednich hodiniach
maskarni bal a vecer se pokracovalo
na Skolnim plese. Oba porddané
SRPS nasi ZS.

Maskarni bal byl cely provazen
J. Riedlem, o obdcerstveni se starali
rodi¢e v maskdch, pfipravena byla
bohata tombola a cely bél byl pro-
tkany rGznymi vystoupenimi, kterd
pripravily jak déti ZS Stari B&la
pod vedenim p. ucitelek, tak i déti
chodicich do tane¢ni Skoly Trend
J. Riedla. Byl to opravdu vydateny
bal a rodi¢e méli co délat, aby roz-
jarené déti dostali domti a mohli se
tak pripravit na vecerni ples.

Poté nastoupila uklizeci Ceta ¢lend
SRPS s timyslem co nejlépe piipravit
sal a bar na vecer. A troufam si rict,
7e se jim to opravdu povedlo. Ples
zacal ve 20 hodin a koncil ve 4 hodi-
ny rano. Cely ples nds provazela ka-
pela SAGA z Kopfivnice a dostéva-
laicastniky plesu opravdu ,,do varu®.
Potésenim bylo, Ze jesté ve 3 hodiny
rano bylo na parketu plno.

K vydafenému plesu prispéla
i krdsné a bohata tombola, ktera byla
zasluhou at uz tradi¢nich ¢i novych
sponzorl. Za to jim patii velky dik!

Vzdyt vydélek obou plest, jako kaz-
dy rok pijde na Skolni i mimoskolni
aktivity déti za na§i ZS. Velky dik
také patii vSem obétavym c¢lenim
SRPS, ucitelim, zamé&stnancim $ko-
ly, ktetf se na pripravé podileli. Déku-

jeme taky za hojnou dcast a téSime se
zase zarok.

Jesté jednou dékujeme sponzorim
maskarniho a Skolniho plesu:

Ostravské stavby a.s, MOb Stara
Béla, Stolatfstvi Holani, A-Typ, Petr
Oblouk, MUDr.

Pika, Lékarna

u sv. Jana, Rehabilitace Stara Béla,
Jan Stanék, Cukrarna u Dédousku,
Sé -~ masnd vyroba, SKI Miky,
Rostislav Krayzel, Pedikura +
manikura Dita GirgaSova, Kader-
nictvi ROMIS, Viclav Hrabec-poci-
tace, Kolektiv Skoln{ jidelny, man-
Zelé Mat&jovi, Textil Stard Béla,
Tenis-Jifi Priesol, Libor Vaclavik-
LIBROS, 74ci ze ZS Stard Bél4,
Vitkovické slévarny s.r.o., Techno-
projekt, a.s., Rodinné knihkupectvi,
p. Matgjickova, CSOB, Starobélska
doméci pekdrna

OREL slavi
100 let

V leto$nim roce kiestanskd spor-
tovni organizace Orel slavi 100 let
od svého zaloZeni.

Orel vznikl spojenim kiestanskych
sportovnich a kulturnich spolkd
vroce 1909 pusobicich predevsim
na Moravé. Také v nasi obci Orel
pusobil jiz o pocatku svého zaloZend,

oL
Or€|

davame sportu smysl

PO - OO

jeho cinnost vSak byla zastavena
nejprve nacisty a poté komunisty.
Cinnost Orla, stejné jako mnoha
dalSich spolecenskych organizaci,
byla obnovena vroce 1990. Orel
musel vstat z popela stejné€ jako bajny
ptak Fénix a v soucasné dobé ma
pres 16 tisic clend.

Jednota Orla Stard Béla diky prvo-
republikovym zakladatelim Orla
vnasi obci a n€kolika nadSencim
obnovila svou cinnost, hrdla zpo-
¢atku volejbal, hokej a poréadala
lyZarské z4jezdy. V soucasné dobé se
vénuje naSe jednota predevSim
florbalu a lednimu hokeji, kazdoroc-
né porddé sportovni akce pro verej-
nost — Ttikrdlovy turnaj ve stolnim
tenisu, Soutéz ve fotbalovych doved-
nostech, florbalovy turnaj Orel cup,
¢lenové se v srpnu UcCastni pouté na
sv. Hostyn a pro déti s rodici porada
mikul4sské divadelni predstaveni.

Orel se snazi vedle ostatnich orga-
nizaci prispét k bohatému spolecen-
skému Zivotu na$i obce svym dilem.
V leto$nim roce v rdmci oslav nabizi
svym clendm a Siroké vefejnosti
vedle pravidelnych akcf také turistic-
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kou akci Starobélsky horal, v ramci
které navstivime beskydské ,.tisicov-
ky* nebo Polaneckou nivu.

Na podzim tohoto roku bychom
chtéli uspofddat vystavu o historii
Orlav Ceskoslovensku, exilu a v nasi
obci. Touto cestou bychom se chtéli
obratit na spoluobCany s prosbou
0 pomoc pri vytvoreni této vystavy.
Pokud mate doma jakékoliv mate-
ridly vztahujici se k historii Orla
v nasi obci, naptr. fotografie, caso-
pisy, knihy, kroje, cvicebni pomiicky
apod., které byste mohli jednoté Orla
darovat nebo pujcit, ozvéte se panu
Michalu Hotinkovi na telefonnf ¢islo
605 104 721 nebo e-mail:
michal.horinek @orelstarabela.cz.

Dékujeme vSem, kteif na$i ¢innost
podporuji, a tésime se, Ze spolu
s ndmi oslavite vyroc¢i 100 let od za-
loZeni Orla.

Orel Stara Béla

Vice o Orlu, jeho Cinnosti a akcich
se miZete docist na nasténce u ko-
stela nebo na webovych strankiach
www.orel.cz,www.orelstarabela.cz



Zivot nad klapkami

Tuhle blondatou sympatickou
a temperamentni Zenu znaji stovky
déti a rodi¢l nejen ze Staré BElé
a okoli. Vlastné uz celé generace. UC{
¢iucila je he na klavir. ,,Chtéla bych
jim podé€kovat, Ze ke mné maji
vztah,” fika Hana LiSkova, ucitelka
hudby, kterd pravé slavi tctyhodné
jubileum: klavir u¢i ve starobélské
zékladni Skole Ctyfticet let.

s vz

MI prvni Z4ci dnes maji pres pa-
desat. A privedli ke mné své déti a ted
vodi i vnoucata. Znadm osudy téch
rodin, proZivdm je s nimi. To by se mi
ve mésté stat nemohlo, popisuje.

Jeji pouto se zdejsi zakladni Skolou
neni ndhodné — sama se tady jako dité
od roku 1958 hru na klavir ucila.
»Jsem z muzikantské rodiny, otec
a jeho bratfi méli kapelu Vaclavika.
Tatinek hral na saxofon, klarinet
a housle,” vzpomind Hana LiSkova.
,»Chodila jsem s tatinkem na zkousky
a pak i na tancovacky, kde hrali.
Nosila jsem mu klarinet. Casem mé
dokonce nechali zahrat tfi kousky,
neZz mé poslali domd,” usmiva se
tomu.

Od tance k sonatam

Jako dit€¢ pry nejradsi baletila —
na zahradé. Mistni rozhlas ji k tomu
vyhraval Zeleny hdjové. A pak priel
darek, ktery ji zménil Zivot: ,,Cerné
kridlo. Stalo tam v obyvaku. Vidim
to jako dnes. Rodice si vsSechno
odpustili a koupili mi je. Mohla jsem
hrét, jak dlouho jsem chtéla.*

Informace avyzva

Vézeni ob¢ané, nase radnice spolu
s radou i zastupitelstvem se rozhodli
instalovat na nékolika vybranych
mistech obce informacni tabule k pa-
métihodnostem a dalS§im zajimavo-
stem v katastru Staré Bélé. Tyto ta-
bule budou opatfeny textovou Casti,
fotografiemi a obrdzky tak, aby jed-
noduchym zptsobem a co nejpfi-
tazlivéji sdélovaly poznatky o tom,
¢im se muZe naSe obec pravem po-
chlubit.

Vsichni prece vime, kolik lidi
z blizkého i vzdaleného okoli hledd
zvlaste v letnich mésicich klid k pro-
chizkam na rozsédhlém katastru obce.
Malokdo projde Starou Bélou zcela
nev§imavé a bez zdjmu. Lidem
ze sidlist’ se jist€ nejvice libi mistni
zelen vcetné okolnich lest, z nichz
nejfrekventovanéjsi je zejmée po cely
rok pravé Bélsky les, nékteré za-

Sedla k cernobilym klapkdam
auz nikdy se od nich neodpoutala.
UZ v deseti letech hrdla na vitdni
obcankl a na svatbach. Po zdkladni
Skole se rozhodla pro konzervatof.
Presto védéla, Ze nechce byt umél-
kyni. Méla touhu udit. ,,PGvodné
jsem chtéla byt ucitelkou v zakladni
Skole. To diky Jarce Bainarové, kte-
rd mé¢ jako hol¢icku ucila. Méla kré-
sné cerné dlouhé vlasy a potdd s ndmi
ve Skole zpivala hrdla ndm na klavir,*
vzpomina Hana Liskova.

Jesté jako studentka konzervatore
ucila doma prvni Zaky. A v devate-
nicti, po maturité, bylo to v roce
1969, nastoupila jako ucitelka klaviru
do Staré Bélé. Moc si to prila.
A vibec ji nepfislo divné, Ze ma tak
trochu polni podminky — Ze neuci déti
v muzikantsky zafizené uc¢ebné hu-
debni Skoly, ale v obycejné tiide,
kde se dopoledne prednasi matemati-
ka ¢i prvouka. ,,NEkdy je nutné se
prizpisobit chodu Skoly. Treba kdyz
jsou t¥idni schizky, musim zrusit
vyuku. Ale jsem tady rida,” tika
vécné as nadhledem.

Réada vzpomind na léta, kdy Skolu
fidil Ladislav Pukovec a Marie Mat¢-
jové, oba muzikanti. Ale i s dneSni
reditelkou Jarmilou Backovou si
dobte rozumi.

Hodina klaviru

Ve starobélské pobocce zdkladni
umélecké Skoly se ted ucéi Ctyfi
obory: kromé& klaviru jeSt¢ housle,
zpév a flétna. ,,Patiime pod Zakladni
uméleckou Skolu v Ostravé-Hrabtiv-

ujmou p&kné upravené zahradky
a rodinné domky. Mnohé rodiny vy-
hledaji posezeni na zahrad¢ kato-
lického domu, pripadné tézZ u jinych
naSich restauraci.

Myslime si, Ze vétSina z nich pro-
jevi zdjem rovnéZ o panely, které
chceme umistit na nékolika mistech:
u kostela, pobliZ koupalisté, v misté
nalezu meteoritu (,,starobélského po-
vétroné¢*), u bludného balvanu,
na dolnim konci u restaurace ,,U Ma-
téje* azfejméiu Husovy osady.

Domnivéame se, Ze pripravené texty
o déjinach kostela, tvrze, o vzniku
obce, Bozich mukach a kaplickach
budou mistnimi i pfichozimi s pocho-
penim pfijaty i proto, Ze se k nidm
v poslednich letech stéhuje do nové
postavenych domi stle vice obyva-
tel, ktefi nemaji k dispozici knihu
o déjindch Staré BéElé. Bylo by jisté
dobré, kdyby i tito nasi novi sousedé
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ce a reditel AleS Bina, ktery ji vede,
chce, abychom dél pokracovali a méli
dobré podminky. Dokonce by se
mohl pridat jesté jeden obor — kyta-
ra,” 1ikd Hana Liskova. ,, Tteba tady
pro Adama by to byl idedlni néstroj,*
ukazuje na desetiletého chlapce,
ktery uZ tii roky chodi k ni do klaviru.

,2Doma mam kytaru, trochu na ni
hraju. Ale klavir mé taky bavi. Hlav-
né ty rychlejsi skladby, tfeba tango,*
usmiva se Adam. Tatinek jej k Hang
Liskové vozi dvakrit do tydne.
A snim i Sestiletou dceru Lenku.
»Pani ucitelku ndm doporucila
reditelka z matefské Skoly, kam déti
chodily. Ona je odtud, vSimla si,
7e maji nadéni,” 1i¢i tatinek Pavel
Jaskovic.

»Adamek je opravdu velmi muzi-
kélni,” chval{ jej Hana Liskova. Ta-
lent pry u déti poznd na prvni pohled.
,,KdyZ zkousime rdzné hry, ale roli
hraje i fyziologie — jaké ma kdo ruce,
zda dokaZe hrat kaZdou rukou néco
jiného, jak je tfeba, zda m4 spravny
grif. A dilezité je také rodinné za-
zemi. Jsme takovy milostny trojtihel-
nik, dité-ja-rodina. KdyZz jeden
nefunguje, je zle.*

Talent neni vSechno

Jeji Zaci, to je jeji Stésti. TéZzko rict,
kolik jich za ta léta vlastné bylo.
Nekolik z nich se dnes hudbou Zivi.
Presto pro ni talent nenf to nejdilezi-
téj$i. A hlavné ned€ld mezi détmi
rozdily. ,,Kdyz jsem byla dité, hodné
mi nadrzovali. Ja se zarekla, Ze tohle
délat nebudu. Pokud se ma dité ucit
na klavir, nemusi byt prehnané

nezustali lhostejni a obec, ve které
bydli, pro né nebyla pouhym ano-
nymnim mistem. Snad jim v utvéreni
vztahu k tomuto prijemnému zakouti
na samém okraji ostravské aglome-
race pomohou i chystané tabule.

Zéaroven si vSak uvédomujeme,
Ze se vzdy najde nevelky pocet tako-
vych ,,navstévnikd®, jimz plsobi ra-
dost poskodit nebo znicit jakékoliv
vysledky préace jinych, piestoZe by
vétSinou sami nic udélat nedokazali.

Proto povaZujeme za tcelné sezni-
mit postupné v dalSich Ccislech
»Starobélského zpravodaje jeho
étendfe s pripravenymi informaénimi
texty a prosime touto cestou vSechny
naSe obcCany, aby ndm byli nipo-
mocni pri ochrané téchto tabuli pred
poSkozenim a prokdzali tak dobry
vztah k obci ak jejimu majetku.

Ladislav Dlouhy



talentované. Staci pry, kdyz citi ryt-
mus a md urcitou davku pile. Dokon-
ce ani kratké prsty nejsou az takovym
hendikepem: ,,J4 sama mam od pfiro-
dy malé ruce. Moje profesorka z kon-
zervatore Milada Slachtovd — mimo-
tadné chytrd a raciondlni Zena — mi
ukdzala, jak i takové dité naucit hrat.
Prost& jej nebudu nutit hréat, kam ne-
dosahne,“ usmiva se Hana LiSkova.

Na konzervator se v roce 2000 vra-
tila — jako korepetitorka v baletnim
oddéleni. Jinymi slovy — doprovazi
baletky na klavir. ,,Tato prace mi zpe-
stfila dosavadni muzikantsky Zivot.
A vzpomnéla jsem si pfi ni na slova
tatinka, ktery mi kdysi rekl: To, co
dnes umis, neni vSechno. Je duleZité,
jestli jesté ve svych padesiti letech
dokaZe§ konkurovat mladé generaci.
MeéI pravdu. Hudebni um neni néco
se naucit, ale po cely Zivot neustile
cviCit na ndstroj, objevovat nové
a stale se vzdélavat.”

I po ctyficeti letech nad klavirem,
nad notami, nad Zadkovskymi kniZka-
mi jejich zakd ji jeji prace bavi.”
Pokud mi rodi¢e 7ak budou dévat
najevo, Ze ve mné maji diivéru, budu
jesté pokracovat. Mam radost, kdyz
mi byvali Z4ci i za cenu dojizdéni své-
T své déti. Moc za tu divéru dékuji.
A mym velkym pranim je, aby po-
bocka Zakladni umélecké skoly
ve Staré Bél€ nasla pedagogy, kte-
11 se nasim détem rozhodnou zasvétit
kus Zivota. Aby méli tak jako ja
rodinu, kterd je bude podporovat
a aby se ve své profesi citili Stastni.*

Jana BohusSova

oddé€leni.

Hana Liskova. ucitelka klaviru

Pochézi z Nové Bélé, z muzikantské rodiny — tatinek a jeho dva bratti
zalozili kapelu Véclaviki, kterou znali 1idé z jedné i druhé Bélé a okoli.

V détstvi dostala od rodict klavir —a bylo rozhodnuto. Po zdkladni $kole
Sla na ostravskou konzervator a od Sestnacti let zacala hru na klavir také
ucit. Nejprve doma, pak jako ucitelka lidové Skoly uméni. Letos slavi
v praci kulatiny — déti uci presné Ctyricet let.

Patnéct let hrdla na spolecenskych akcich k tanci. Od roku 2000 déla
na Janackove konzervatori a gymnaziu v Ostravé korepetici v baletnim

Je vdand, s manZelem Ladislavem maji dceru Kamilu(37) a syna
Radka (25).

Sbirka se povedla, diky vam vSem

Koledovani Ttikralové sbirky 2009
probihalo v terminu od 1.1.2009
do 11.1.2009. Vzhledem k velikosti
nasi obce a poctu kolednickych sku-
pinek, které tento rok vysly do staro-
bélskych ulic, se mohlo stat, Ze jste je
zacatkem ledna potkdvali skoro
kazdy den. Tento rok se ndm podarilo
sestavit rekordni pocet kolednickych
skupinek, presné receno jich bylo
dvacet. Za to patii dik vSem, ktefi
k tomto poctu jakkoli prispéli.

Nekteti mali kolednici byli koledo-
vanim tak nadSeni, Ze vysli do ulic
i podruhé v jiné kolednické skupin-
ce. Jako podékovani jsme se s ma-
lymi koledniky vypravili do divadla
a velké koledniky (vedouci koled-
nickych skupinek) jsme pozvali na
bowling.

Co se tyka obsahu starobélskych
pokladnicek, ten byl rekordni a do-
sahl vyse 93 654 korun. O vice nez
2 000,- prekrocil lonsky vysledek.
V celé Ostravé a blizkych obcich se
vybralo 1 163 509,- coZ je ve srov-
nani s rokem 2008 prirustek o vice
nez 80 000,-. Tato ¢isla nas velmi mi-
le prekvapila i vzhledem
k avizovanému dopadu
celosvétové financni krie.
Dokazuje nam to, Ze
i v této slozité dobé nam
neni lhostejny osud naSich
znevyhodnénych spoluo-
béanu.

Zavérem bych chtél
jesté jednou podékovat
viem té€m nejmenova-
nym, ktefi mi s organizaci
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a pribéhem Trikralové sbirky ve Sta-
ré BEl€ pomohli. Diky patii i Vam
vSem, ktef{ jste kolednikiim otevieli
své domovy, své srdce a v neposledni
fadé 1 své pénéZenky. Zarovenn Vis
vSechny zvu ke spoluprdci na
Trikralové sbirce 2010, ale to zase
aZ zarok..
Zdenék Stanék
koordinator Trikralové sbirky




Vratila se domii.
sepsala paméti

Mozna tu fotku znate. Visi v pro-
dejné starobélského reznika Adolfa
S€. Je na ni jeho dédecek a jeho Sest
déti —a mezi nimi — Ctvrtd zleva, s ru-
kama v bok — reznikova teta Sté-
panka, ptivodné Séova, pozdéji pro-
vdand Barabasova.

,,V8ichni jsou v suknich a vSichni
bosky. To vite, tehdy nebylo na bo-
ty,“usmiva se Adolf Sé.

Jeho teta Stefka, jak se ji fikalo,
méla neobycejny dar: o rodné vesni-
ci, zniZ se na poradny kus Zivota
odstéhovala, ale nikdy ji neprestala
milovat, dokazala poutavé psat.
O vSech téch dnech, kdy byla jesté
mala, kdy byl Zivot pékny, plny
nadéje.

,»,ME¢li jsme velkou zahradu a na kon-

ci po celé jeji délce byl potok, kte-
ry tvofil hranici se sousedem. Do-
dnes slySim preskakovani vlnek
z jednoho kaminku na druhy. Jak si
poticek zpiva, pobublava a v pritmi
stromu hled4 okna k nebi. Prosi o po-
libek slunic¢ka,” vzpomind tfeba
ve svych Vzpominkich rodacky
starobélské.

Kazdy mésic vdm budeme prindSet
uryvky z jejich vzpominek. Probudi-
ly se v ni, kdyZ se do rodné vesnice
na konci Zivota vratila. ,,TéSim se
na Starou Bélou, Brno pro mne neni.
Potiebuji venkov. Prosté lidi kolem a
skym si moci povykladat. Jsem
povaha uzaviend, hodné premysliva.
A mySleniboli...," napsala.

»louZila po tom. Moc. Chodila ko-
lem potoka, po Zdmciskdch, mistech,

N2

kterd znala z détstvi,” lici jeji sy-

novec, feznik Adolf Sé. A jeho sestra
Anna Krémarska dodava: ,, Teta byla
drobnéjsi, spi§ uzaviend, premysliva,
ale o vSechno se velmi zajimala.
A byla velmi skromnd. Namazany
krajic chleba ve v3edni den, to byl
hrich.*

Oba si pamatuji, Ze teta hrila
na klavir a velmi ctila rodinu. ,,Vzpo-
minala, jak se kdysi v nedéli schazela
celd rodina, prichdzel i pan farar.
Hralo se a zpivalo. A jesté jedna véc —
byli velmi Setrni,” li¢i sourozenci.
Sama Stépanka Barabasova ve svych
pamétech cituje svého tatinka, kte-
ry moc touZil, aby mél doma klavir:
el jsem kolem domku, byl uz vecer,
bylo to v Liskovci a slySel jsem hud-
bu, klavir. Zistal jsem stat pod ok-
nem a poslouchal. Vroucné jsem si
pral, abych, az budu tatou a budu mit
déti, mél podobny domov,* ekl ji
kdysi.

Stvépénka se provdala za Barabése
ze Stramberka. A snim se piesté-
hovala do Brna, kde proZzila skoro
cely Zivot. ,,To manZelstvi nebylo
idedlni, ale ona to vSechno vydrZela.
Jednou si jej vzala, slibila pred Bo-
hem, Ze bude jeho Zenou, a tak s nim
také zstala,” vypravi netef Anna
Krémarska.

,.INeZ jsem se vdala, setkali jsme se
spolu asi Sestkrt, znali jsme se pouhé
tfi mésice,” piSe St€panka Baraba-
Sova. ,,Uplynula tii 1éta a §tésti vystii-
dala bolest a na okraji liZka usedla
ke mné maminka. Znala moji bolest.
Ja mlcela, ona slzy mi utirala, hladila
a téZ mlcela. Bud statecna, mi pak
rekla.*

Do Staré Bélé se vratila aZ po man-
Zelové smrti. Bylo ji 89 let. Jejim do-
movem se stal ten s peCovatelskou

‘Stepanka Séovd (Barabdsovad) Jje ¢tvrtd zleva
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sluzbou. ,,M¢la spodni okno, hned
dole u kostela,” vzpominaji na po-
sledni léta tetina Zivota Adolf Sé
a Anna Krémarska.

A ted uZ prosim pfijméte pozvani
do davnych starobélskych cast,
témer o stoleti zpéatky. Zacindme —
jak jinak — vzpominkami na veliko-
nocni svatky. (jb)

Stépanka Barabasova

Pochazela z feznické rodiny
Adolfa Sé. M¢la pét sourozencu.
Ve Staré Bélé chodila do obecné sko-
ly, pak pokracovala v méStance
v Zabrehu nad Odrou. Po ni, v roce
1918, nastoupila do klastera ve Fryd-
lantu nad Ostravici, kde dokoncila
cirkevni obchodni skolu, a poté jesté
vystudovala rodinnou $kolu pro Zen-
ska povolani ve Vitkovicich.

Provdala se, odstéhovala do Brna,
kde dodnes Zije jeji jedina dcera a tfi
vnucky. Na sklonku Zivota, v roce
1992, se vratila do rodné vesnice.
Tady také zemfela.

Velikonoce

Na zahradé uz zacinal Zivot. Trava
jak husty koberec. Ze dvora byla
vritka k chodni¢ku do zahrady,
ktery vedl dal aZ k potoku.

Pred Kvétnou nedé€li jsme shinéli
pruty kocicek jako prvni pozdrav jara
a k oslavé pifjezdu JeziSe do Jeru-
zaléma na osliku, jak mu dav slavu
provolaval a ratolesti na cestu kladl.
Kocicky pan farat kropenkou posvé-
til, kadidlem provonél . Po m$i jsme
je odnéseli domi a zasunuli pod kiiZ.
Ten byl ochrdncem domova.

Na Zeleny ctvrtek predstihovaly
jsme se my, déti, kdo prvni vstane
apobéZzi k potoku. Tam jsme si
ve studené vodi¢ce umyly oblicej, ru-
ce, i vlasy zamokfily, klekly do travy
a modlily se. Vanek nas pohladil —
upifimna détska duse vzpominala utr-
peni, kdy Kristus v zahrad¢ Getse-
manské pripravoval se na zradu své-
ho apostola.

VSsichni jsme méli pres den praci
s uklidem. Pro dobytek se chystalo
krmivo. My déti jsme se musely ko-
lem tocit a dospély daval slamu do te-
zaCky. Byvala to velkd hromada
na svéitky pfichystana.

Na Zeleny ctvrtek ndm tatinek
vSéem umyval nohy na pamétku,
jak Jezi$ aposStolim nohy umyval.



Velky pétek. Zvony odletély do Ri-
ma (tak se fikalo). V kostele smutek,
ticho. VSichni jsme se vystiidali v na-
vstéveé kostela. Tam jsme si uvédo-
movali pamdtku smrti ,,Dokondno
jest. Asi takové tii metry pred stup-
ném u oltdre jsme klekli a po kolenou
dosli ke kiiZi. LeZel na zemi a kousek
dal byla miska pro dar kostelu.
KaZzdy polibil UktiZovaného - postili
jsme se. Obé&d byl cesnekova polévka
s chlebem. Tatinek si celou postni
dobu odeprel kouftenti, aZ po vzkiiSeni
si zapdlil cigéro. VZdycky pied Veli-
konocemi putoval pésky do Piibora
a zpet Tam vykonal zpoved’ a svaté
piijiméani. VzkiiSenim to uZz zacaly
svatky. Zvony uZ priletély z Rima.
Jejich hlas zvéstoval radost do celého
okoli a volal ,,Vstalt jest!* Lidé se
pokftizovali a dékovali za lasku BoZi.

Odpoledne obycejné v pét hodin
byla slavnost VzkfiSeni. Zastupy lidi
se ubiraly ke kostelu. Dva vysoké to-
poly u cesty je vitaly — na jejich vr-
cholu méli hnizda ¢api. Je pisnicka:
Starobélsky kostelicku, stojis na pék-
ném vrsicku. Vychazeji z tebe panny
jako obraz malovany... Kolem kasta-
ny rozzihaly svice svych kvéta. Kaz-
da fialka, pampeli§ka a kazdé semin-
ko chtélo rist a oslavovat Stvoritele.
Kroky Bozi Sly krajem a jeho ruce
Zehnaly.

Prvni nedéli po Velikonocich S§li
odpoledne tatinek s maminkou
do poli. Na pozemcich, které obhos-
podarovali, se zastavovali. Z prutl
kocicek, zjejich spodniho dreva,
byly urezané asi 25 cm dlouhé kolky.
Ty byly asi do polovice rozstipnuté
a do kazdého vsunuty proutek
kocicky. Do hliny zasadili, svécenou
vodou pokropili a pomodlili se:
,»BoZe, dej drodu — BoZe, ochraiiuj
nas!*“ Dé&kuji, Ze mé jednou vzali
s sebou.

A davno, davno tomu. Kde nebyl
potok, ke studance chodili pro vo-
dicku na Velky patek. Voda se nabra-
la trikrat proti proudu a trikrit
po proudu. Pfi odebirdani vody se
modlili:

,,Pochvélen bud JeZis Kristus,
Vitam t&, vodénko Cista,

Teces od Pana Krista.

V Betlémé byl narozeny,

V Jordané pokitény,

V Jeruzalémé usmrceny.

K tomu mné pomahej Biih,
Otec, SynaDuch svaty, amen.*

Stépanka Barabasova,
rozena Séova

(uvefejnéno s laskavym svoleni rodiny Séovy
ze sbirky Vzpominky rodacky starobélské,
1992)

Program bohosluzeb v rimskokatolickém kostele
sv. Jana Nepomuckého ve Svatém tydnu:

Kvétnanedéle 5.dubnav 10:00 mSe svata, svéceni kocCicek
Zeleny ctvrtek 9.dubnav 18:00 mse svatd

(napamatku ustanoveni mse svaté)
Velky patek 10. dubnav 18:00 Velkopéte¢ni obfady
Bila sobota 11.dubnav 21:00 Velikono¢ni vigilie
Ned¢le velikono¢ni 12.dubnav 10:00 slavna mse svata

zmrtvychvstdni JeZiSe Krista

Pondéli velikono¢ni 13.dubnav 10:00 mse svata
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Nenechte se napalit,
radi seniorum policie

Treba pribéh z konce tnora.
Pachatel se vydaval za vnuka obéti.
.,V pokoji 91leté pani, kterd Zije v do-
mé s pecovatelskou sluZbou v Ostra-
vé-Maridnskych Hor4ch, zazvonil
telefon. Ve sluchitku se ozvalo: Ahoj
babi!. Seniorka se otdzala: To jsi ty,
Lukasku? Hlas v telefonu fakt potvr-
dil, 1i¢i mluvéi ostravskych policistl
Gabriela Hol¢dkova, jak vSe zacalo.

Falesny vnuk chtél po Zen€, aby mu
pujcila 70 tisic — na darek pro rodice,
kterym je chce prekvapit. Dichod-
kyné tolik penéz neméla, a tak se
s pachatelem domluvila na nésledu-
jici den. Ten vsSak nemohl védét,
Ze v tu chvili je na pokoji s babickou
i jeji druhy syn — a to bylo velké sté-
sti. Syn kontaktoval zbytek rodiny
vCetné skutecného vnuka LukéaSe,
a kdy?z zjistil, Ze nikdo o nicem nevi,
zavolal policisty.

Ti si druhy den pockali, az se
pachatel vrati pro penize. ,,Na misté
byl 35lety muz z Ostravy zadrZen
kriminalisty,” popisuje policistka.
»Pozdéji si vyslechl obvinéni
pro trestny ¢in podvodu ve stadiu
pokusu a byl vzat do vazby. K véci
odmitl vypovidat. Probihd intenzivni
vySetfovani skutku, dosud neni
vylou¢eno ani dal§i protipravni
jednéani obvinéného.*

JenZe nas pribéh mél Stastny konec
jen diky ndhodé. Kdo vi, jak by to
skoncilo, kdyby u diichodkyné pravé
nebyl jeji syn. ,,V lofiském roce jsme
provérovali celkem 46 pripadd, je-
jichZ obéti se stali seniofi. Nejstar-
$Sim poskozenym byl 94lety muz,
nejmladsi obéti se stala 67letd Zena.
Ani celkova Skoda na majetku difve
narozenych neni zanedbatelnd,
za lonsky rok presahuje 1514 000
korun,* fikd Hol¢dkova. ,,Letos jsme
za prvni dva mésice pfijali 15 trest-
nich oznameni. Celkova Skoda presa-
hla494 000 korun.*

Je dobré védét, Ze vSechny mozné
preplatky dostanete vZdy prostred-
nictvim sloZenky. A rozhodné se ne-
vyplaci véfit nékomu cizimu jen
proto, Ze vypadd slusné€ a je hezky
obleceny. Pravé na to podvodnici
sazeji: ,,Podezreli jsou vzdy seriézné
obleceni, dokonce pouZivaji bryle,
nosi slozky s listinami nebo tasky-

diplomatky. VétSinou na pachatele
¢eka pobliz auto a po kradezi urychle-
n¢ odjiZdi z mista ¢inu. Zaznamenali
jsme pripady, kdy se pachatelky pre-
vlékaly do dalsiho odévu hned
po kradezi,” 1i¢i policejni mluveéi
praktiky podvodnika. (jb)

Rady, kterych je dobré se drzet:

1. Nikdy nepoustéjte k vam domu
ciziho ¢lovéka

Bud'te maximalné nedavérivi k ci-
zim lidem. Nikdy neotvirejte automa-
ticky dvere, nevite-li, kdo je za nimi.
Nevpoustéjte do bytu cizi lidi.
I na pohled sympaticky c¢loveék ne-
musi mit vZdy dobré imysly. I pokud
Vs cizi clovék oslovuje jménem,
popripad€ zna dalsi Vase osobni in-
formace, nevérte mu. Z tohoto davo-
du je dobré neuvadét na dveftich jed-
notlivda jména, lepsi bude mnozné
Cislo, napt. Svobodovi. Také neni
vhodné uvadét na dverich, zvoncich,
akademicky titul. Vzbudite pozor-
nost nenechavctl k Vasemu majetku.
Nebud'te duvérivi k podomnim pro-
dejctim.
2. Vsimejte si svého okoli (i Vy
miuZete byt svédkem udalosti)

Meéjte na viditelném misté vSechna
potrebna telefonni ¢isla - Policie CR,
Hasici, Zachranna sluzba... Na ulici
se nesnazte zabranit utocnikovi, na-
priklad ve fyzické obrané obéti, bez-

oev s

pecnéjsi je zavolat linku 158.

3. Rikejte, kam jdete

Pokud jdeme nékam, kde to nezna-
me, vzdy sdélme svij zadmér jiné
osobé. Pokud k Vam ma pfijit cizi
Clovek, pozadejte znamého (pribuz-
ného, souseda) o jeho pritomnost
u jednani.

4. Noste s sebou minimum penéz

Na ndkup si vezméte jen nejnut-
néjsi obnos. Penize si nenechavejte
ve veétsim mnoZstvi doma, pokud je
neméte radné zabezpeceny (napft. u-
zamceny v trezoru). Existuji moZno-
sti bezpe¢ného uloZeni penéz - banka,
posta, spoftitelna... Pokud jdete vy-
brat vétsi Castku penéz, opét poza-
dejte pribuzného o doprovod. Nein-
formujte okoli o mnozZstvi penéz,
svého majetku.

5.Pozor si dejte také na tasku
Nenoste dohromady doklad totoz-
nosti (ob¢ansky prikaz) spolu s pené-
zi a kreditn{ kartou. Nenoste je na po-
vrchu ndkupnich tasek, kabelek. Ne-
chod'te blizko okraje vozovky s tas-
kou pres rameno smérem do silnice,
hrozi nebezpeci, kdy pachatel tasku
strhne z ramene a odcizi ji. Nikdy ne-
prijimejte doprovod neznamych lidi.
Vyhybejte se neosidlenym mistim.

6. PIN je nejlepsimit v hlavé
Pokud pouZivéite kreditni Kkartu,
nepiste si PIN na kartu ¢i své doklady.

7.Neukazujte, kde mate penize

Pachatelé radi ptichdzeji za seniory
s vymySlenou verzi urcité udélosti.
Napriklad Ze vyhréli ¢astku penéz
a bud chtéji rozménit bankovku vyssi
nomindlni hodnoty, aby vidéli,
kde majf starsi lidé uschoviny peni-
ze, které nasledn€ odcizi, nebo dalsi
verzi byvéa zaplaceni ur¢itého mani-
pulacniho poplatku k ziskani vymy-
Slené vyhry. Velmi rozsitenou verzi
jeitvrzeni, Ze ma senior zaslat penize
vnukovi ¢i nékomu z jeho blizkych
rodinnych piislusnikd, ktery se ocitl
v problému (naptiklad autonehoda,
dluh v zaméstnani apod.).

Panther-ml.cz

Klempirstvi a pokryvacstvi

IPA vsech modifikaci
natéry stiech

\_¥ udrzba RD a jiné prace

Viadimir Ther

: Vinohrad 6__‘,,_:.Staré élé 608 71835804

opravy elektroinstalace vcetné rekonstrukci

stresSni krytiny - Sindele aj.
stfesni okna Velux aj. v€éetné montaze
ochrana dreva proti drevokaznym houbam

vysokotlaky postrik stfech a pudnich prostor

stavebni klempiiské prace )
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V Ostravé trid’'te dal!
vzkazuje OZO Ostrava

Dokonceni z titulni strany

0ZO0 Ostrava v minulém roce sve-
zla z Ostravy 70 259 t komunalniho
odpadu. Tiidény odpad tvoif pribliz-
né 13 % z tohoto mnoZstvi. V soucas-
nosti v8ak klesly vykupni ceny dru-
hotnych surovin na nulu, mnohde
i pod ni. Ani takova situace vSak ne-
miZe véstk zastaveni tfidéni odpadi.
Roc¢né je obcany Ostravy do kontej-
nert a popelnic na separovany odpad
uloZeno pftiblizné 9300 t odpadu.
Z toho nejvetsi cast tvori papir, pfi-
blizné¢ 4900 tun, plasty predstavuji
2400 tun a sklo 2 000 tun.

V Ostravé se nachdzi cca 2700 né-
dob na separovany odpad. Modré
na papir, zZluté na plasty a nipojové
kartony a zelené na sklo. K dispozici
je 18 sbérnych dvord.

»Vyznéni mnoha zprdvv médiich
by mohlo obcany odradit od tfidéni
odpadu. Chtél bych vSechny ujistit,
Ze 1 za soucasné situace ma tiidény
odpad své uplatnéni a je to porad
levnéjsi, nez ho vozit na skladku,*
komentoval situaci feditel OZO
Ostrava Karel Belda.

Sklo a plasty jsou svdZeny na ru¢ni
dotfidovaci linku spolec¢nosti OZO
Ostrava v Ostraveé-Kuncicich. Po do-
tfidéni na své separacni lince v Ostra-
vé-Kuncicich prodava OZO Ostrava
druhotné suroviny k dal§imu zpraco-
vani. Papir je nutno také déle tridit.
K tomu vyuzivd OZO Ostrava neda-
leké tifdici linky v Ostravé-Kuncic-
kich a ve Vratimové.

,Propad trhu s druhotnymi surovi-
nami nds ¢aste¢né¢ zasahl. Byli jsme
nuceni pozastavit vykup papiru,
avSak odbyt vSech druhi separované-
ho odpadu je nyni zajistén,* dodal
dale feditel Belda.

Na podporu fungovani celého
systému sbéru a nasledného vyuziti
odpadti z obci ma velky vliv Auto-
rizovand obalova spole¢nost EKO-
KOM. Reditel Petr Balner prohlasil:
,Jako odpovéd na nartstajici pro-
blémy s odbytem druhotnych surovin
vyhldsila spole¢nost Stabilizacni
program. Cilem programu je omezit
dopad poklesu cen druhotnych

surovin na systémy tiidéni domov-
niho odpadu. K opatifenim v rdmci
programu patii navySeni celkovych
prostredkli predev§im pro provozo-
vatele dotfid ovacich linek.

Jak jsou vsoucasné dobé vy-
uzZivany separované slozky odpa-
du, které svazi OZO Ostrava:

Plasty se v Ostravé sbiraji spolu
s ndpojovymi kartony do Zlutych
kontejnert. Jsou svazeny na dotfi-
dovaci linku v Ostravé-Kundicich.
Zde jsou z plasti vytiidény materia-
lové vyuzitelné typy plasti - PET
lahve, polyetylenové obaly (tvrdé
plasty a félie) a napojové kartony,
které OZO Ostrava dodavé jedno-
tlivym zpracovatelim.

PET lahve jsou déle vétSinou
zpracovavany na uméla vlakna. Tvr-
dé plasty slouZi k vyrobé lisovanych
plastovych vyrobki, naptiklad
zatraviiovacich dlazdic ¢i plastovych
ploti, félie k vyrobé novych
plastovych félii. Napojové kartony se
po vytiidéni vraceji zpét do papiren.
Zbytek plastu, ktery po dotiidéni
na lince zUstiva, je vyuZit ener-
geticky. OZO Ostrava z néj (a dalSich
spalitelnych materidlti) vyrabi na-
hradnf palivo pro cementarny. Kromé
tradicniho odbératele paliva se pro
spalitelné odpady podafilo v neddvné
dobé najit odbyt v dalsi cementarné.

Sklo se v Ostravé sbird pomoci
zelenych kontejnerd — zvont. Cilem
trfidéni je ziskat oddélené sklo bilé
(alespoit 30 %) a barevné, navic
vycisténé od neZddoucich primési,
které se v kontejnerech vyskytuji.
Na tifdici lince OZO Ostrava se pfi-
pravuje pro zpracovani nejen sklo
svezené ze svozové oblasti OZO, ale
dovéZeji ho sem i dal§i svozové
spole¢nosti, které svazeji separovany
odpad napiiklad v Karviné, Havitové
nebo Bohuminé.

Pro takto roztiidéné sklo ma OZO
Ostrava zajistén odbyt ve speciali-
zovaném zavodg, ktery pfipravuje
sklenéné stfepy pro zpracovani
ve sklarnach, kde se vyrdbéji nej-
riznéjsi typy obalového skla pro po-
travinarské zavody v celé republice
i v zahranici.
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Papir se v Ostravé sbird pro-
stfednictvim modrych kontejnert.
Papir svezeny z modrych kontejnert
i z ostravskych $kol dodava OZO
do dvou spole¢nosti, kde se papir
na lince dotfiduje podle jednotlivych
typu. Ty pak papir po dotridéni doda-
vaji papirndm nejen u nds, ale i v za-
hranici.

Vykupni ceny papiru byly sniZeny
na minimum, av$ak sbéridalsi zpra-
covéni naddle pokracuje. Papir je vy-
znamnou druhotnou surovinou,
bez které se soucasnd vyroba papiru
jen tézko obejde. Ani ostravské sko-
ly, které se na zacatku roku prihlasily
do 5. ro¢niku sout&zZe Papirova skola,
nemuseji mit obavy, ze jim OZO
Ostrava nasbirany papir neodveze.
Vykupni ceny byly sice sniZeny
na minimum, ale o finan¢ni odmény
na konci roku se hraje stéle.

Specidlni druhotné suroviny, kte-
ré se ziskdvaji zejména tridénim
objemného odpadu ziskaného
prostfednictvim mobilnich kontej-
nert ¢i na sbérnych dvorech, jsou ta-
ké dale zpracovavany. Jedna se napfi-
klad o podrcené dievo, které se doda-
va spole¢nosti vyrdbéjici drevotfi-
skové desky ¢i obrazovkové sklo,
pro které se nedavno podafilo ziskat
odbyt v Némecku.

Dalsi informace:

Mgr. Vladimira Karasova
tiskova mluvcéi OZO Ostrava
tel.: 596 251 241, 602 183 374
e-mail: karasova@ozoostrava.cz
WWW.0z0oostrava.cz

Koupim
stavebni pozemek
nebo dim
k rekonstrukci

ve Stare Bele.

Bez vécného bhfemene.

Pokud mozno v casti
mezi kostelem a Lidlem.

Tel: 777 07 66 76




STOLARNA
PILA

- pofez diivi

- prodej feziva

- pergoly a altany

- zahradni nébytek

- plotové dilce a laté

- tesafské vyrobky
- palety

Ing. FrantiSek BAKOTA
Tel.: +420 596 769 814
Mobil: +420 736 614 724

STOLARNA, Lyckova 32/1156, Ostrava — Stara B¢éla
WWW.OSTRAVSKELESY.CZ
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Hokejova sezona 2008-2009 konci

Pro oddil ledniho hokeje T€lo-
vychovné jednoty Sokol Stard Béla
konci sezéna. A druZstvo, po nevy-
dareném zacatku soutéZe méstského
preboru, se nakonec probojovalo
do finalové skupiny.

V soutéZzi bylo celkem 16 muZstev
a z toho prvnich 8 postoupilo do fi-
nale. Nase muZstvo se po zlepSené
druhé ¢asti probojovalo na 8. misto.
Ve vyrazovaci ¢asti narazilo na muz-
stvo, které v zdkladni ¢4sti obsadilo
prvni misto a to HC Stard Bél4, takZze
se nasi priznivci mohli pfijit podivat
na derby TJ Sokol Stard Béla versus
HC Stara Béla.

V celém utkani postupné TJ vedla
nad HC 1:0, 2:1, 3:2, aby v zavérecné
minuté pii zbytecném a netaktickém
oslabeni inkasovalo na 3:3 a pak
v rozhodujicich penaltich odesla po-
razena. I tak tento vysledek znamena
historicky tspéch naseho muzstva,
ktery ocenili i divaci, ktefi v zavéru
hochiim podékovali potleskem vesto-
je. Hosi dékujem. Cilem naseho muz-
stva bylo postoupit do findlové skupi-
ny a to se povedlo. DruZstvo ,,staré
gardy* sehrélo zatim celkem 12 utka-
ni, z toho 8 vitéznych a jedna remiza.

Diky vstiicnému piistupu MOb
Stard Bél4 jsme si mohli dovolit
hokejovy ples usporddat v Katolic-
kém domé. Zhodnoceni této sezény
prob&hne jiZz tradicné zacitkem
dubna na myslivecké chaté.

Po kratkém odpocinku bude zahé-
jena nova sezéna, kdy v ramci jarni-
ho tklidu stejné jako v lofiském roce
zorganizujeme brigddu pro MOb

Stara Béla. Poté bude nésledovat letn{
priprava, ndbor mladych hokejistl
v ramci Skoly a atleticky prebor nejen
pro pokrocilé, ale i Zaky zdejsi Skoly.
Tticet soutéZnich utkdni bylo
nebyvalou z4téZi na finance oddilu
LH, ale diky z ¢asti sponzorim a
hlavné poskytnutému grantu MOb
Stard Béla se sezdéna financné
zvladla.
Za oddil LH
F. Kadéra, Z. Hajny

Boli Vas zada? Zkuste treba jogu

Ve druhé poloving lofiského roku
jsme zahgjili kurzy jogy pro zdravi
ana zlepSeni kondice. Na samém
pocatku nds bylo jen né&kolik, po-
stupné vSak prichazeli dalsi zajemci.
Vytvorila se skupina vice nez 10 cvi-
Cenct, ktefi pravidelné navstévuji
tento kurz. VEtsinu tvoii Zeny stied-

TJ Sokol Stara Béla porada

v nedé€li 26. dubna
38. ro¢nik
turistického pochodu

Starobeélska

Ve 7 ®
Z.amciska
Zacatek pochodu je
od 7.30 do 9.30

v zahradé€ u Sokolovny
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niho veku, které si prichdzeji zacvicit,
aby si odpocinuly od svych kazdo-
dennich povinnosti.

Prichézeji také muzi. AC neradi pfi-
znavaji, Ze je boli dlouhodobé v za-
dech, po cviceni Casto citi ilevu a mo-
hou napriklad 1épe spat, nemusi uZzi-
vat tolik 1éki.

Obsah tohoto kurzu byl postupné
prizpisoben specifickym problémim
cviCenctl. V soucasnosti se zaméruje
predevsim na cviky a asany na uvol-
novani svalli okolo patefe, vyrovnani

svalovych disbalanci a zlepSovani
hybnosti kloubt. Cviky jsou celkem
jednoduché, pfizptisobené mozZno-
stem cvicencl. Provedeni cvikil nen{
prilis rychlé, a proto, i kdyZ jsou né-
které casti téla citlivejsi, napriklad
ramena, Casti kréni a bederni pétere
nebo kycelni klouby a kolena, 1ze po-
stupné zlepsit jejich funkci.

Cviceni si miZete vyzkouset jako
jednotlivou lekci, na které zjistite,
zda vam toto cviceni vyhovuje a je
vam pifjemné. Ke cviceni potiebujete
karimatku a na sebe pohodlné
sportovni oblecenti.

J. Jurecka
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OBECNA SKOLA KDYSI A DNES Budova nekde_] St skoly, v niZ se vzdélavali nasi predkove stoji vedle

fimskokatolického kostela a dnes je v ni Domov s pecovatelskou sluzbou. Historicka fotografie pochézi z roku 1890,
Skola samotn4 je jeSt€ o dvacet let starSi. Snimek najdete v knize o nasi obci na stran¢ 178 a doctete se i zajimavé
informace o budové obecné Skoly. Tieba Ze celkové naklady na stavbu délaly 613 zl. z obecniho rozpoctu. V prizemi
byl byt pro naducitele (s kuchyni, dvéma pokoji, komorou a sklepem) a pokoj pro pomocného ucitele. V patie byly dvé
ucebny akabinet.
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