
Jak vypadá andìl?
Jezdí èerveným fiatem
a poøád se usmívá

Sestra Miriam je sestra na druhou. 
Je to sestra øádová, øeholnice, kon-
krétnì boromejka, a taky sestra zdra-
votní. A jako taková jezdí v"Ostravì 
a"okolí od domu k"domu a opeèovává 
tìžce nemocné. Když se naklání nad 
jejich postelí, vypadá jako andìl. 
Vážnì. Tedy pokud pøipustíte, 
že"andìl mùže být žena, která se 
navíc snad poøád usmívá.

Dokonèení na stranì 4

! ! ! OHLASY OBECNÉ A OBECNÍ  ÈÍSLO 7-8 ÈERVENEC-SRPEN 2009 ZDARMA

Jak nezabloudit? 
Potok vás navede

Nejste vášniví cyklisté, auto už vás 
taky nebaví, pøesto byste rádi na 
výlet? Zkuste to pìšky. „Je to nejen 
zdravé, ale i hezké. Èlovìk se 
odreaguje, zvláš� dneska, kdy je 
každý vystresovaný,“ radí Stanislav 
Kavka, èlen Klubu èeských turistù a 
zároveò vedoucí ostravské èásti 
sekce znaèkaøù. Jeho tým se stará, 
aby ostatní turisté nebloudili - 
opeèovává turistické znaèky.

Dokonèení na stranì 10

Devá�áci se louèili se školou, kde vyrostli
Stáli v"pùlkruhu, dole na velké chodbì, tìsnì vedle sebe. Naposledy takhle 
pospolu. Tlupa  patnáctiletých klukù a holek z"9.A a 9.B. Naproti nim jejich 
uèitelé. Pøišli se spolu rozlouèit.                                   Dokonèení na stranì 5

Dìti nakreslily hasièe.
A jak!

Hádejte: kdo v"kraji umí nakreslit 
nejhezèí hasièe? Pøece dvì dìti ze sta-
robìlské mateøské školy. Aleš Smelík 
a Anièka Klimková.

Dokonèení na stranì 6

Zahájení školního roku 2009/2010  1.9.2009 

Žáci 1. roèníku budou slavnostnì pøivítáni
v"respiriu pavilonu B v"9.00 hodin.

Žáci 2. - 9. roèníkù zahájí nový školní rok
ve svých tøídách v"8.00 hodin.

Starobìlští hlídaèi
jsou vážnì sympa�áci
Poøádná psiska i lehèí váhy, chlu-

patci i holátka, zkušení borci i ne-
ohrabaná psí mládež, ti všichni se 
sešli v soutìži Starobìlský hlídaè 
2009. Páníèkové pøihlásili 15 svì-
øencù. A nebylo snadné vybrat vítìze.

Dokonèení na stranì 5



Z jednání rady 
a"zastupitelstva
Rada na svém 56. zasedání 
mimo"jiné rozhodla

! o úpravì cen za výkop hrobù 
na"místním høbitovì s"úèinností 
od"1.7.2009.
! o prodloužení nájemní smlouvy 
na byt è. 6 v"nástavbì nad zdra-
votním støediskem pro Veroniku 
Dostálovou do 31.7.2010.
! o uzavøení smlouvy na byt è.1 
(1+3) v"nástavbì nad ZŠ s"Mar-
kétou Bužkovou na dobu urèitou 
od 15.6.2008 do 15.6.2010.
! o zadání zakázky na úpravu 
chodníku v"lokalitì køižovatky 
Mitrovická-Proskovická (snížení 
obrubníkù vèetnì zámkové 
dlažby) firmì STAVBA MUTINA 
s.r.o., za cenu 26"438 Kè.
! o zadání zakázky na vybudování 
základù pro stavbu nové garáže 
u"hasièské zbrojnice (pøístavba 
ke"stávající budovì) firmì Ivo 
Kavala za cenu 124  788 Kè.
! o zadání zakázky na vypraco-
vání rozpoètu pro stavbu „Oprava 
MK Urbánkova“ firmì VS Projekt 
s.r.o., za cenu 7"140 Kè.
! o vyhlášení výbìrových øízení 
na tyto akce: 1. Dodávka ICT 
(výpoèetní technika a multime-
diální vybavení Základní školy)
2. Rekonstrukce školního høištì.
! o pronájmu pozemku parc. 

2è."3428/17 o výmìøe cca 119m  
v"lokalitì Majerovec pro manž. 
Martínkovy, manž. Masné a  Evu 

2Hejdovou za cenu 12 Kè/m .
! o zadání zakázky na opravu ka-
nalizace (propojení kanalizace na 
ulici Na Sovinci) firmì STAVBA 
MUTINA s.r.o. za cenu 8"021 Kè.
! o instalaci dopravní znaèky 
„Omezení rychlosti“ na MK 
K"Prùplavu.

Zastupitelstvo na svém 17. zas-
edání mimo jiné:

! projednalo závìreèný úèet MOb 
za rok 2008 spolu se zprávou 
o"výsledcích pøezkoumání hospo-
daøení MOb a zprávou o výsled-
cích inventarizace majetku MOb 
a"vyjádøilo souhlas s"celoroèním 
hospodaøením bez výhrad.

Starobìlský zpravodaj »2«

Dobrá zpráva pro pìší: dva ze staro-
bìlských chodníkù budou co nevidìt 
o  kus  delší.  Prodlouží  se  chodník 
podél  ulice Mitrovické, ve smìru 
od"„hasièské“ zbrojnice na dolní 
konec, a  pak také chodník  na ulici 
Proskovické, od  odboèky  k jízdárnì  
dál  smìrem k Výškovicím.

Podél Mitrovické ulice bude chod-
ník prodloužen o 311 metrù, na ulici 
Proskovické o 156 metrù. Souèástí 
tìchto staveb budou nové opìrné zdi, 
odvodnìní chodníkù, nové dopravní 
znaèení a ocelová lávka, která umož-
ní bezpeèný pøístup z nového pøe-
chodu pro chodce k"autobusové za-
stávce.

Celkem pøibudou tøi nové pøechody 
pro chodce a jeden stávající – u  jí-
zdárny, èeká rekonstrukce. Novì bu-
dované pøechody budou vybaveny 
moderními bezpeènostními prvky, 
budou nasvìtleny, aby chodci byli 

dobøe viditelní i za šera, výstražná 
blikající svìtla budou umístìna také  
pøímo ve vozovce,  aby  upozornila  
øidièe, že se  blíží  k pøechodu.

V blízkosti  tøí nových  pøechodù 
budou umístìny informativní  mìøièe  
rychlosti, které upozorní øidièe, zda 
nejedou  rychleji  než  je  povoleno.

Stavba se rozbìhla v bøeznu – 
u"hasièské zbrojnice už roste ocelová 
lávka, u které bude spojovat obì 
strany silnice nový pøechod pro chod-
ce. Hotovo by všechno mìlo být 
v"záøí 2009.

Celková cena za nové chodníky 
pøesáhne èástku 5,5 milionu korun.  
Velkou èást - 4,6 milionu korun ob-
drží Mìstský obvod Stará Bìlá z"po-
skytnuté dotace rozpoètu  Regionální  
rady regionu soudržnosti Moravsko-
slezsko, spolufinancované z"roz-
poètu Evropské unie.   

! projednalo a schválilo hospodáø-
ské výsledky pøíspìvkových orga-
nizací MŠ a ZŠ Stará Bìlá.
! schválilo finanèní pøíspìvek 
oddílu kopané TJ Sokol Stará Bìlá 
ve výši 50"000 Kè na údržbu 
travnaté hrací plochy.
! schválilo zmìnu použití dotace 
z"grantù MOb na rok 2009 pro 
Sdružení zahrádkáøù Stará Bìlá.
! vydalo souhlasné stanovisko 
k"zámìru prodeje pozemku parc. è. 
3602/35 – parkovištì za prodejnou 
Hruška.
! vydalo souhlasné stanovisko 
k"zámìru prodeje èásti parcely 

2è."250/3 o výmìøe cca 15m  – 
pozemek na ul. Pod Lesíkem.
! vydalo souhlasné stanovisko 
k"zámìru prodeje èásti parcely 

2è."1240 o výmìøe cca 21m  – 
pozemek za budovou MOb.
! vydalo nesouhlasné stanovisko 
k " zámìru  p rode je  pa rce ly  
è."3602/10 – parkovištì pøed pro-
dejnou Hruška na ul. Blanická.

Zpráva o dotaci z"fondù
Statutárního mìsta

Ostravy
   V"tomto školním roce se naší škole 
podaøilo získat dotaci na podporu 
èinnosti školního sboru Bìlásek. 
Z"prostøedkù Statutárního mìsta 
Ostravy byl poøízen jednotný sboro-
vý odìv – trièka s"potiskem, ve kte-
rých se našim zpìvaèkám vystupuje 
ještì lépe a reprezentují školu na rùz-
ných akcích.
    Dále jsme rozšíøili možnosti zpìvu 
na naší škole o moderní techniku – 
soupravu karaoke. Již v"èervnu pro-
bìhla akce Karaoke playback show, 
na které si žáci vyzkoušeli své pì-
vecké schopnosti i pocit opravdové 
„star“. Jako odmìnu za celoroèní 
práci jsme z"dotace realizovali 
jednodenní sborové soustøedìní 
ve"Velkých Losinách.
   Dìkujeme Statutárnímu mìstu 
Ostravì za podporu a doufáme v"další 
spolupráci.

Mgr. Michaela Nyczová

Chodníky za evropské peníze
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Èervenec

70 let
Marie Endryášová, ul. Lyèkova
Václav Holain, ul. Dokoupilova

75 let
Anna Myšková, ul. Mitrovická

80 let
Jaroslav Lariš, ul. Korandova

86 let
Jiøina Mandrlová, ul. Blanická
Libuše Stuchlá, ul. Blanická

88 let
Marie Kozelská, ul. Sluèí

Srpen

75 let
Miroslav Ješonka, ul. Sluèí

Jaroslav Mandrla, ul. Valova

80 let
Vlasta Nováèková, ul. Bosákova

Arnošt Blahut, ul. Rudolfova

86 let
Marie Mikesková, ul. Folvárek

Maria Skøivánková, ul. Pod Lesíkem

90 let
Ludmila Horsinková, ul. Blanická

KAM O PRÁZDNINÁCH

9.8. Letní slavnost
Od 15 hodin poøádá MO KDU-
ÈSL v zahradì Katolického domu 
Letní slavnost. Hraje Starobìlská 
dechovka.

30.8. Skautský den
Zveme všechny bývalé, souèasné 
a"budoucí èleny starobìlského 
skautského"støediska, všechny na-
še"pøíznivce, zájemce o skauting, 
o"jeho historii. Srdeènì zve-
me"všechny starobìlské"obèany. 
Pøíijïte se podívat! 10:00 mše sv. 
za živé a zemøelé skauty, žehnání 
nového praporu støediska.Výstava 
k 90ti letùm skautingu v Ostravì 
v"Katolickém lidovém domì. 
Soutìže a hry pro dìti a mládež, 
stavba tee-pee a podsadových 
stanù, táborák. Více informací 
na"plakátech.

V"obci Stará Bìlá je sdružení 
zahrádkáøù zamìøeno na zájmovou 
èinnost - tj. zahrádkaøení. V"tento rok 
je rok volební a byl zvolen nový 
výbor jejímž pøedsedou se stal 
ing."Jiøí Blahunek .

Sdružení má prùmìrný vìk 68 let 
a"50% èlenù je tzv. pøespolních 
v"zahrádkových osadách. Proto 
hledáme nové zájemce o tuto èinnost. 

Sdružení se také zamìøuje na spo-
leèenskou èinnost. V"letošním roce  
jsme již uspoøádali v"klubovnì 
výstavku k"velikonoèním svátkùm 
spojenou s"prodejem rùznì dekoro-
vaných vajíèek a perníèkù  a ukázek 
techniky patchwork a výrobkù 

z"proutí. Byla velice pìkná, jen nás 
mrzí malý zájem obèanù.

Již tradiènì bylo 29. kvìtna 
„Smažení vajeèiny“ spojené s"hud-
bou. Je to akce , která se koná  již po 
8."rok a vždy má veliký úspìch. Se-
jdeme se pøi dechovce a užijeme krá-
sné odpoledne mezi dobrými pøáteli.

Dále pro vás všechny obèany obce 
Stará Bìlá pøipravujeme zájezd 
na"prodejní výstavu Hotikomplex 
Olomouc a to dne 2.10. t.r. Všichni 
jsou srdeènì zváni a zájemci nech� se 
hlásí u pí. Bolckové každou støedu 
mezi 16. - 18. hodinou v klubovnì 
nebo na tel.èísle 731 316 066. 

Sdružení velice dobøe spolupracuje 

také s"místním obecním zastu-
pitelstvem a dìkuje za pøidìlené 
granty, které používáme jen pro 
údržbu a zlepšení stavu naší klu-
bovny u kostela - oprava kanalizace, 
støechy apod.

Pramuková Jaroslava, èlen výboru

Dìkujeme starobìlským 
hasièùm, zvláštì panu Radkovi 
Bajnarovi, za rychlou a úèinnou 
pomoc po bouøi s"vichøicí dne 
23.05.2009, kdy na náš rodinný dùm 
padl vyvrácený strom. V"situaci, kdy 
nebylo možné použít mechanizaci, 
jej ruènì a obìtavì do pozdních 
noèních hodin odstraòovali.

Manželé Šlechtických

Prázdninový provoz
zdravotního
støediska
od 01. 07. 2009 - 31. 08. 2009

Po 8.00 - 12.00 hod.
Út 8.00 - 12.00 hod.

Proskovice
St 11.00 - 17.00 hod.
Èt 8.00 - 12.00 hod.
Pá 8.00 - 12.00 hod.

Po 8.00 - 12.00 hod.
Út 8.00 - 12.00 hod. - poradna

13.00 - 15.30 hod.
St 8.00 - 12.00 hod.
Èt 8.00 - 12.00 hod.
Pá 8.00 - 12.00 hod.

Po 7.30 - 15.00 hod.
Út 7.30 - 15.00 hod.
St 9.00 - 17.00 hod.
Èt 7.30 - 15.00 hod.
Pá 7.30 - 15.00 hod.

MUDr. Václav Pika

MUDr. Darja Komínková

Lékárna u sv. Jana

Ve Staré Bìlé pálení èarodìjnic bylo,

hodnì dìtí a lidí pøekvapilo.

Policajti i hasièi tam byli,

pro dìti soutìž pøipravili.

Já jsem taky soutìžila,

policejní prupisku dostala.

Poèasí jim pøálo

a sluníèko høálo.

Složila: Alžbìta Stuchlá

Zahrádkáøi informují
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Najít si informace na internetu, to je 
jeden ze ètyø nejbìžnìjších zpùsobù, 
jak se lidé ke službì Charity Ostrava 
dostanou. „Nebo se to dozví od zná-
mých. Dalším to poradí lékaø 
v"nemocnici, pøípadnì praktický 
lékaø, který o nás ví,“ vyjmenovává 
Martina Hluchníková, vrchní sestra 
Mobilní hospicové jednotky. Šest 
sester v"týmu doplòují dva lékaøi, 
kteøí pomáhají pøi složitìjších 
situacích. A pokud je to potøeba, 
mùže do rodiny na její pøání pøijet 
i"sociální pracovník èi psycholog.

Péèe je zdarma, hradí ji zdravotní 
pojiš�ovny. Co se ale platí, je pùjèení 
pomùcek, které pacient potøebuje. 
„Speciální postel, invalidní vozík, 
sedaèka do vany, chodítko, pomùcky 
proti proleženinám, dávkovaèe lékù, 
hlavnì opiátù proti bolesti,“ vyjme-
novává vrchní sestra, co všechno si 
u"nich mohou lidé pro své blízké 
pronajmout.

Není prý pravidlem, že se sestøièky 
støídají jen u starých lidí. „Mezi pa-
cienty mobilní hospicové jednotky 
jsou i tøicátníci. Padesátníci nejsou 
výjimkou. Pøedevším onkologiètí 
pacienti,“ øíkají sestry. A ne každý 
pacient je vzorný. Najdou se i nez-
bedníci. „Nìkdo tøeba nerespektuje 
režim, nedrží pøedepsanou dietu, 
nebere léky. I s"takovými si musíme 
poradit.“

Nejdùležitìjší je podle nich jasnì si 
stanovit pravidla hry. „Nákupy, 

úklid, osobní hygienu, to dìlat nemù-
žeme. Od toho je naše peèovatelská 
služba, kterou si lidé mohou zavolat. 
Ovšem ta už se platí,“ upozoròuje 
Martina Hluchníková. Svou práci 
dìlá nìco pøes rok, její kolegynì 
Miriam roky dva. A obì je to stále 
tìší. Je to na nich vidìt.

Zvláš� když vidí, že je pacientùm 
lépe, tak jako teï panu Nováèkovi. 
Sestra Miriam mu teï léèí už jen 
proleženiny – a pokud bude vše 
v"poøádku, brzy nebude muset 
dojíždìt vùbec. „Sestøièky nám moc 
pomohly. Jezdí sem dennì, poradily 
nám, jak o dìdeèka peèovat, a dodaly 
spoustu elánu. Bez nich by to bylo 
mnohem tìžší,“ øíká vdìènì Marie 
Stuchlá. Ale pro ni ani její rodinu 
péèe o dìdeèka nekonèí. Dál mu bu-
dou muset být ve dne v noci na blízku. 
Otáèet jej z"boku na bok, aby ne-
vznikly další proleženiny, krmit, 
pøebalovat. A stejnou péèi vìnovat 
i"babièce, která dìdeèkùv stav špatnì 
nese.

„Naštìstí je nás hodnì, støídáme se. 
Já i má sestra už máme dospìlé dìti – 
a ty mají své rodiny a všichni naplno 
pomáhají, klobouk dolù pøed nimi,“ 
øíká dojatì. „A moc ráda vidím, jak 
i"ta nejmenší pravnouèata pøijdou 
a"pohladí babièku a dìdeèka. Vím, 
že"to všechno má smysl.“ 

Jana Bohušová

PS: Pro snazší cestu vás všech, 

kdo!byste pomoc charitní ošetøova-

telské služby èi!mobilního hospicu 

také potøebovali:

CHARITA OSTRAVA

Charitní ošetøovatelská služba

a!mobilní hospicová jednotka

Charvatská 8,

730 00 Ostrava-Výškovice

telefon:! 599 508!504

nebo 733 676!601

e-mail:! cho.chos@caritas.cz

web: www.ostrava.caritas.cz

Jak vypadá andìl?
Jezdí èerveným fiatem
a poøád se usmívá

Pokraèování z titulní strany

Ten úsmìv je o to pøekvapivìjší, 
že"její práce není nic optimistického. 
Lidé, o nìž se stará, na tom nejsou 
dobøe. Bez pøehánìní - èasto leží 
na"smrtelné posteli. A pøesto mají 
obrovské štìstí – žádná nemocnice, 
žádný ústav. Jejich blízcí je chtìjí mít 
u sebe, až do konce. „Dneska se to 
tolik nevidí. A je to velký projev 
lásky, že nechají svého blízkého 
umírat doma,“ klaní se rodinám 
svých pacientù sestra Miriam, èlenka 
šestièlenného mobilního ošetøovatel-
ského týmu Charity Ostrava.

Její pomoc a péèi potøebuje i 83letý 
Emil Nováèek ze Staré Bìlé. Trpí 
Alzheimerovou chorobou a letos 
na"jaøe dostal vysoké horeèky. Od té 
doby nevstal z"postele. Byl dehydro-
vaný a lékaøi jej dokonce posílali 
na"transfuzi krve. Na tu nakonec 
nešel. Rodina jej nechtìla posílat 
na"dlouhé dny do"nemocnice, zvolila 
opaèný postup - nechala si dìdeèka 
doma a péèi mu pøivezla až k"posteli. 
„Vidìli jsme, že sestøièky jezdí k"zná-
mým. Liduška, snacha, pak našla 
na"internetu kontakt a zjistila podro-
bnosti,“ vypráví jeho dcera Marie 
Stuchlá, jak na ošetøovatelskou 
službu pøišli.



Starobìlští hlídaèi
jsou vážnì sympa�áci

Dokonèení z titulní strany

„Každý mìl nìco do sebe, porota se 
poøádnì zapotila. A skoro i rozhá-
dala, protože každý máme jiný vkus,“ 
shrnul zapeklité okamžiky rokování 
starobìlský místostarosta Miloslav 
Hoøínek.

Tøíèlenná porota složená ze spo-
lupracovníkù a èlenù redakce Zpra-
vodaje hodnotila výhradnì podle 
fotografií, které do soutìže poslali 
majitelé psù. „Mnohé byly vtipné, 
to"každopádnì,“ dodává Hoøínek.

Právì takovou poslal i Peter 
Chomèo. Je na ní jeho Romík, tøíletý 
køíženec pudla s"kokrem, kterak hlídá 
partièku ko�at. Získal si srdce 
porotcù – a náleží mu titul Staro-
bìlský hlídaè 2009. „Je to skuteèný 
hlídaè,“ uznává místostarosta Hoøí-
nek. Otevøená Romíkova pusa mùže 
znamenat leccos: buï jde o štìkot, 
protože Romík dává neposedným 
ko�atùm výchovnou lekci, ale stejnì 
tak to mùže být líné zívání flegma-
tika, kterého nic nerozhází.

Také mladièký Merlin rodiny 
Èechovy je poøádný kus psa. Dnes už 
váží devadesát kilo, a to mu ještì 
nebyl rok. Støedoasijský pastevecký 
pes je podle papírù bílý. „Ale jinak 
mìní barvy podle toho, jaké venku 
zrovna vládne poèasí,“ poznamenala 
v"pøihlášce jeho panièka Vava 
Èechová. Jejich Merlinovi patøí 
druhé místo.

Fenkám to letos nevyšlo, také 
na"tøetí pozici se umístil pes. Jmenuje 
se Ralf a oproti prvním dvìma 
reprezentuje starší a menší kategorii 
zdejších hlídaèù. „Je mu devìt let a je 
to køíženec špice,“ uvedla Karin 
Blašèoková, když jej do soutìže 
hlásila.

Ètvrté místo patøí všem, kteøí se 
zúèastnili. Jsou to: Jerry, Aston, 
Reggae Ska, Aisha, Denis, Bastet, 
Keny, Sára, Besi, Donatello, Belinka 
a Basco. „Ceníme si toho. Páníèkové 
ukázali, že mají nejen sympatické 
hlídaèe, ale také smysl pro humor,“ 
shodují se porotci. A všem, kteøí psa 
nemají, vzkazují: „Máme plán. Se 
soutìžením nekonèíme, existují 
pøece i jiná zvíøata a jiné kategorie 
než psi. Tìšte se pøíštì.“ (jb)
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Romík - 1. místo

Merlin - 2. místo

Ralf - 3. místo
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Devá�áci se louèili
se"školou, kde vyrostli

Pokraèování z titulní strany

Devá�áci už se po prázdninách 
do"starobìlské základní školy 
nevrátí. Èekají je lavice støedních 
škol a uèiliš�.                                         

„Jdu na støední technickou školu 
do"Poruby, na obor stolaø-truhláø. 
Základka mi bude chybìt, mám tu 
kamarády, na tìch devìt let se zkrátka 
nedá zapomenout. Naštìstí existují 

rùzné technické vymoženosti, sms 
a"tak podobnì, takže se urèitì 
budeme dál vídat,“ plánuje Martin 
Rùžièka z"9.B.

Zazpívali si pár oblíbených hitù. 
Podìkovali uèitelùm za"trpìlivost, 
rozdali jim rùže. Nezapomnìli na své 
dvì tøídní. A ony nezapomenou 
na"nì: „Byli jsme spolu dva a pùl 
roku. Byla to taková normální tøída. 
Vždycky jsme se spolu domluvili,“ 
øíká Daniela Vašíèková, tøídní 
uèitelka 9.B. A její kolegynì Dana 
Janíèková, který vedla"9.A, dodává: 
„Byla to úžasná zkušenost – vycho-

Všechno vyvrcholilo na Den dìtí, 
kdy se venku na zahradì hledal 
indiánský poklad. Dìti musely znovu 
vyøešit nìkolik zapeklitých úkolù 
a"situací: skákat pøes kameny, skolit 
medvìda, natrénovat indiánský bìh. 

Poklad ukrytý v"køoví nakonec 
našly – a byly spokojené. „Byly tam 
sladkosti. A korálky a tetovaèky, 
hraèky, plyšáci, zlato a drahé kame-
ny,“ vyjmenovaly, co všechno skrý-
val obrovský pytel.

„Hledání pokladu na Den dìtí, 
to"bylo jen vyvrcholení. Indiánùm 
jsme se vìnovali celý týden. Aby si 
dìti uvìdomily, že mezi lidmi jsou 
rozdíly, že ne každý žije jako my,“ 
vysvìtluje uèitelka Lenka Nováè-
ková. „A bylo to také hodnì o samo-
statnosti. Neøíkali jsme rodièùm: pøi-
neste zítra dìtem bílé trièko nebo to 
a"to, dìti si to musely zapamatovat 
a"zvládnout to samy. Kdo zapomnìl, 
druhý den už si dal hodnì velký 
pozor, aby si tentokrát všechno dobøe 
pamatoval.“  (jb)

Školka? Kdepak.
Indiánské území!

Prérie plná malých indiánù, tak to 
poslední kvìtnový týden vypadalo 
v"mateøince na Mitrovické ulici, 
zkrátka v"té na Dolním konci. Dìti 
prožily indiánský týden plný indián-
ských zážitkù. „Vytvoøili jsme si 
indiánské trièko,“ chlubí se šestiletý 
Aleš. „A namalovali si èelenky,“ 
doplòuje jej o rok mladší Anièka. 
„A"placatý kámen jsme si natøeli 
na"bílo a na nìj pøidali obrázek 
zvíøátka, to byly naše amulety. A taky 
jsme mìli papírové korále, takové 
zuby,“ dodávají jejich spolužaèky 
z"velké tøídy Terezka a Deniska.

Bìhem týdne plnily dìti nejrùznìjší 
úkoly a soutìže, uprostøed koberce 
ve"tøídì mìly pravidelnì porady 
„u"ohništì“, kde nechybìla ani „dým-
ka míru“. Zdravily se po"indiánsku, 
a"stejnì tak si chodily i mýt ruce pøed 
jídlem – opatrnì našlapovaly a ani ne-
píply, aby je nikdo nevystopoval. 

vávali mì k"dùslednosti. Tím, jak 
èasto zapomínali na dùležité vìci,“ 
smìje se tomu. Pobavila ji i trika, kte-
rá si nechali na rozlouèenou vyrobit. 
„Mìli tam nápis: Nìkdy mám 
strašnou chu� se uèit, ale umím se 
ovládat. A holky ještì: Jsem pøíliš 
sexy pro školu,“ popisuje uèitelka.

Umìli pozlobit, ale taky dojmout 
a"spojit síly – rozluèka s"uèiteli toho 
budiž dùkazem. „Byly prùšvihy, 
ale"i"hodnì hezkého. Zaèíná vám 
nový život, hodnì štìstí,“ popøála jim 
øeditelka Jarmila Bjaèková.

(jb)

Dìti nakreslily hasièe.
A jak! 

Dokonèení z titulní strany

Nejdøíve všechny dìti z"dolní škol-
ky namalovaly obrázky s"hasièskou 
tématikou. Uèitelky pak vybraly ty 
nejhezèí a poslaly je do soutìže, 
kterou vyhlásilo Sdružení hasièù 
Èech, Moravy a Slezska. Zadání bylo 
jasné, doslova znìlo: požární ochrana 
oèima dìtí.

„Alešek udìlal leporelo složené 
ze"tøí výkresù,“ popisuje jeho uèi-
telka Eva Fuksová. A její šestiletý žá-
èek ji doplòuje: „Nakreslil jsem, jak 
hasièi zachraòují pøed ohnìm, pøed 
povodní a pøi bouraèce.“

Obrázek šestiletého chlapce, který 
pùjde v"záøí do školy, se nakonec 
porotì líbil ze všech nejvíc a krajskou 
soutìž vyhrál!

O rok mladší Anièka skonèila tøetí. 
„Na tom obrázku, co jsem nakreslila, 
hoøel dùm a hasièi ho hasili,“ øíká 
pìtiletá holèièka.

„O hasièích jsme si ve školce hodnì 
vyprávìli, prohlíželi si knížky, èetli. 
A ty obrázky byly plné detailù, 
nebylo to jen støíkání hadicí na oheò,“ 
dodává uèitelka. „Dìti kreslily tuší, 
a"pak obrázek vybarvovaly,“ popi-
suje, jakou techniku dìti použily.

Poèátkem èervna byly na slavnost-
ním vyhodnocení: „Dostali jsme 
diplom a pastelky,“ prozradil malý 
Aleš. (jb)
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Dopravní nehoda
Léto je èas slunce, tepla a dovole-

ných. Mnozí vyrážejí na dovolenou 
svým vozem, proto jsou èasto komu-
nikace pøeplnìné a o nìjakou tu vìtší 
èi menší dopravní nehodu není 
nouze.

Jakým zpùsobem bychom se tedy 
mìli zachovat, pokud se staneme 
svìdky dopravní nehody, pøi které 
jsou zranìní lidé?

! Zastavte své vozidlo na bezpeèném 
místì, co nejblíže okraje silnice, 
v"dostateèné vzdálenosti od místa 
havárie. Zapnìte výstražná svìtla. 
Pøipravte si lékárnièku, výstražný 
trojúhelník, hasicí pøístroj a zajistìte 
svou vlastní bezpeènost (nepohy-
bujte se v"nebezpeèných prostorách, 
navleète si reflexní vestu). Pokud je 
vás ve vozidle více, rozdìlte si úkoly.

! Zkontrolujte, zda vám nebo oso-
bám v"havarovaném vozidle nehrozí 
další nebezpeèí (oheò, vozidlo ne-
bezpeènì ustavené ve vozovce). 

! V"havarovaném vozidle vypnìte 
motor, svìtla, zatáhnìte ruèní brzdu 
popø. zajistìte vozidlo proti pohybu 
podložením kol.

! Oznaète místo havárie trojúhel-
níkem nebo další osobou.

! Zjistìte stav osob ve vozidle. 
Prohlédnìte místo havárie, zda se 
zranìné osoby nevyskytují i mimo 
havarované vozidlo.

! Pøivolejte pomoc na linkách tísòo-
vého volání, 155 záchranná služba, 
150 hasièi, 158 policie, popø. 112 
èíslo tísòového volání.

! Uveïte CO se stalo, KDE se to sta-
lo, KDO volá a uveïte, zda jsou 
ve"vozidle nebo mimo nìj zranìné 
osoby nebo ve vozidle uvìznìné 
osoby. Pøi dopravní nehodì na rych-
lostních komunikacích je obzvláštì 
dùležité nahlásit, ve kterém smìru se 
nehoda stala, na kterém kilometru, 
u"kterého sjezdu apod. 

! Nikdy neukonèujte hovor dokud 
vás k"tomu operátor tísòové linky 
nevyzve (pro pøípad upøesnìní infor-
mací o dopravní nehodì).

! Do pøíjezdu záchranných složek 
se"snažte se zranìnými komunikovat 
a provádìjte život zachraòující úko-
ny, opìt nezapomeòte na vlastní bez-
peènost (použijte gumové rukavice 
pøi ošetøování zranìných).

! U havarovaného vozidla nekuøte 
a"nedovolte, aby nìkdo v"jeho blíz-
kosti kouøil nebo používal otevøený 
oheò (možný únik pohonných hmot).

! Projíždíte-li místem dopravní ne-
hody a záchranné složky již jsou 
na"místì, dbejte jejich pokynù a vì-
nujte se zcela øízení. Místem doprav-
ní nehody projíždìjte opatrnì a ne-
podceòujte možné nebezpeèí.

Krásné léto bez nehod pøeje 
Hasièský záchranný sbor 

Moravskoslezského kraje!

Poslední den školy
Ráno jako malované,
vysvìdèení v kapse mám,
slzièka mi tajnì skane,
když bìžím vstøíc prázdninám.

Kamarády ze své tøídy
neuvidím øadu pátkù.
U potoka raky, ryby
pozorovat budu v chládku.

Vùnì buøtù, cest a lesù
pøehluší mé stýskání.
Sluníèko si v sobì nesu.
Tak na š�astné shledání !

Chvála prázdnin
Prázdniny, prázdniny,
tìšíme se na nì!
A� žijí lesní maliny,
ostružinové stránì!

Každý má letní adresu,
stan nebo chatku malou.
Vyrazíme ven do lesù
spát pod Jezevèí skálou.

Štìdøe svìt dlaò svou prostírá,
léto voní jak lípa.
Mateøídouška nám ustýlá
a tráva úkryt skýtá.

Když deštík švihne do tváøí
jak mokrá psí oháòka,
vìø, že se slunce rozzáøí,
netrvá dlouho pøeháòka.

A po bouøce dá naše máma
ovocný koláè do trouby.
A my se s tátou zítra zrána
zas vypravíme na houby.

Východ slunce 
Z kouøících borù se mu nechce,
stejnì jak my nevstává lehce.
Kohout už na plotu plápolá,
vìøí, že krásný den pøivolá.

Sluneèní stuha jde rybníkem,
pošimrá vrby za krkem.
Vstávejte, bílé lekníny! 
Dnes zaèínají prázdniny.

Hana Rakusová

Dovybavení
informaèního centra
v"základní škole

Informaèní centrum, to je místnost, 
kde dìti mohou trávit svùj volný èas 
pøed odpoledním vyuèováním, uèi-
telé spolu se svými žáky vytváøejí za-
jímavé projekty, konají se zde besedy 
i výstavy.

Díky získanému grantu jsme mìli 
možnost dovybavit tento prostor po-
èítaèi, poèítaèovými stoly a židlemi. 
Žáci tak mohou se svém volném èase 
pod dozorem vyuèujících vyhledávat 
zajímavé informace na internetu, 
zpracovávat referáty nebo jen tak pro 
své potìšení øešit nìjaký výukový 
program.

Rádi bychom touto cestou podìko-
vali statutárnímu mìstu Ostrava 
za"pøidìlenou dotaci.

Mgr. Pavla Gavlová
a Mgr. Lenka Kuèerová



Nedìle
Samozøejmostí pro celou rodinu 

bylo jít na mši svatou. Byly tøi: v"7, 9 
a 10 hodin. Otec pospíchal obyèejnì 
až po desáté hodinì, døív nemohl 
z"obchodu. Nestihl obyèejnì celé 
kázání, ale aspoò na mši chtìl být.

Ráno zvláštì lidé z"Krmelína se sta-
vovali a kladli šnuptychle (kapes-
níky) na dlouhou lávku. Byl to šnup-
tychl svázaný tøemi cípy v"uzel 
a"v"nìm byla cedulka, jaké maso 
a"v"kolik se má nachystat. Když se 
vraceli z"kostela, bylo tam na cedulce 
už napsané, kolik za maso zaplatit. 
Pospíchali domù a mìli èas ušetøený. 
V"obchodì pomáhali tovaryš, ma-
minka a dvì starší sestry. Farnost 
mìla pìt obcí.

Pøed každým jídlem se udìlal køíž. 
Rodièe, šest dìtí, tovaryš, služka. 
Všichni spoleènì jsme jedli v"kuchy-
ni. V"létì na verandì. Neexistovalo 
øíct, to já nerad. Když ti to nechutná, 
nejez.

Po obìdì jsme mìli pilno dát vše-
chno do poøádku. Ve tøi ètvrtì na dvì 
už zvonili na požehnání a bylo povin-
ností jít na nì. Teprve potom jsme 
mìli volno.

My dìvèata v"bílých zástìrkách 
sdružovaly jsme se pøed chalupou 
(u"nás na rynku). Jednou byla 
schùzka u kamarádky, kde jsme si 
hrály na èerného Petra, a jaká to byla 
legrace, když èerný Petr musel být 
zaèernìný. Její rodièe byli zámožní, 
ale podlahy se nesmìly drhnout 
a"umývat, že by shnily.

Na jaøe jsme chodívaly na kon-
valinky, v"létì na borùvky. Jindy zas 
ke kamarádce na grunt, kde mìli 
na"dvoøe výmìnek staøenka a staøe-
èek. Byl to velký dvùr, vydláždìný 
kamením (koèièí hlavy). Byl tam 
houf slepic, kohout se naparoval, hu-

sy, perlièky, páv s"pávicí a krùty. 
Krocan byl zlý, toho jsme se bály. 
Jak"zaèal hudrovat, naježil se a mìl 
chu� jenom bojovat. Pes nás štìkáním 
vítal. Byl milý, zvyklý na lidi, vždy� 
dennì doprovázel kravaøe a stádo 
krav na pastvu a zase zpìt domù. 
A"též jsme vidìly, jak slepice po že-
bøu sestupuje ze seníku opatrnì dolù 
a"kohoutovi pak ohlašuje: „Kokodák, 
snesla jsem vajíèko, pojï se, kohout-
ku, podívat.“ K"veèeru mìla kama-
rádka za úkol sebrat vajíèka z"hnízd. 
Bylo nìkolik hnízd slepicemi utaje-
ných, kde v"klidu snášely vajíèka 
v"podvìdomí svých pøíštích dìtí.

Za"dvorem byly stodoly, kolem 
nich polní cesta. Øíkalo se „za hum-
ny“. Z"pole pøímo k"vratùm vozila se 
úroda pøes švestkovou alej. Na dvoøe 
byly kùlny, žebøiòáky, vozy a rùzné 
náøadí. Velké chlévy, maštale pro dva 
páry koní.

Z"gruntu opaènou stranou vedla zas 
cesta k"hlavní silnici a po obou stra-
nách cesty byly zahrady. Bylo ovoce, 
zelenina.

Lidé mìli tìžký život. Od rána 
do"noci práce, døina. Kolik bylo used-
lostí zadlužených, že úroky èasto po-
hltily úrodu. Tu døinu se starostí sta-
teènì snášeli z"lásky k"pùdì. Ta"byla 
zakoøenìná od pøedkù a dál šla z"po-
kolení na pokolení. Dìti od mládí 
neznaly nic než døinu, tvrdou práci.

Mlékaøka s"vozíkem sbírala brzy 
ráno mléko od sedlákù a vozila prodat 
do mìsta. Každý mìsíc se vyúètoval 
odbìr mléka. Maso mìli to, které si 
sami vypìstovali. Chleba, koláèe si 
sami pekli. Každý pecen se pøed jí-
dlem požehnal a každý krajíc se 
krájel tak, aby povrch odkrojené èásti 
zùstal hladký, ne hrbatý. Neexisto-
valo, aby se chleba pro tvrdost nedo-
jedl. Bylo považováno za høích si 
chleba nevážit.

V"každém gruntì mìli svoji pec, 
svoji udírnu. A býval doma, èasto 

už"v"chodbì, køíž. Pokoj bez kobercù, 
bez záclon, døevìné podlahy, postele 
masivní, stùl, židle, skøínì. Nìkdy 
po"pøedcích zdìdìné.

Po odevzdání majetku mladým byli 
rodièe odkázaní na úmluvu u notáøe, 
jaké povinnosti mají mladí k"rodi-
èùm. Obyèejnì dostávali staøí rodièe 
naturálie. Dùležitìjším bylo, jak srd-
ce se zachová. Odstìhovali se na vý-
mìnek a jako staøeèek a staøenka stá-
vali se ke konci života na svìtì sobì 
nejblíže.

Když zvony volaly na mši, oba 
vyklouzli vrátky za humny. On šaty, 
kabát omšelý ještì od svatby a ona 
šátek starodávný, zabalená do vlòá-
ku, jehož cíp sahal pod kolena. 
Kráèeli oba stejnými myšlenkami. Šli 
prosit Boha o lásku svých dìtí. A co 
bude dál? Když zùstane jeden sám? 
Ty, Bože, pomùžeš!

Štìpánka Barabášová,
rozená Šéová

(uveøejnìno s"laskavým svolení rodiny 
Šéfovy ze sbírky Vzpomínky rodaèky 
starobìlské, 1992)

Starobìlský zpravodaj »8«

Hugo Válek
realitní èinnost
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Doktor-statkáø?
Proè by ne

Historie Staré Bìlé sahá až k"1."po-
lovinì 13. století. Snad proto, když 
tudy projíždíte, stále je na co se 
koukat. Nádherný kostel, katolický 
dùm a spousta statkù, které na Vás 
dýchají i v tomto moderním, uspì-
chaném svìtì minulostí. Ne všichni 
z"více než 3000 obyvatel, kterým se 
Stará Bìlá stala domovem, bydlí 
v"domech, jejichž cihly pamatují 
dobu Rakousko -  Uherska. A pøeci 
sem tak na štítu objevíte letopoèet, 
jež Vás utvrdí v"tom, že se nacházíte 
v"místì, které má co vyprávìt. 

V"jednom z"takových stavení bydlí 
i MUDr. Michal Poláèek se svou 
rodinou. Není zdejším rodákem. 
A"pøesto nepatøí mezi ty, kteøí by se 
snažili ráz naší obce pøemìnit v"mo-
derní satelitní ètvr�. Naopak. Na po-
zemku, kam se pøed pár lety pøistì-
hoval, neøádil bagr. Nádherný statek, 
který zde stojí odnepamìti, nebyl 
srovnán se zemí, aby místo nìj vy-
rostl nízkoenergetický dùm. Statek 
byl zachován a pozemky k"nìmu ná-
ležící jsou sice ohrazeny, ne však vy-
sokou zdí, ale elektrickým ohrad-
níkem. A všem, kteøí kolem pøi pro-
cházce projdou, se naskytne úžasná 
podívaná. Jako by se tady zastavil 
èas. Mezi poli a lesem se poklidnì 
pase stádo krav, pocházejících z"rodu 
Highland Cattle.

Øeknete si – doktor a krávy?
Proè ne! 
„Jsem mìstské dítì, ale vždycky mì 
to táhlo do pøírody. Možná to mám 
v"genech, vždy� prababièka mé ma-
minky byla ze selského rodu z"Horní 
Lhoty a Poláèci byli statkáøi v"Holi 
u"Prahy“, øíká vyhlášený ostravský 
gynekolog, který má dopoledne 
v"popisu práce pomáhat tìm, kterým 
se nedaøí otìhotnìt pøirozenou 
cestou. Odpoledne však rád vymìní 
bílý lékaøský mundùr za gumáky 
a"zamíøí na svou pastvinu. Jeho stádo 
je výstavní. Pojímá 5 kouskù. 3"krá-
vy, jednoho plemenného býka 
a"malé, sotva tøímìsíèní telátko. 
„Jmenuje se Eduard“, øíká Michal 
Poláèek, zatímco mu tele z"ruky žere 
jablíèka. „Vlastnì každá kráva má 
své jméno. Dáváme jí ho podle toho, 

kdo v"den jejího narození slaví svá-
tek. A zatím máme štìstí. Ještì se ne-
stalo, aby na svìt pøišel býèek, který 
by se musel jmenovat tøeba Alžbìta.“

Zajímá mne, zda má doktor 
ve"svém stádeèku nìjakého oblíben-
ce. „Všechny mám rád, ale Berta byla 
první“, pyšnì ukazuje na statnou 
tøíletou krávu. „Víte, že to je vlastnì 
unikát? Dva v"jednom? Koupili jsme 
ji, aniž bychom tušili, že je bøezí. 
Tyhle krávy jsou hodnì statné 
a"že"èekají tele, na nich skoro není 
vidìt,“ vypráví. „Asi za pùl roku jsem 
se ráno chystal do práce a Berta 
na"pastvinì ležela. Nedalo mi to, šel 
jsem se kouknout k"ní a to bych nebyl 
správný gynekolog, kdybych nebyl 
diagnostikoval porod. Ani jsem si 
nestaèil zajít pro gumové rukavice. 
Tele už se tlaèilo ven, tak jsem mu po-
mohl na svìt. I když obvykle toto ple-
meno zvláštní péèi pøi porodu nevy-
žaduje. Telátka pøicházejí na svìt 
bez"cizí pomoci. Stejnì jako letos 
Eduard.“

Manželka Yvona sice tvrdí, že zví-
øata nemá pøíliš v"lásce, ale usmívá se 
pøi tom a svého muže v"jeho zálibì 
podporuje. Není se èemu divit. „Je to 
krása, pøijít domù a mít tady takovou 
podívanou.“ A plemeno Highland 
Cattle skuteènì za podívání stojí. 
Jeho pùvod sahá až do dob Keltù 
na"území Severozápadní Vysoèiny 
Skotska. A díky tomu, že nebylo 
v"minulosti vystaveno tlaku šlechti-
telù, udrželo si øadu pùvodních 
vlastností. Pyšní se dlouhými, vyèní-
vajícími rohy na krátké huòaté hlavì. 
Hustou dlouhou srstí je vlastnì po-

kryto celé. Rohy mu slouží pøede-
vším k drbání na místech, na která by 
si jinak nedosáhl. Jako zbraò je zpra-
vidla nepoužívá, ale v"pøípadì ohro-
žení umí být velmi zdatným 
bojovníkem.  

„Tento skot není dojný, má však 
skvìlé maso“ usmívá se Michal Polá-
èek. „Zatím jsme ale žádnou krávu 
ani býèka nesnìdli. Pøesto se máme 
na co tìšit. Maso Highlandù chutná 
spíše jako zvìøina než jako hovìzí.“

Zajímá mne, kolik doktora Poláèka 
stojí úsilí se o takové stádo starat. 
„Vlastnì žádné. Jsou to takové „krá-
vy samorostky“. Celoroènì obývají 
pastvinu a spasou, co se dá. To byl 
vlastnì i jeden z dùvodù, proè jsem si 
je poøídil. No našla byste nìkde 
krásnìjší ekologickou sekaèku?“ 

„A co v"zimì?“ zajímá mne. „Na-
štìstí máme za souseda pana No-
váèka, vyhlášeného starobìlského 
soukromého zemìdìlce. Ten nás zá-
sobuje senem. A mùžu øíct, že jde 
o"seno vynikající kvality. No jen se 
kouknìte, jak nám všechny kousky 
prospívají.“ 

Musím dát Michalovi za pravdu. 
Podìkuji za povídání a mùj pohled se 
znovu rozbìhne po pastvinì. A"napa-
dá mne, že je to tady  tak trochu jako 
v"pohádce. Jste ve mìstì a pøesto 
nejste. Jen pùl kilometru od Vás 
cinkají tramvaje a Vy jako byste se 
pøi procházce vrátili o 200 let zpátky. 
Nevìøíte? Tak se jdìte podívat. Stojí 
to za to.

Vava Èechová
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Jak nezabloudit? 
Potok vás navede

Pokraèování z titulní strany

Co všechno to obnáší?
Naše ostravská skupinka má 15"ak-
tivních èlenù, z toho 8 je ze"Staré Bì-
lé. Na starosti máme údržbu 330 kilo-
metrù tras, hlavnì pro"pìší, ale taky 
tøeba lyžaøské. Znaèení na každé 
trase se co tøi roky pøemalovává a ob-
novuje – znaèky nejsou jen namalo-
vané, nìkam je lepíme, nebo pøi-
pevòujeme plechové.
Jak vypadají? Jsou to takové ty 
klasické tøi proužky nad sebou?
Ano, tìm se øíká pásové – krajní, tedy 
horní a spodní proužky jsou u pìších 
tras bílé, prostøední je barevný. 
Èervený, modrý, zelený nebo žlutý. 
Èervená vìtšinou oznaèuje nejdùle-
žitìjší, hlavní trasy. Tøeba na horách 
høebenovky. Naopak poslední, žlutá, 
ta se používá jen pro krátké spojky. 
Ale obecnì platí, že pásové znaèky 
uvidíte na trasách, které vedou 
od"nìkud nìkam.

Pak existuje takzvané místní znaèe-
ní, ètverec, který je rozdìlený na"dva 
trojúhelníky. Zase platí, že"jeden je 
bílý. Èasto se tak oznaèují okruhy, 
kdy zaènete v"jednom bodì a"tam se 
také vrátíte. Tohle místní znaèení 
mùžete vidìt i u nás, ve Staré Bìlé.

Ano? Kde?
Tøeba u Sokolovny, kde zaèínají dva 
naše okruhy.

Kudy vedou?
Èervený okruh vede od Sokolovny 
pøes Majerovec k"myslivnì, pak 
do"Proskovic a pøes Krmelín zpátky 
do Bìlé. Má 17 kilometrù. Modrá 
trasa jde od Sokolovny do Bìlského 
lesa,  do Zábøehu ke smyèce u Koliby 
a kolem koupalištì pøes Palesek zase 
zpátky. Obì trasy se chodí pøi Staro-
bìlských Zámèiskách.

Je takové znaèení v terénu fuška, 
nebo poklidná procházka hezkou 
krajinou?
Spíš to první. Chodíváme ve dvoji-
cích, ale vlastnì si nestihneme ani 
popovídat, protože chodíme cik cak, 
jeden maluje, druhý jej obejde 
a"maluje následující znaèku. A tak 
poøád dál. Musíme u toho poøád 
pøemýšlet, kam znaèku umístit, aby 
byla dobøe viditelná a splnila svùj 
úèel. Taky znaèíme zároveò v"obou 
smìrech, takže pokud pøemalová-
váme staré znaèky, nesmíme žádnou 
vynechat. A když se nám to stane, 
musíme se vrátit. Takže se nachodí-
me. A nemùžu u toho ani na nic 
myslet – pøehlédl bych znaèku. 

Ale"znaèení pro mì musí být 
zároveò i zábava, potìšení, bez toho 
by to èlovìk dìlat nemohl.

Co k"téhle práci potøebujete?
Kromì syntetických barev ještì 
spoustu náøadí, protože se musíme 
postarat i o to, aby znaèku nepøekrý-
valy žádné vìtve èi mladé stromky. 
Takže si v"batohu nosíme tøeba 
i"zahradnické nùžky, pilku èi sekyru.
Jaká pravidla musíte pøi znaèko-
vání ctít? Musí být od jedné znaèky 
vidìt ta následující?
Ne, to ne, jen ve špatném terénu, když 
není napøíklad žádný jasnì vycho-
zený chodníèek, pak vidìt být musí. 
Ale pokud je jasná cesta, žádné od-
boèky, dávají se bìžnì 200, 250 me-
trù od sebe. Ovšem na rozcestích 
chybìt nesmìjí. Øíká se, že èeský 
systém znaèení je nejlépe propraco-
vaný na svìtì. A ona je to obèas vážnì 
vìda, aby se vám nepotkaly dvì stej-
nì znaèené trasy.
Chodíte rád?
Chodím rád. Daleko a rychle, po tra-
sách i mimo nì. Tøeba se psem na pro-
cházku, klidnì i patnáctikilometro-
vou. A rád chodím tam, kde jsem 
ještì nebyl.
Kam se chystáte v"létì?
Do Adršpachu, tìším se, že si to tam 
s"manželkou projdeme.
Už jste se nìkdy ztratil?
Ještì ne, asi mám dobrý orientaèní 
smysl.
A co byste poradil nám, kteøí jsme 
na tom hùø. Když se ztratím, 
co"mám udìlat?
Dneska je urèitì dobré mít u sebe 
mobil, ovšem musíte sázet na to, 
že"budete mít i signál. Ale pokud si 
èlovìk fakt není jistý, neví si rady 
kudy kam, pak je nejlepší jít podél 
potoka, smìrem dolù, do údolí. 
To"vždycky nìkam dojdete.

Jana Bohušová
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PLOTY – PLETIVO – OPLOCENÍ - MONTÁŽE
Hrabovská 5/39, Ostrava – Nová Bìlá, Mitrovice, 724 00

Otevírací doba: Po – Pá  8:00 -15:00 nebo po telefonické domluvì na tel.: 722!550 000

DOPRAVA ZDARMA - pøi celkovém nákupu nad 7.000 Kè, jinak 300 Kè.

PLOTY - PLETIVO - jsme firma, která se zabývá 
prodejem plotù a kompletního pøíslušenství pro!drá-
tìné ploty, jako jsou poplastovaná nebo pozinkovaná 
pletiva, lesnická a dekoraèní pletiva, chovatelské sítì, 
sloupky, vzpìry, napínací dráty, vázací dráty, napínáky, 
ostnatý drát, pøípadnì podhrabové desky. Dále nabízí-
me branky a vrata ve!všech velikostech a jiný sortiment 
na stavbu oplocení.

Dále nabízíme GARÁŽOVÁ VRATA výklopná, 
rolovací i sekèní a to jak ruèní tak s!pohonem na dálko-
vé ovládání.

Více informací naleznete na www.vrata-ostrava.cz

Prodáváme také TÚJE NA ŽIVÝ PLOT od 10 Kè.

Kompletní nabídka je na www.thuja.cz
nebo na tel.:  722!557!777

www.ploty-pletivo.cz

POPLASTOVANÉ PLETIVO KOMPAKT (ZELENÉ)

4-hrané bez zapleteného napínacího drátu,

drát prùmìru 1,65 mm, s poplastováním 2,65 mm, oko 60 mm

Výška pletiva Cena za 1m Balení Celková cena s DPH

100 cm 41 Kè 25 m 1.025 Kè

125 cm 51 Kè 25 m 1.275 Kè

150 cm 54 Kè 25 m 1.350 Kè

160 cm 62 Kè 25 m 1.550 Kè

180 cm 73 Kè 25 m 1.825 Kè

200 cm 78 Kè 25 m 1.950 Kè

Žákovský turnaj se konal již tøetím 
rokem a znovu za úèasti tradièních 
soupeøù, kteøí byli rozdìleni do dvou 
skupin.

Jediným nedostatkem byla neúèast 
družstva z Polska. Poøadatel tak mu-
sel pøehodnotit èasový harmono-
gram.

Celý turnaj dále probíhal bez pro-
blémù a pøálo mu i hezké poèasí, 
které pøispìlo k dobré náladì všech 
úèastníkù, vèetnì divákù.

Všechna družstva odehrála 5"utká-
níc s hrací dobou 2x12 minut. Turnaj 
probìhl bez èasové prodlevy, vèetnì 
zakonèení a vyhlášení výsledkù s"bo-
hatými cenami.

Kromì slunce høála poøadatele 
chvála od úèastníkù za kvalitní 
organizaci, pod vedením øeditele tur-
naje ing. Jiøího Kaèera, a pøání  opìt 
se setkat ve Staré Bìlé v roce 2010 .

Koneèné poøadí turnaje:

1. TJ Sokol Fryèovice
2.  SK Brušperk
3. TJ Vítkovice - Svinov
4. TJ Sokol Stará Bìlá
5. TJ Sokol Vøesina
6. TJ Unie Hlubina
7. TJ Ludgeøovice

Nejlepší hráè
Ondøej Gilar - TJ Sokol Fryèovice

Nejlepší støelec
Adam Kopeèný - TJ Vítkovice - Svinov

Nejlepší brankáø 
Vojtìch Šimon - SK Brušperk

Poøadatel dìkuje
za spolupráci a podporu:

Sportinvest - Junior s.r.o.
Šé - masná výroba Stará Bìlá
Pekárna Šedìnka Stará  ves n/O
Úøad mìstského obvodu Stará Bìlá
Starobìlská pekárna

III. roèník SPORTINVEST Junior CUP Stará Bìlá

Turnaj v minikopané
žákù roèník 1998
poøádaný TJ Sokol Stará Bìlá - oddílem kopané dne 7.6.2009
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U MATÌJE KDYSI A DNES  Hostinec byl od poèátku hostincem a zùstal jím dodnes. Postavil jej roku 1898 
Felix Matìj z"Proskovic, a to na pozemku svého tchána Alexandra Kotka (na snímku podoba domu z"roku 1935, najdete 
ji v"knize o Staré Bìlé). Hostinec U Matìje sloužil od roku 1899.
Souèástí prostorného domu s"hostincem byl i sál. Dùm èíslo 223 byl podsklepený a jak stojí v"žádosti o"udìlení 
koncese, šest sklepù je „dle výroku obvodního lékaøe Františka Chaly velmi zpùsobilých k"uschování potravin 
a"nápojù.“
Mezi hosty byli pøevážnì pocestní, dìlníci vracející se z"Vítkovic domù do Proskovic, Staré Vsi, Petøvaldu a"Košatky, 
formani i zdejší sedláci, kteøí sklízeli seno a trávu na oderských lukách.


