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Dušièky
Jste zvìdaví, jak se v"naší vesnici 

žilo pøed sto lety? Nebo tøeba ještì 
døív? Pak vás urèitì potìší, že se spo-
lu budeme pravidelnì vydávat na"vý-
lety do starobìlské historie.

Ten dnešní se jmenuje Dušièky 
a"zavede nás do dìtství zdejší rodaè-
ky Štìpánky Barabášové, rozené 
Šéové. Teta dnešního øezníka Adolfa 
Šé se narodila v"roce 1903, den pøed 
Štìdrým veèerem. Dlouhá léta pak 
žila jinde, ale ke sklonku života se 
do"Staré Bìlé vrátila. V"Domì s"pe-
èovatelskou službou se ve vzpomín-
kách vrátila do dívèích let a pamìti 
sepsala. Poprosil ji o to milovník 
zdejší historie Jan Pchálek. Ani jeden 
už tu s"námi není. Dodateènì jim 
obìma tam nahoru dìkujeme.

Pokraèování na stranì 3

Ten vìtší má 2,7 tuny, ten menší 
350 kilogramù. A oba si po létech 
v"ústraní užívají zasloužené pozor-
nosti. Øeè je o dvou bludných balva-

Obr a menší brácha se usadili v parku
nech, které našly nové místo v"parèí-
ku za starobìlským zdravotním støe-
diskem.

Pokraèování na stranì 4

Moje milenka
se jmenuje Lysá,
øíká lékaø

Než zaène ve støedu ordinovat – 
prvního pacienta zve ten den dovnitø 
v"jedenáct dopoledne – nìkdy už má 
v"nohou výšlap  na nejvyšší beskyd-
ský kopec, Lysou horu. Chodí tam 
z"Malenovic a zdolá ji za hodinu 
a"patnáct minut. „Chodívám tam jed-
nou dvakrát do mìsíce. Nìkdy sám, 
nìkdy s"Dorotkou – naším psem. 
A"nìkdy se sestrou,“ vypráví prak-
tický lékaø Václav Pika. Tou sestrou 
myslí zdravotní sestøièku Simonu, 
v"ordinaci svou pravou ruku.

Pacienti se o nìj báli
Jeho vášeò pro Lysou horu trvá 

dobrých deset let. „Je to taková moje 

milenka. Zaèal jsem tam chodit, 
protože jsem byl obézní – a musel 
pøijít sport. Od té doby jsem tam byl 
možná stokrát. Lysá je pokaždé jiná. 
Mám ji rád tøeba v"zimì, brzy ráno, 
když tam ještì nikdo není.“

Pokraèování na stranì 5

Když má volno, je rád nìkde na kole

Pálení listí a trávy
S"pøíchodem podzimu vrcholí prá-

ce na zahrádkách, které jsou pøipra-
vovány na zimu. A s"tím je spojeno 
i"pálení spadaného listí, rostlinných 
zbytkù nebo dokonce k"plošnému vy-
palování trávy, které je pøitom zaká-
záno. Stejnì jako hasièi varují 
pøed"možným vznikem požárù 
pøi"tìchto èinnostech, Mìstská poli-
cie Ostrava upozoròuje obèany, 
že"pálením rostlinného odpadu se 
mohou dopustit pøestupku.  Nehledì 
na skuteènost, že pálením trávy nebo 
listí vzniká velice nepøíjemný dým, 
který obtìžuje ostatní. Hustý štiplavý 
dým mnohdy zahalí celé ulice a má-li 
nìkdo ze sousedù právì otevøená 
okna nebo suší-li venku èerstvì vy-
prané prádlo, zcela jistì ho tento zpù-
sob likvidace rostlinného odpadu pøí-
liš nenadchne. 

Pokraèování na stranì 3



Z jednání rady
Rada na svém 42. a 43. zasedání 
mimo"jiné rozhodla

! o zadání zakázky na vypraco-
vání PD a žádosti o granty EU 
pro"akci: „Zavedení ICT  (infor-
maèních a komunikaèních techno-
logií) a multimediálního vybavení 
do výuky ZŠ a modernizace høištì 
ZŠ Stará Bìlá“ firmì Techno-
projekt a.s. za cenu 124 950 Kè.

! o zadání zakázky na akci: „Vý-
roba a montáž nábytku do hasiè-
ské zbrojnice“ firmì Truhláøství 
Holáò Václav Stará Bìlá za cenu 
33 915 Kè.

! na základì doporuèení bytové 
komise o pøidìlení bytu nad zdra-
votním støediskem pro Jiøího Bin-
dera s"termínem uzavøení nájemní 
smlouvy od 1.10.2008.

! na základì doporuèení soci-
álního odboru o pøidìlení uvol-
nìných bytù v"Domovì pro seni-
ory pro Josefa Rataje a Vlastu 
Doležalovou s"termínem uzavøení 
nájemní smlouvy od 1.10.2008.

! o zadání zakázky na akci: „Vý-
mìna vodomìrù SV a TUV v"je-
dnotlivých bytech nad zdravotním 
støediskem“ firmì Petr Mokroš – 
CITY za cenu 13 008 Kè.

! na základì žádosti obèanù po-
žádat MMO odbor komunální 
a"bytový o umístìní kontejnerù 
na"sklo, papír a plasty na ul. Po-
toky parc. è. 617/1.

! o uzavøení dodatku è. 1 
ke"smlouvì mezi MOb a firmou 
STAMONT s.r.o., který øeší 
posunutí termínu dokonèení 
opravy chodníkù na høbitovì 
do"20.10.2008.

! na základì žádostí obèanù o umí-
stìní dopravní znaèky „SLEPÁ 
ULICE“ pøi sjezdu z"ul. Prosko-
vická do ul. Útoèná.
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zejména pro samotné obèany. Ti bu-
dou v"mnohem užším kontaktu s"tìmi 
„svými“ okrskáøi, budou vìdìt, 
na"koho se mohou v"pøípadì potøeby 
obrátit a také budou vìdìt, jak byla 
konkrétní vìc øešena. Okrskáø si také 
maximálnì prohlubuje místní znalost 
ve vztahu k"obèanùm, pomìrùm, kte-
ré v"daném okrsku panují i stavu ve-
øejného poøádku. Již v"souèasné dobì 
pùsobí v"øadách Mìstské policie 
Ostrava nìkolik okrskáøù, které mo-
hou obèané kontaktovat napø. pro-
støednictvím internetových stránek 
www.mpostrava.cz, nìkteré mìstské 
obvody mají uveden kontakt na okr-
skáøe také na svých internetových 
stránkách. Okrskáøi jsou rovnìž 
v"kontaktu s"vedením jednotlivých 
mìstských obvodù, místnì pøísluš-
nými oddìleními Policie ÈR, zástup-
ci podnikù, firem a spoleèností 
ve"svých okrscích. 

Na území mìstského obvodu Stará 
Bìlá je v"souèasné dobì zøízen 
1"okrsek, za který odpovídá 1 okr-
skáø. Do budoucna v"rámci nové kon-
cepce Mìstské policie Ostrava je 
v"tomto obvodì plánováno postupné 
navýšení poètu okrskù na 2 s"cel-
kovým poètem 2 okrskáøù.

Cílem tohoto kroku je v"podstatì 
jediné - aby každý obèan našeho 
mìsta znal „svého strážníka“ a s 
dùvìrou se na nìj obracel kdykoli 
bude potøebovat jeho pomoc.

Vladimíra Kejdová
Mìstská policie Ostrava

Nová koncepce
Mìstské policie Ostrava

Mìstská policie Ostrava zmìní 
svou práci. Vyplývá to z"nové kon-
cepce na období 2009 – 2013, 
která"byla pøedložena a následnì 
schválena radou mìsta Ostravy 
v"uplynulých dnech. Jejím cílem je 
v"podstatì zefektivnit práci strážníkù 
tak, aby byli mnohem více vidìt 
v"ulicích všude tam, kde je to tøeba, 
udìlat z"mìstské policie v"mnohem 
vìtší míøe službu obèanùm mìsta.

Koncepce pøinese øadu zmìn ze-
jména v"organizaèní struktuøe mìst-
ské policie vèetnì nižšího poètu ve-
doucích pozic, finanèní úspory, zmì-
ny v"náplni práce èásti strážníkù, 
ale"tou nejvýznamnìjší a pro obèany 
nejpodstatnìjší zmìnou je rozsáhlé 
navýšení poètu strážníkù-okrskáøù, 
kteøí provádìjí výkon služby v"urèité 
vymezené lokalitì, ve svém rajonu. 
Souèasný poèet okrskáøù bude po-
stupnì navýšen ze souèasných 35 
na"328. Území mìsta Ostravy bude 
rozdìleno na celkem 154 okrskù, 
z"nichž každý bude mít svého okrs-
káøe. S"ohledem na stav veøejného 
poøádku, nápad trestné èinnosti, po-
lohu a rozlohu každého okrsku, bude 
pro každý okrsek stanoven urèitý 
poèet okrskáøù. Zatímco nìkteré okr-
sky budou spravovány jedním okr-
skáøem, jiné okrsky jich mohou mít 
až ètyøi.

Výkon služby prostøednictvím okr-
skáøù má øadu nesporných výhod a to 

Seznam stanoviš� pro umístìní 9 ks velkoobjemových kontejnerù
dne 26. 11. 2008:

1. ul. Vaòkova ( naproti RD è. 454/12, parkovištì)
2. køižovatka ul. Studeòská x Sluèí
3. køižovatka ul. Studeòská x Koláèkova
4. køižovatka ul. Chrobákova x Na Zámèiskách
5. køižovatka ul. Ruskova x Folvárek
6. ul. Jeèmínkova (u RD è. 256, p. Kokeše)
7. ul. Polní
8. ul. Gregárkova
9. ul. Na Úžinì

Seznam stanoviš� pro umístìní 9 ks velkoobjemových kontejnerù
dne 27. 11. 2008:

1. ul. Na Popí (naproti RD è. 54/59 p. Novák Václav)
2. ul. Potoky (pøed garážemi)
3. ul. Holainova (za potokem po pravé stranì)
4. køižovatka ul. Povìtronní x Smyèkova
5. ul. Mitrovická pøed restaurací U Lípy
6. ul. Kleèkova (u RD è.p.  , p. Tichý)
7. ul. Na Mlýnoze (u RD è.p. 561, p. Šedìnky)
8. ul. Proskovická, u bývalé prodejny potravin (u ul. Na Sovinci)
9. ul. Na Lukách (u regulaèní stanice plynu)

Upozornìní: Do velkoobjemových kontejnerù na domovní odpad 
nesmí být ukládána stavební su�!

Miroslava Kaderková
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70 let
Ladislav Nováèek, ul. Do Svahu

80 let
Olga Sovjáková, ul. Studeòská

85 let
Emilie Šimeèková, ul. Na Lukách

Františka Mikulíková, ul. 
Mitrovická

86 let
Josef Dluhoš, ul. Hlinìná

87 let
Marie Hanzlíková, ul. Na Moèárku

92 let
Marie Havlíková, ul. Chrobákova

Koupím pozemek
ve Staré Bìlé

pro výstavbu
rodinného domu

2o výmìøe 1500-2500 m

(ne pøes RK, ne spekulace)

Cenu respektuji,
platím hotovì

Tel: 776"021"739

PODZIM

Chladný podzim je tu zas
a listí padá ze stromù.
Je to myslím smutný èas,
plný zimy, deštì a hromù.

Ráno brzy brzièko,
z"pod bìlouèkých peøinek,
již nebudí nás sluníèko,
ale budík našich maminek.

Chladný podzim vrátil se
a mráz svá kouzla pøedvádí.
Natáhneme šály, èepice,
a� zima nám již nevadí.

Podzim i svá kouzla má,
když stromùm listí pestøe zbarví
a pøíroda sladce usíná.
Jó, podzim v"pøírodì mì baví.

Jan Karkoš, 6. B

Pálení listí a trávy
Dokonèení z titulní strany

Pøitom biologicky rozložitelný od-
pad ze zahrad mìl být pøednostnì 
kompostován v"místì vzniku, jak to 
ukládá zákon o odpadech. V"otevøe-
ných ohništích je možné spalovat jen 
døevo, døevìné uhlí, suché rostlinné 
materiály a plynná paliva urèená vý-
robcem, pøièemž nesmí být konta-
minovány chemickými látkami (zá-
kon è. 86/2002 Sb., O ochranì ovzdu-
ší). Má-li obèan vìtší množství spa-
daného listí nebo suché trávy, má 
možnost odvézt jej do sbìrného 
dvora firmy OZO Ostrava, a.s. 
(pro"obèany mìsta Ostravy se jedná 
o"bezplatnou likvidaci odpadu). 
Bližší informace k"tomuto lze dohle-
dat na internetových stránkách 
www.ozoostrava.cz, popø. na bez-
platné telefonní lince 800"020"020.

Obdobné podmínky pøitom platí 
také pøi rozdìlávání ohníèkù k"opé-
kání. Ty navíc nesmí být zakládány 
v"menší vzdálenosti než 50 metrù 
od"lesa. 

Pøi spalování biologického odpadu 
mùže docházet k"porušování hned 
nìkolika právních norem soubìžnì 
(pøestupkový zákon, zákon o odpa-
dech, zákon o ochranì ovzduší, zákon 
o požární ochranì aj.). Je-li obèan pøi-

stižen pøi pálení jiného materiálu 
než"povoleného zákonem, je událost 
strážníky oznámena pøíslušnému 
správnímu orgánu pro podezøení 
ze"spáchání pøestupku. A podle sta-
novené kvalifikace v"tìchto pøí-
padech hrozí pokuta až do výše 
150"000 Kè.

V"letošním roce pøijali dosud stráž-
níci mìstské policie na 250 oznámení 
o pálení rostlinného odpadu, zaklá-

dání ohòù, obtìžování dýmem a kou-
øem. Pøitom nejvíce tìchto událostí je 
zaznamenáno v"období od bøezna 
do"dubna a od záøí do listopadu. 
Naprostá vìtšina událostí je øešena 
pøímo na místì, kdy dojde na základì 
domluvy k"uhašení ohnì za pøítom-
nosti strážníkù. Pouze pøibližnì dese-
tina všech zjištìných pøípadù skonèí 
správním øízením. 

Vladimíra Kejdová
Mìstská policie Ostrava

Listopad – Dušièky
Dokonèení z titulní strany

Celá pøíroda zesmutnìla. Slunko 
jen nìkdy ukázalo svou tváø. Èasté 
mlhy a deštì dávaly pøíchu� blížící se 
zimy.

My dìti jsme byly poslané s"koší-
kem do lesa pro mech. Celé veèery 
jsme dìlali z"papíru (byl to papír hed-
vábný i krepový) jiøiny, rùže a rùzné 
kvìty. Tam, kde mìla být stopka, 
tam"jsme kvìt omotali tenkým drát-
kem a její dlouhý stonek byl pro po-
sazení do mechu na hrobì. Hrob jsme 
urovnali a celý mechem vyložili. 
Do"mechu jsme zastrkávali námi vy-
robené kvìty a to tak, aby vypadaly, 
že sedí v"mechu a všechny vzpomí-
nají s"láskou na zemøelého.

A pøišly Dušièky. Každý spìchá 
poklonit se ostatkùm svých pøedkù. 

Nebe osvìtlené stovkami svíèek 
na"prostých hrobech. Jejich plamen 
byl modlitbou o milosrdenství. Køíže 
døevìné, víc železných. Tam leželi 
naši pøedkové, tam byli pochovaní 
naši rodièe, dìdové, dìti. Tam sešli se 
všichni k"spoleènému spánku. Nic 
s"sebou nemohli vzít, jenom to jedi-
né, o co Bùh celý život prosil – lásku. 
Tam skonèila jejich pou�. A my si 
uvìdomujeme co jsme, kam jdeme.

Uprostøed høbitova stál velký køíž 
a"k"nìmu vedly ze ètyø stran schody. 
Tam jsme rozžínali svíèky a modlili 
se „Otèe náš“ za duše v"oèistci, 
na"které nikdo nepamatuje. Kolik to 
bylo svíèek, kolik to bylo dobrých 
lidí!

Tam na høbitovì mluvil èas a jeho 
hlas byl hlasem našich pøedkù – co 
dnes jste vy, byli jsme i my a co jsme 
dnes my, budete i vy.

Štìpánka Barabášová
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Dokonèení z titulní strany

„Jsou to balvany, které sem pøinesl 
ledovec ze Skandinávie. Všechno, 
co"po cestì sebral, a� už ve Skandi-
návii èi Polsku, je teoreticky možné 
nalézt na území naší obce,“ vy-
svìtluje jejich pùvod Lukáš Klega 
ze"Staré Bìlé. Kameny – i když spíše 
ty, které obsahují zkamenìliny živo-
èichù – jsou jeho koníèkem. Pøi jejich 
hledání si jednou v"lese všiml, že je v 
bøehu potoka u Adamcova rybníka 
vidìt kus nìèeho vìtšího. „Kousek 
jsem odkopal, a zjistil jsem, že je dost 
velký,“ vypráví.

Na témìø tøítunového obra si pozval 
odborníka - geologa ze Slezského 
zemského muzea v"Opavì Martina 
Hanáèka. Ten zjistil, že jde o"skandi-
návskou žulu, která je stará 1,5 
–"2"miliardy let.

Totéž platí o menším kameni, 
který"stojí vedle. Pochází z"místa, 
o"nìmž mnozí ani nevìdí, že je sou-
èástí Staré Bìlé. „Objevil jsem ho 
v"Jarkovském potoce, to je ten, kte-
rý" budete míjet, když pojedete 
od"proskovického høbitova do Krme-
lína,“ vysvìtluje Lukáš Klega.

Tajemník starobìlského úøadu La-
dislav Dlouhý hned vìdìl, co s"ta-
kovou vzácností – že by se hezky vy-
jímala nìkde v obci. Jenže dostat vìt-
ší z balvanù ven, to nebyla žádná le-

grace. „Ze zaèátku se zdálo, že s"ním 
ani nehneme,“ popisuje Dlouhý. 
„Mìlo s"ním co dìlat šest lidí, trvalo 
nám to dobré dvì hodiny.“

Jejich døina stála za to: „Je to 
nádherný kámen – a pøekvapilo mì, 
že je tak velký. Jsem nadšen, že je 
venku, i tím, že je vystavený v"par-
ku,“ pochvaluje si sbìratel a milovník 
bludných balvanù Karel Sýkora. 
Starobìlský rodák dnes žijící v"Pro-
skovicích vzpomíná, že strávil 
u"potoka tekoucího z"lesa dìtství. 
„Jak potok meandruje, asi pøed 15 le-
ty jsem si v"bøehu všiml kamene 
o"velikosti dlanì. A je tam ještì jeden 
– tìsnì pod hrází.“

Obr a menší brácha se usadili v parku Novinka v"parku se líbí i laikùm. 
„Chodím tudy s"koèárkem – když jdu 
s Vašíkem na procházku nebo do ob-
chodu, všimla jsem si toho hned,“ 
chválí balvany Lenka Hanáková. 
A"není sama: „Jezdím sem pro vnuky 
do školy, hned jsem s"všimla, že to tu 
nebylo. Je to moc hezké a k"jezírku se 
to vyloženì hodí,“ myslí si babièka 
devítiletého Adama, který hned 
otestoval, zda ho vìtší kámen udrží. 
„Dá se po tom lézt,“ pochvaluje si.

Kameny u støediska by se mìly co 
nevidìt doèkat cedulky se základními 
údaji. „Uvedeme tam váhu a další 
informace, aby se lidé o balvanech 
nìco dozvìdìli,“ plánuje tajemník 
Dlouhý.

(jb)

Junácká 124, Ostrava-Stará Belá

prijímá objednávky

na rodinné a firemní akce

svatby, rodinné oslavy,

smuteèní hostiny,

firemní rauty apod.

K! dispozici restaurace (do 40 osob), salónek (až pro 60 osob)

a velký sál (až pro 300 osob).

Informace  prímo v! restauraci nebo pivnici v! prízemí .

Kontakty:  603 423 594 - paní Durajová,

e-mail: restauracetosca@normamess.cz

Možnost dohodnutí individuální schuzky.

Denní provoz restaurace TOSCA byl k! 31. 3. 2008 ukonèen.
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Dokonèení z titulní strany

Zhubnout se Václavu Pikovi po-
daøilo, bìhem pìti let šlo dolù 35 kilo. 
„Teï jsem spokojený, lépe se mi 
chodí, lyžuje, šlape na kole,“ pochva-
luje si lékaø, o nìmž si nìkteøí pa-
cienti v"té dobì mysleli, že hubne, 
protože je nemocný. „Báli se, že mám 
leukémii,“ vzpomíná dnes.

Zdraví mu naštìstí slouží dobøe, jen 
z"lyžování v"Alpách už se dvakrát 
vrátil se zlomenými žebry. „Ani jed-
nou to nebyla moje vina, pokaždé 
do"mì nìkdo vrazil,“ krèí rameny.

Jak se léèí na vesnici
Václav Pika léèí mnohé dospìlé 

ze"Staré Bìlé a okolí. „Mám pøes 
2"tisíce pacientù a jsem tu rád. Kon-
takt s"lidmi na vesnici je úplnì jiný 
než ve mìstì – znám celé generace 
a"to je padesát procent výhry. Vím, 
kdo z"rodiny èím trpìl, jaké choroby 
se tedy mohou u koho vyskytnout, 
na"co si dát pozor,“ øíká. „Když jdu 
èi"jedu vesnicí, se všemi se zdravím, 
protože se známe. Ordinuji na dvor-
ku, pøed obchodem, na zastávce,“ 
smìje se.

A zažije situace, kterým by doktor 
z"mìsta snad ani neuvìøil. „Jednou 
jsme šli k"jedné paní na návštìvu, 
zazvonili jsme, otevøeli vrátka 
–"a"v"tu ránu vyletìl kohout a sestra 
ho mìla na zádech,“ vzpomíná. 
Že"vybìhne pes a tøeba i kousne, to je 
pøi návštìvách u pacientù skoro 
normální. A pøijdou i kurióznìjší 
situace: „Když jsem pøišel oèkovat 
jednu starší pacientku proti chøipce, 
zrovna házela hnùj. Øekla jen: 
Synku, tož poï – a zvedla sukni, a� jí 
to píchnu na místì.“

Rodinné konference, to je nìco
Pikovi jsou doma v"ostravské èásti 

Pískové Doly, mají tam byt. „Ve"Sta-
ré Bìlé bych bydlet nemohl, to bych 

ordinoval 24 hodin dennì. Navíc 
máme rodinný domek v"Daskabátì 
u"Olomouce, narodila se tam žena. 
Jezdíme tam o víkendech. Pracovat. 
Mít dva domky, to prostì nejde,“ 
myslí si.

S"manželkou Miladou, dìtskou 
lékaøkou na poliklinice v"Ostravì-
Hrabùvce, se prý doma o práci moc 
nebaví. Zato když se veèer na chalupì 
sejde celá rodina, probírá se výhradnì 
èeské zdravotnictví. „Otec je prak-
tický lékaø, stejnì jako já, manželka 
dìtská doktorka, syn internista, sna-
cha gastroenterolog. Když se dáme 
do øeèi, je z"toho hotová zdravotnická 

konference,“ žertuje Václav Pika.

Od zdravotnictví si kromì Lysé 
hory odpoèine ještì na lyžích 
a"na"kole. Dovolenou vlastnì ani 
jinak netráví. „V zimì mám rád Alpy, 
hlavnì Dolomity. A v"létì trávím 
každou volnou chvíli na kole. Letos 
jsme byli v Rakousku a Bavorsku, 
pøíští rok plánujeme znovu Rakousko 
a Maïarsko,“ tìší se lékaø, který uje-
de i dvakrát týdnì až padesát kilo-
metrù. „Jezdím tøeba do Dìhylova, 
kolem Jistebnických rybníkù ne-
bo"na"Landek.“ Až uvidíte cyklistu 
na modrém kole v"modrém obleèení, 
možná to jede právì doktor Pika.

Jana Bohušová

Moje milenka se jmenuje Lysá, øíká lékaø

Václav Pika praktický lékaø
Narodil se v"roce 1955 v"Ostra-

vì-Zábøehu jako starší ze dvou dìtí 
v"rodinì lékaøe a zdravotní sestry. 
Lákalo ho jít  v"otcových šlépìjích 
– chtìl být také praktickým léka-
øem. Po gymnáziu dva roky manu-
álnì pracoval - za to, že otce vy-
škrtli ze strany. Až pak mohl jít 
na"medicínu. Vystudoval ji v"jedné 
skupinì se svou nynìjší ženou 
Miladou, dìtskou lékaøkou. Ještì 
na studiích se vzali. Dnes bydlí 
v"ostravských Pískových Dolech a 

mají spolu tøi dìti: Tomáše (27), 
Jana (22) a Kateøinu (18).

Václav Pika nastoupil po vojnì 
a"povinném atestaèním koleèku 
ve"fifejdské nemocnici jako závod-
ní lékaø Romo Fulnek, pracovištì 
Ostrava. Po"odchodu Mudr."Jiøiny 
Velké do"dùchodu má od roku 1992 
jako"praktický lékaø svou ordinaci 
v"Ostravì-Staré Bìlé.

Jeho velkým koníèkem jsou lyže, 
kolo a hory – pøedevším jedna, 
jménem Lysá, tu pravidelnì zdo-
lává.

Václav Pika v ordinaci
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Prodáváme také
TÚJE NA ŽIVÝ PLOT od 10 Kè

nabídka je na www.thuja.cz 
nebo tel.: 722 55 77 77

Vítìzslav Kanclíø - VIKAM , Hrabovská 5/39, 724 00 Ostrava - Nová Bìlá - Mitrovice, 
Tel.: 722!550!000, e-mail: ploty@ploty-ostrava.cz, Otevøeno Po - Pá 10 -15 nebo po telefonické domluvì

www.ploty-ostrava.cz

Základními prvky pro drátìný plot jsou poplastované 
nebo pozinkované pletivo, sloupky, vzpìry, napínací dráty, 
vázací dráty, napínáky, ostnatý drát, pøípadnì pod-
hrabové desky. Dále nabízíme branky a vrata ve všech veli-
kostech.

Pokud chcete oplotit dùm, prùmyslový objekt, les, 
sportovištì, halu, zahradu nebo jakýkoliv jiný pozemek, 
rádi Vám v tom pomùžeme. Dodáme Vám lesnická a!de-
koraèní pletiva, chovatelské sítì, šestihranné pletivo, sva-
øované oplocenky, okrasné sítì, bezpeènostní pletivo, prù-
myslové svaøované panely a jiný sortiment na!stavbu oplo-
cení.

Zajistíme Vám materiál na kompletní plot a pøivezeme 
kdekoliv v ÈR.

PLOTY - PLETIVO

Dodáme Vám kompletní nové oplocení
PLOTY - PLETIVO jsme firma, která se zabývá 
internetovým prodejem plotù
a kompletního oplocení. 
Hlavní sortiment tvoøí drátìné ploty.

DOPRAVA ZDARMA pøi celkovém nákupu nad 7.000 Kè, jinak 200 Kè.

POPLASTOVANÉ PLETIVO KOMPAKT (ZELENÉ)
4-hrané bez zapleteného napínacího drátu,

drát prùmìru 1,65 mm, s poplastováním 2,65 mm, oko 60 mm

Výška pletiva Cena za 1m Balení Celková cena s DPH

100 cm 49 Kè 25 m 1.225 Kè

125 cm 61 Kè 25 m 1.525 Kè

150 cm 64 Kè 25 m 1.600 Kè

160 cm 73 Kè 25 m 1.825 Kè

180 cm 86 Kè 25 m 2.150 Kè

200 cm 92 Kè 25 m 2.300 Kè

Cyklisté dìlají
výteèné pobabèaky

Víte, kdo umí nejlepší pobabèaky 
v"celé Bìlé? Takové, že se všichni 
olizují až za ušima?

Moment - že nevíte, co jsou to po-
babèaky? Pøece bramborové placky – 
jen nazvané po bìlsku.

Cyklistický oddíl ve Staré Bìlé se 
rozhodl, že zjistí, kdo je umí nejlíp. 
Uskuteènil proto v"sobotu 27.9.2008 
cyklojízdu v"délce 30 kilometrù, 
která konèila v"zahrádkáøské klubo-
vnì. Paní Bolcková už mìla pøipra-
vené pravé starobìlske pobabèaky 
z"domacich kobzoli na domacim 
sadle.

Ale to byl jen pøedkrm. Následova-
la soutìž o nejlepší starobìlský poba-
bèak. Pøihlásilo se sedm soutìžících 

a"tøi èlenové poroty mìli pøetìžký 
úkol: ochutnávat a vybrat vítìze.

První tøi místa obsadili muži. Zlatý 
byl Dalibor Šplíchal, støíbrný Mirek 
Kleèka a bronz má èerstvý dìdeèek 
Zdenìk Hajný.

Po vyhlášení výsledkù všichni 
souhlasili, že medailisté pøipravili 
opravdu nejlepší baštu. Poèítám 
s"tím, že to pøíští rok zopakujeme.

František Kutáè 
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Tìlocvièná jednota Sokol 
Stará Bìlá pokraèuje 
ve"své èinnosti

V"lednovém zpravodaji 2008 
starosta jednoty již informoval 
o"obnovì jednoty dne 28.prosince 
2006, která mìla k"1.1.2008 35 èlenù.
V"prùbìhu roku se jednota rozrostla 
na úseku sportu o oddíl badmintonu 
s"12 novými èleny, z"toho jsou dvì 
žákynì a žák. Tuto informaci dáváme 
pro nábor žactva v"obci, jelikož má-
me zámìr utvoøit kolektiv mladšího 
a"staršího žactva a úèastnit se do bu-
doucna pøeborù, kde úspìšnì soutìží 
Sokol Klimkovice a Sokol Plesná. 
Pro mládež jsou k"zapùjèení rakety i 
míèky.

Máme zajištìny trenéry a pro ža-
ctvo zlevnìné tréninkové možnosti. 
Hrací dny jsou každé úterý a pátek 
od"18 do19 hodin. V"tuto dobu je 
možno pøihlásit se v"klubovnì u služ-
by ve sportovním areálu tenisových 
kurtù Ostrava-Stará Bìlá, Na Úžinì 
1131. V"pøípadì vìtšího zájmu je 
možno hrací dobu rozšíøit na odpo-
lední hodiny.

Dne 13.øíjna 2008 se opìt rozjelo 
pravidelné cvièení rodièù s"dìtmi 
od"2 do 6 let, každé pondìlí od 17 

Zkuste cvièení
Pro zdraví a dobrou pohodu

Dnešní doba klade na èlovìka stále 
vyšší fyzické i psychické nároky, 
a"tak stále více lidí trpí tìlesným 
i"psychickým napìtím, jehož proje-
vem je stres, nervozita, nespavost, 
a"to vše má svùj dopad i na pohybový 
aparát. Proto v"souèasné dobì mají 
èím dál tím vìtší význam metody a te-
chniky, které slouží k"získání a zlep-
šení zdraví a k"obnovì tìlesné, du-
ševní i"duchovní harmonie. A právì 
systém cvièení jógy ukazuje, jak si 
èlovìk mùže pomoci sám. Cvièením 
jógy mùžete ovlivnit všechny oblasti 
života a má co nabídnout všem, bez 
ohledu na vìk èi tìlesný stav. Pøitom 
bere v"úvahu i podmínky dnešní 
civilizace a prastaré uèení pøizpùso-
buje potøebám dnešního èlovìka.

 Jógové cviky pùsobí celistvì a"uvá-
dìjí tìlo, mysl, vìdomí i duši do"rov-
nováhy a jóga pomáhá zvládnout 
každodenní nároky, problémy i"sta-
rosti. Pomocí jógy v"sobì rozvinete 
vyšší porozumìní sobì samým, smy-
slu svého života a získáte neocenitel-
né praktické rady týkající se tìla, 
dechu, koncentrace, uvolnìní a medi-
tace.

Srdeènì Vás zveme k"návštìvì 
novì zahájeného kurzu cvièení 
„Pro"zdraví a dobou pohodu“ v"O-
stravì v tìlocviènì ZŠ Stará Bìlá, ka-
ždé pondìlí od 18.00 hodin. Cvièení 
vede zkušený lektor jógy s"dlouho-
letými zkušenostmi.

Pohodlné cvièební obleèení, kari-
matku èi deku a chu� do cvièení s"se-
bou.

do"18 hodin v"tìlocviènì základní 
školy ve Staré Bìlé. V"minulém škol-
ním roce se ve cvièení prostøídalo 
11"dvojic. Tìšíme se na další cvi-
èence. Podmínkou je pouze zaplacení 
èlenského pøíspìvku 100,- Kè za rok 
pro dítì i doprovod.

Pro školní rok 2008-9 budeme 
pokraèovat ve spolupráci se Sokolem 
Nová Bìlá v"lyžaøských zájezdech. 
Jsou dvì skupiny pìti zájezdù v"tìch-
to termínech:

Skupina A:
20.12., 3.1., 17.1. a 31.1, 7. 3
Skupina B:
27.12., 10., 24.1., 28.2., 14.3.

Cena 5 zájezdù je v"obou skupinách 
650,- Kè, mládež do 18. let, kteøí jsou 
èleny jednoty platí 400,- Kè. Odjezdy 
v"7.00 hod. od Balcara. Jezdí se tam, 
kde je sníh (Beskydy, Jeseníky, Ja-
vorníky i Slovensko). Permanentky 
jsou již v"prodeji u Ing. M. Sýkory 
v"Nové Bìlé.

Další aktivity jednoty zveøejníme 
po"schválení programu na èlenské 
schùzi v"únoru roku 2009.

Za odbor sportu Tìlocvièné 
jednoty Sokol Stará Bìlá

Ing. Jan Kutáè

Pùjèovna stavebních
strojù a náøadí

NORMAMESS s. r. o.

 Sortiment pùjèovny:

! vibraèní desky 86 – 192 kg, hutnící pìchy,
vibraèní latì

! bourací a vrtací kladiva 5 až 35 kg

! stolové pily na zámkovou dlažbu, elektrocentrály,
èerpadla, mycí agregáty

! úhlové brusky, podlahové brusky, lámaèky zámkové
dlažby, øezaèky obkladù

! drážkovací frézy, hoøáky na PB, sváøeèky plastù,
trafo sváøeèky

! nivelaèní pøístroje, hliníkové žebøíky, ruèní míchadla 

! kultivátory, štípaèky døeva (37 – 57 cm), stolové pily
s košem a další

Provozní doba: pondìlí až pátek 7.00 – 15.00 

tel: 59 673 10 76
mobil: 732 958 309
Mitrovická 173/233
724 00 Ostrava - Stará Bìlá
pujcovna@normamess.cz
www.normamess.cz   

Sdružení pro kulturu a spoleènost
ve Staré Bìlé

pod záštitou kulturní komise
dovoluje si Vás  pozvat

v!pátek 28.listopadu 2008 v 17 hodin
do obøadní sínì ÚMOb ve Staré Bìlé

na hudebnì-poetický podveèer

 Johann Wolfgang Goethe
 Z!mého života      Zlomky velké životní zpovìdi      Báseò a pravda

Obsazení: Marcela Fiedlerová, Marta  Lyèková, Ivana Pluhaøová

Dramaturgie: Jaroslav Dvoøák,   Hudební spolupráce: Josef Holáò    

 Vstupné  25.- Kè                              Tìšíme se na Vaši milou návštìvu.
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Starobìlská náves kdysi a dnes  Historický snímek je z roku 1925. Je na nìm pekaøství Josefa 
Mutiny, který si také pohlednici se svým domkem u fotografa objednal a zaplatil. Dùm už nestojí. V pozadí 
urèitì poznáváte Sokolovnu. Nynìjší podobu téhož místa vidíte na fotografii z 9. øíjna 2008.


