s

=Y.

VeV
Dusicky
Jste zvédavi, jak se v nasi vesnici
zilo pred sto lety? Nebo treba jesté
diiv? Pak vés urcité potési, Ze se spo-
lu budeme pravidelné vydavat na vy-
lety do starobélské historie.

Ten dnedni se jmenuje DuSicky
a zavede nds do détstvi zdejsi rodac-
ky Stépanky BarabaSové, rozené
Séové. Teta dnesniho feznika Adolfa
Sé se narodila v roce 1903, den pied
Stédrym veerem. Dlouhd léta pak
zila jinde, ale ke sklonku Zivota se
do Staré B¢lé vratila. V Domé s pe-
Covatelskou sluzbou se ve vzpomin-
kach vratila do divc¢ich let a paméti
sepsala. Poprosil ji o to milovnik
zdejsi historie Jan Pchalek. Ani jeden
uz tu snami neni. Dodatecné jim
obéma tam nahoru dékujeme.

Pokracovani na strané 3

Paleni listi a travy

S prichodem podzimu vrcholi préa-
ce na zahradkach, které jsou pfipra-
vovany na zimu. A s tim je spojeno
i paleni spadaného listi, rostlinnych
zbytki nebo dokonce k plosnému vy-
palovani travy, které je pritom zaka-
zano. Stejné jako hasi¢i varuji
pfed moznym vznikem poZarl
pfi téchto c¢innostech, Méstska poli-
cie Ostrava upozoriiuje obcany,
Ze palenim rostlinného odpadu se
mohou dopustit prestupku. Nehledé
na skutec¢nost, Ze palenim travy nebo
listi vznika velice nepiijemny dym,
ktery obtéZuje ostatni. Husty Stiplavy
dym mnohdy zahali celé ulice a ma-li
nékdo ze sousedd pravé oteviend
okna nebo susi-li venku cerstvé vy-
prané pradlo, zcela jisté ho tento zpu-
sob likvidace rostlinného odpadu pii-
li§ nenadchne.

Pokracovani na strané 3

tarobelsky

zpravodaj
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Obr a mensi bracha se usadili v parku

Ten vétsi ma 2,7 tuny, ten mensi
350 kilogramid. A oba si po létech
v Gstrani uzivaji zaslouzené pozor-
nosti. Re¢ je o dvou bludnych balva-

nech, které nasly nové misto v parci-
ku za starobélskym zdravotnim stre-
diskem.

Pokracovani na strané 4

Moje milenka
se jmenuje Lysa,
rika lékar

NeZ zacne ve stfedu ordinovat —
prvniho pacienta zve ten den dovnitf
v jedenict dopoledne — nékdy uz ma
v nohou vySlap na nejvyssi beskyd-
sky kopec, Lysou horu. Chodi tam
z Malenovic a zdold ji za hodinu
a patnict minut. ,,Chodivdm tam jed-
nou dvakrat do mésice. Nékdy sam,
nékdy s Dorotkou — naSim psem.
A nékdy se sestrou,” vypravi prak-
ticky lékar Vaclav Pika. Tou sestrou
mysli zdravotni sestficku Simonu,
v ordinaci svou pravou ruku.

Pacienti se o néj bali
Jeho vé&sSen pro Lysou horu trva
dobrych deset let. ,,Je to takova moje

milenka. Zacal jsem tam chodit,
protoZe jsem byl obézni — a musel
prijit sport. Od té doby jsem tam byl
mozné stokrit. Lysa je pokazdé jina.
Mam ji rdd tfeba v zimé, brzy rano,
kdyZ tam jesté nikdo neni.*

Pokracovani na strané 5

de na kole




Z jednani rady

Rada na svém 42. a 43. zasedani
mimo jiné rozhodla

e 0 zadani zakdzky na vypraco-
vani PD a 7zadosti o granty EU
pro akci: ,,Zavedeni ICT (infor-
macnich a komunikacnich techno-
logif) a multimedialniho vybaveni
do vyuky ZS a modernizace hii3té
ZS Stard BEld“ firm& Techno-
projekta.s. zacenu 124 950 K¢&.

e 0 zadani zakazky na akci: ,,Vy-
roba a montaZz nabytku do hasic-
ské zbrojnice* firmé Truhlarstvi
Holéan Viéclav Stard Bél4 za cenu
33915 Kc¢.

e na zdkladé doporuceni bytové
komise o pridéleni bytu nad zdra-
votnim strediskem pro Jirtho Bin-
dera s terminem uzavieni najemni{
smlouvy od 1.10.2008.

e na zdkladé doporuceni soci-
dlntho odboru o pridéleni uvol-
nénych byt v Domové pro seni-
ory pro Josefa Rataje a Vlastu
Dolezalovou s terminem uzavien{
najemni smlouvy od 1.10.2008.

e 0 zadani zakazky na akci: ,,Vy-
ména vodoméra SV a TUV v je-
dnotlivych bytech nad zdravotnim
strediskem® firmé Petr MokroS§ —
CITY zacenu 13 008 K¢.

e na zakladé zadosti obCanu po-
zadat MMO odbor komunalni
abytovy o umisténi kontejnert
na sklo, papir a plasty na ul. Po-
toky parc. €. 617/1.

e 0 uzavieni dodatku ¢. 1
ke smlouvé mezi MODb a firmou
STAMONT s.r.o., ktery resi
posunuti terminu dokonceni
opravy chodnikii na hibitové
do 20.10.2008.

Y N~z

e nazaklad€ Zadosti ob¢ant o umi-
sténi dopravni znacky ,.SLEPA
ULICE* pfi sjezdu z ul. Prosko-
vickd doul. Utoéna.

Nova koncepce
Meéstské policie Ostrava

Méstska policie Ostrava zméni
svou praci. Vyplyvé to z nové kon-
cepce na obdobi 2009 - 2013,
kterd byla predloZena a ndasledné
schvédlena radou mésta Ostravy
v uplynulych dnech. Jejim cilem je
v podstaté zefektivnit praci straznika
tak, aby byli mnohem vice vidét
v ulicich vSude tam, kde je to tfeba,
udélat z méstské policie v mnohem
vétsi mite sluzbu obaniim mésta.

Koncepce pfinese fadu zmén ze-
jména v organizacni struktute mést-
ské policie vcéetné nizsiho poctu ve-
doucich pozic, finan¢ni uspory, zme-
ny vndplni prace C&asti straznik,
ale tou nejvyznamnéjsi a pro obCany
nejpodstatnéjsi zménou je rozsahlé
navySeni poctu strazniku-okrskari,
ktefi provadéji vykon sluzby v urcité
vymezené lokalité, ve svém rajonu.
Soucasny pocet okrskarti bude po-
stupné navySen ze soucasnych 35
na 328. Uzemi mésta Ostravy bude
rozd€leno na celkem 154 okrsku,
z nichz kazdy bude mit svého okrs-
kare. S ohledem na stav vetejného
porddku, ndpad trestné ¢innosti, po-
lohu a rozlohu kazdého okrsku, bude
pro kazdy okrsek stanoven urcity
pocet okrskart. Zatimco nékteré okr-
sky budou spravovany jednim okr-
skarem, jiné okrsky jich mohou mit
az Ctyfi.

Vykon sluzby prostfednictvim okr-
skart ma radu nespornych vyhod a to

zejména pro samotné obcany. Ti bu-
dou v mnohem uz§im kontaktu s t€mi
»Ssvymi® okrskari, budou védét,
na koho se mohou v piipadé potieby
obrétit a také budou védét, jak byla
konkrétni v&c feSena. Okrskar si také
maximalné prohlubuje mistni znalost
ve vztahu k obéantim, pomértim, kte-
ré v daném okrsku panuji i stavu ve-
fejného poradku. Jiz v soucasné dobé
pusobi v tadich Méstské policie
Ostrava nékolik okrskara, které mo-
hou obcané kontaktovat napt. pro-
stfednictvim internetovych stranek
www.mpostrava.cz, nékteré mestské
obvody maji uveden kontakt na okr-
skare také na svych internetovych
strdnkach. Okrskafi jsou rovnéz
v kontaktu s vedenim jednotlivych
méstskych obvodl, mistné piislus-
nymi oddélenimi Policie CR, z4stup-
ci podnikl, firem a spole¢nosti
ve svych okrscich.

Na tizemi méstského obvodu Stara
Béld je vsoucasné dobé ziizen
1 okrsek, za ktery odpovidd 1 okr-
skar. Do budoucna v rdmci nové kon-
cepce Méstské policie Ostrava je
v tomto obvod¢ pldnovano postupné
navySeni poctu okrskd na 2 s cel-
kovym pocétem 2 okrskarii.

Cilem tohoto kroku je v podstaté
jediné - aby kazdy obcan nasSeho
meésta znal ,,svého straznika® a s
divérou se na néj obracel kdykoli
bude pottebovat jeho pomoc.

Vladimira Kejdova
Meéstska policie Ostrava

dne 26. 11. 2008:

ul. Polni
ul. Gregarkova
ul. Na UZiné

WRONANE WD

dne 27. 11. 2008:

ul. Potoky (pred gardZemi)

OXNANRE W=

Seznam stanovist pro umisténi 9 ks velkoobjemovych kontejnert

ul. Vankova ( naproti RD ¢. 454/12, parkoviste)
ktiZovatka ul. Studenska x Slu¢i

ktiZzovatka ul. Studenska x Kolackova
ktiZzovatka ul. Chrobakova x Na Zamdiskach
ktiZzovatka ul. Ruskova x Folvarek

ul. Je¢minkova (u RD ¢. 256, p. KokeSe)

Seznam stanovist' pro umisténi 9 ks velkoobjemovych kontejnertu

ul. Na Popi (naproti RD ¢&. 54/59 p. Novak Viclav)

ul. Holainova (za potokem po pravé stran¢)

kfiZzovatka ul. Povétronni x Smyckova

ul. Mitrovicka pred restauraci U Lipy

ul. Kleckova (u RD ¢.p. , p. Tichy)

ul. Na Mlynoze (u RD €.p. 561, p. Sedénky)

ul. Proskovickd, u byvalé prodejny potravin (u ul. Na Sovinci)
ul. Na Luk4ch (u regula¢ni stanice plynu)

Upozornéni: Do velkoobjemovych kontejnera na domovni odpad
nesmi byt ukladana stavebni sut’!

Miroslava Kaderkova
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PODZIM

Chladny podzim je tu zas
a listi pada ze stromtl.

Je to myslim smutny cas,
plny zimy, desté a hromi.

Rano brzy brzicko,

z pod bélouckych pefinek,

jiZ nebudi nas slunicko,

ale budik naSich maminek.
Chladny podzim vratil se

a mraz sva kouzla predvadi.
Natdhneme $aly, cepice,

at zima ndm jiZ nevadi.
Podzim i sva kouzla ma,
kdyz stromtim listi pestre zbarvi
a priroda sladce usina.

J6, podzim v prirodé mé& bavi.

Jan Karkos, 6. B

Paleni listi a travy
Dokonceni z titulni strany

Pritom biologicky rozlozitelny od-
pad ze zahrad mél byt prednostné
kompostovéan v misté vzniku, jak to
uklada zakon o odpadech. V otevre-
nych ohnistich je mozné spalovat jen
drevo, drevéné uhli, suché rostlinné
materidly a plynna paliva uréena vy-
robcem, pficemZ nesmi byt konta-
minovany chemickymi latkami (za-
kon ¢. 86/2002 Sb., O ochrané ovzdu-
§1). M4-li ob¢an vétsi mnozstvi spa-
daného listi nebo suché travy, ma
moznost odvézt jej do sbérného
dvora firmy OZO Ostrava, a.s.
(pro obCany mésta Ostravy se jednd
o bezplatnou likvidaci odpadu).
Blizsi informace k tomuto 1ze dohle-
dat na internetovych strankéch
www.ozoostrava.cz, popt. na bez-
platné telefonni lince 800 020 020.

Obdobné podminky pfitom plati
také pfi rozdélavani ohnic¢kd k opé-
kani. Ty navic nesmi byt zakladany
v mensi vzdéalenosti nez 50 metrQ
od lesa.

P1i spalovani biologického odpadu
miZe dochazet k porusSovani hned
nékolika pradvnich norem soub&zné
(prestupkovy zdkon, zdkon o odpa-
dech, zakon o ochrané ovzdusi, zakon
o pozarni ochrané€ aj.). Je-1i obCan pfi-

70 let
Ladislav Novacek, ul. Do Svahu
80 let
Olga Sovjakova, ul. Studenska
5 85 let
Emilie Simeckova, ul. Na Lukach
Frantiska Mikulikova, ul.
Mitrovicka
86 let
Josef Dluhos, ul. Hlinéna
87 let
Marie Hanzlikova, ul. Na Mocarku
92 let

Marie Havlikova, ul. Chrobakova

stiZen pifi péleni jiného materidlu
nez povoleného zakonem, je udalost
straZniky ozndmena pfislusSnému
sprdvnimu orgdnu pro podezieni
ze spachani prestupku. A podle sta-
novené kvalifikace v téchto pri-
padech hrozi pokuta az do vySe
150 000 K¢.

V letos$nim roce prijali dosud straz-
nici méstské policie na 250 ozndmeni
o paleni rostlinného odpadu, zakla-

Listopad — Dusicky
Dokonceni z titulni strany

Cela piiroda zesmutnéla. Slunko
jen n&kdy ukazalo svou tvar. Casté
mlhy a desté davaly prichut bliZici se
zimy.

My déti jsme byly poslané s kosi-
kem do lesa pro mech. Celé vecery
jsme délali z papiru (byl to papir hed-
vébny i krepovy) jifiny, riZze a rizné
kvéty. Tam, kde méla byt stopka,
tam jsme kvét omotali tenkym drat-
kem a jeji dlouhy stonek byl pro po-
sazeni do mechu na hrobg. Hrob jsme
urovnali a cely mechem vyloZili.
Do mechu jsme zastrkavali ndmi vy-
robené kvéty a to tak, aby vypadaly,
Ze sedi v mechu a vSechny vzpomi-
najis laskou na zemrtelého.

A pfisly Dusicky. Kazdy spécha
poklonit se ostatkiim svych predku.
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Koupim pozemek

ve Staré Bélé
pro vystavbu
rodinného domu
o vymére 1500-2500 m’
(ne pres RK, ne spekulace)

Cenu respektuji,
platim hotové

Tel: 776 021 739

dén{ ohrili, obtéZovani dymem a kou-
fem. Pritom nejvice t€chto udalosti je
zaznamendno v obdobi od biezna
dodubna a od zafi do listopadu.
Naprosta vétSina udalosti je reSena
primo na misté, kdy dojde na zakladé
domluvy k uhasSeni ohné za ptitom-
nosti straznikt. Pouze priblizné dese-
tina vSech zjiSt€nych pifpadi skonci
spravnim fizenim.
Vladimira Kejdova
Méstska policie Ostrava

Nebe osvétlené stovkami svicek
na prostych hrobech. Jejich plamen
byl modlitbou o milosrdenstvi. KfiZe
dievéné, vic Zeleznych. Tam leZeli
nasi predkové, tam byli pochovani
nasirodice, dédové, déti. Tam sesli se
vSichni k spole¢nému spanku. Nic
s sebou nemohli vzit, jenom to jedi-
né, o co Blih cely Zivot prosil — lasku.
Tam skoncila jejich pout. A my si
uvédomujeme co jsme, kam jdeme.

Uprostied hrbitova stal velky kiiz
a k nému vedly ze Ctyr stran schody.
Tam jsme rozzinali svicky a modlili
se ,,0Otée nas“ za duSe v ocistci,
na které nikdo nepamatuje. Kolik to
bylo svicek, kolik to bylo dobrych
lidi!

Tam na hibitov€ mluvil ¢as a jeho
hlas byl hlasem naSich piedkd — co
dnes jste vy, byli jsme i my a co jsme
dnes my, budeteivy.

Stépanka Barabasova



Obr a mensi bracha se usadili v parku

Dokonceni z titulni strany

,,Jsou to balvany, které sem prinesl
ledovec ze Skandinavie. VSechno,
co po cesté sebral, at uz ve Skandi-
navii ¢i Polsku, je teoreticky mozné
nalézt na uzemi naS$i obce,”“ vy-
svétluje jejich pivod Lukas Klega
ze Staré Bélé. Kameny — i kdyZ spisSe
ty, které obsahuji zkamenéliny Zivo-
¢ichti —jsou jeho koni¢kem. Pfi jejich
hledéni si jednou v lese v§iml, Ze je v
biehu potoka u Adamcova rybnika
vidét kus néceho vétsiho. ,,Kousek
jsem odkopal, a zjistil jsem, Ze je dost
velky,” vypravi.

Na témér tiftunového obra si pozval
odbornika - geologa ze Slezského
zemského muzea v Opavé Martina
Hanécka. Ten zjistil, Ze jde o skandi-
navskou zulu, kterd je stard 1,5
— 2 miliardy let.

TotéZ plati o menSim kameni,
ktery stoji vedle. Pochdzi z mista,
o némZ mnozi ani nevédi, Ze je sou-
casti Staré Bélé. ,,Objevil jsem ho
v Jarkovském potoce, to je ten, kte-
ry budete mijet, kdyZ pojedete
od proskovického hibitova do Krme-
lina,* vysvétluje Lukas Klega.

Tajemnik starobélského uradu La-
dislav Dlouhy hned védél, co s ta-
kovou vzacnosti — Ze by se hezky vy-
jimala nékde v obci. JenZe dostat vét-
§i z balvant ven, to nebyla Zadna le-

J08CA R

Junacka 124, Ostrava-Stara Béla

grace. ,,Ze zacatku se zddlo, Ze s nim
ani nehneme,“ popisuje Dlouhy.
,,M¢€lo s nim co délat Sest lidi, trvalo
nam to dobré dvé hodiny.*

Jejich drina stila za to: ,Je to
nadherny kdmen — a prekvapilo mé,
Ze je tak velky. Jsem nadSen, Ze je
venku, i tim, Ze je vystaveny v par-
ku,“ pochvaluje si sbératel a milovnik
bludn}’/ch balvanﬁ Karel S)’/kora

s

skovicich vzpomind, Ze strévil

u potoka tekouciho zlesa détstvi.
,,Jak potok meandruje, asi pred 15 le-
ty jsem si vbiehu vS§iml kamene
o velikosti dlan€. A je tam jesté jeden
—tésné pod hrazi.*

Novinka v parku se 1ibf i laikim.
,»,Chodim tudy s ko¢arkem — kdyZ jdu
s Vasikem na prochdzku nebo do ob-
chodu, vSimla jsem si toho hned,*
chvéali balvany Lenka Handkova.
A neni sama: ,,Jezdim sem pro vnuky
do skoly, hned jsem s vSimla, Ze to tu
nebylo. Je to moc hezké a k jezirku se
to vyloZené hodi,” mysli si babicka
devitiletého Adama, ktery hned
otestoval, zda ho vétsi kamen udrzi.
,Dasepotomlézt,” pochvaluje si.

Kameny u stfediska by se mély co
nevidét dockat cedulky se zakladnimi
udaji. ,,Uvedeme tam vdhu a dalsi
informace, aby se lidé o balvanech
néco dozvédéli,” planuje tajemnik
Dlouhy.

(b)

prijima objednavky

na rodinné a firemni akce
svatby, rodinné oslavy,
smutecéni hostiny,

firemni rauty apod.

K dispozici restaurace (do 40 osob), salének (az pro 60 osob)
a velky sal (az pro 300 osob).

Informace primo v restauraci nebo pivnici v prizemi .

Kontakty: 603 423 594 - pani Durajova,
e-mail: restauracetosca@normamess.cz
Moznost dohodnuti individualni schuzky.

Denni provoz restaurace TOSCA byl k 31. 3. 2008 ukon¢éen.
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Moje milenka se jmenuje Lysa, rika lékar

Dokonceni z titulni strany

Zhubnout se Viaclavu Pikovi po-
darilo, béhem péti let §lo dold 35 kilo.
»led jsem spokojeny, lépe se mi
chodi, lyZuje, Slape na kole,* pochva-
luje si 1ékar, o némZ si néktefi pa-
cienti vté dobé mysleli, Ze hubne,
protoZe je nemocny. ,,Bali se, Ze mam
leukémii,* vzpomind dnes.

Zdravi mu naStésti slouzi dobfte, jen
z lyZovani v Alpach uZ se dvakrat
vritil se zlomenymi Zebry. ,,Ani jed-
nou to nebyla moje vina, pokazdé
do mé nékdo vrazil,” kréirameny.

Jak selécina vesnici

Viclav Pika 1é¢f mnohé dospélé
ze Staré Bélé a okoli. ,,Mam pres
2 tisice pacientl a jsem tu rad. Kon-
takt s lidmi na vesnici je tplné jiny
neZ ve mésté¢ — zndm celé generace
ato je padesit procent vyhry. Vim,
kdo z rodiny ¢im trpél, jaké choroby
se tedy mohou u koho vyskytnout,
na co si dat pozor,” 1ika. ,,KdyZ jdu
¢i jedu vesnici, se vSemi se zdravim,
protoZe se zndme. Ordinuji na dvor-
ku, pred obchodem, na zastdvce,*
sméje se.

A zazije situace, kterym by doktor
z mésta snad ani neuvéril. ,,JJednou
jsme Sli k jedné pani na navstévu,
zazvonili jsme, otevreli vratka
—a v tu rdnu vyletél kohout a sestra
ho méla na ziadech,” vzpomina.
Ze vybéhne pes a tieba i kousne, to je
pri navstévach u pacienti skoro
normdlni. A pfijdou i kuri6zné&;si
situace: ,,KdyZ jsem pfisel ockovat
jednu starsi pacientku proti chfipce,
zrovna héazela hntj. Rekla jen:
Synku, toZ pod’ — a zvedla sukni, at ji
to pichnu na misté.*

Rodinné konference, to je néco
Pikovi jsou doma v ostravské ¢4sti
Piskové Doly, maji tam byt. ,,Ve Sta-

ré Bélé bych bydlet nemohl, to bych

ordinoval 24 hodin denné. Navic
mame rodinny domek v Daskabaté
u Olomouce, narodila se tam Zena.
Jezdime tam o vikendech. Pracovat.
Mit dva domky, to prosté nejde,*
mysli si.

S manzelkou Miladou, détskou
lékarkou na poliklinice v Ostravé-
Hrabivce, se pry doma o praci moc
nebavi. Zato kdyZ se vecer na chalupé
sejde celd rodina, probira se vyhradné
Ceské zdravotnictvi. ,,Otec je prak-
ticky 1ékar, stejné jako ja, manzelka
détskd doktorka, syn internista, sna-
cha gastroenterolog. Kdyz se dame
do feci, je z toho hotova zdravotnicka

konference,* Zertuje Vaclav Pika.

Od zdravotnictvi si kromé Lysé
hory odpocine jesté na lyZzich
anakole. Dovolenou vlastné ani
jinak netravi. ,,V zimé mam rad Alpy,
hlavné Dolomity. A v 1ét€ travim
kaZdou volnou chvili na kole. Letos
jsme byli v Rakousku a Bavorsku,
pristi rok planujeme znovu Rakousko
a Madarsko, tési se 1€kar, ktery uje-
de i dvakrit tydné aZ padesat kilo-
metrl. ,,Jezdim tfeba do Déhylova,
kolem Jistebnickych rybnikt ne-
bo na Landek.* AZ uvidite cyklistu
na modrém kole v modrém oblecent,
mozna to jede prave doktor Pika.

Jana Bohusova

Véclzivlfika- _\l‘i(l)_l._d_l_gacj‘_\ ;
Vaclav Pika prakticky 1ékar

Narodil se v roce 1955 v Ostra-
vé-Zabrehu jako starsi ze dvou déti
v rodiné lékare a zdravotni sestry.
Lakalo ho jit v otcovych §lépéjich
— chtél byt také praktickym 1€ka-
rfem. Po gymnéziu dva roky manu-
alné pracoval - za to, Ze otce vy-
Skrtli ze strany. AZ pak mohl jit
na medicinu. Vystudoval ji v jedné
skupiné se svou nynéj$i Zenou
Miladou, détskou lékarkou. Jesté
na studiich se vzali. Dnes bydl{
v ostravskych Piskovych Dolech a

maji spolu tfi déti: Tomase (27),
Jana (22) a Katerinu (18).

Viéclav Pika nastoupil po vojné
a povinném atestacnim kolecku
ve fifejdské nemocnici jako zdvod-
ni l€kat Romo Fulnek, pracovisté
Ostrava. Po odchodu Mudr. Jifiny
Velké do diichodu ma od roku 1992
jako prakticky 1€kar svou ordinaci
v Ostravé-Staré BEIE.

Jeho velkym konickem jsou lyZe,
kolo a hory — predev§im jedna,
jménem Lys4, tu pravidelné zdo-
lava.

NY

 /CAMENSTA

STAVEBNI A OBCHODNI FIRMA

JiFi CERVINKA
Viesinska 125, O.-Poruba |
ivedle restaurace Sokoloviny)
tel; 596 911 696
muobil: 603 362 940
Provoeni doba:

Po, Stz 900 - 1500 hod.
U, Ciz 9,00 - 17040 hod.
Fa: die domluvy
poledni prestiavia
12AW0 = 1300 b,
www.kamenstav.cz

SLEVA NA KAMENICKE PRACE 5-30 %

KAMENICTVI

HRBITOVHI
ARCHITEKTURA:
|+ POMNIRY, HAHROBMI
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CyKklisté délaji
vyte¢né pobabcaky

Vite, kdo umi nejlepsi pobab&aky
v celé BE€lé? Takové, ze se vSichni
olizujf aZ zau§ima?

Moment - Ze nevite, co jsou to po-

babcaky? Prece bramborové placky —
jennazvané po bélsku.

Cyklisticky oddil ve Staré Bél¢é se
rozhodl, Ze zjisti, kdo je umi nejlip.
Uskutecnil proto v sobotu 27.9.2008
cyklojizdu v délce 30 kilometrt,
kterd koncila v zahradkarské klubo-
vné. Pani Bolckova uZ méla pfipra-
vené pravé starobélske pobabcaky
z domacich kobzoli na domacim
sadle.

internetovym prodejem plotd
a kompletniho oplocent.
Hlavni sortiment tvofi dréténé ploty.

kostech.

ceni.

kdekolivv CR.

Zdakladnimi prvky pro drétény plot jsou poplastované
nebo pozinkované pletivo, sloupky, vzpéry, napinaci dréty,
vazaci dréty, napindky, ostnaty drdt, pfipadné pod-
hrabové desky. Déle nabizime branky a vrata ve viech veli-

Pokud chcete oplotit dom, promyslovy obijekt, les,
sportovi§té, halu, zahradu nebo jakykoliv jiny pozemek,
rédi Vém v tom pomizeme. Dodéme Vém lesnické a de-
koraéni pletiva, chovatelské sitg, sestihranné pletivo, sva-
fované oplocenky, okrasné sit€, bezpecnostni pletivo, pro-
myslové svaFované panely a jiny sortiment na stavbu oplo-

Zaijistime Vém material na kompletni plot a pfivezeme

Ale to byl jen predkrm. Nasledova-
la soutéz o nejlepsi starobélsky poba-
bcak. Prihlasilo se sedm soutézicich

atfi ¢lenové poroty méli pretézky
ukol: ochutndvata vybrat vitéze.

Prvni ti mista obsadili muZi. Zlaty
byl Dalibor Splichal, stifbrny Mirek
Klecka a bronz m4 cerstvy dédecek
Zdenék Hajny.

Po vyhldseni vysledkd vSichni
souhlasili, Ze medailisté pripravili
opravdu nejlepsi baStu. Pocitim

(24

s tim, Ze to pristi rok zopakujeme.

FrantisSek Kuta¢

PEOINY=RIEEMIV.O

www.ploty-ostrava.cz

Vitézslav Kanclif - VIKAM , Hrabovska 5/39, 724 00 Ostrava - Nova Béla - Mitrovice,
Tel.: 722 550 000, e-mail: ploty@ploty-ostrava.cz, Otevieno Po - Pa 10 -15 nebo po telefonické domluvé

Doddme Vdam kompletni nové oploceni
PLOTY - PLETIVO jsme firma, kterd se zabyvé

TUJE NA ZIVY PLOT od 10 K¢
nabidka je na www.thuja.cz
nebo tel.: 722 55 77 77

Prodavame také

POPLASTOVANE PLETIVO KOMPAKT (ZELENE)

4-hrané bez zapleteného napinaciho drétu,
drét proméru 1,65 mm, s poplastovénim 2,65 mm, oko 60 mm

Vyska pletiva  Cena za Tm  Baleni  Celkovd cena s DPH
100 cm 49 Ké 25m 1.225 K¢
125 cm 61 K& 25m 1.525 K&
150 cm 64 K& 25m 1.600 K¢
160 cm 73 Ke 25m 1.825 K¢
180 cm 86 K¢ 25m 2.150 K¢
200 cm 92 K& 25m 2.300 K&
DOPRAVA ZDARMA pii celkovém nakupu nad 7.000 K¢, jinak 200 K¢.
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Télocvic¢na jednota Sokol
Stara Béla pokracuje
ve své ¢innosti

V lednovém zpravodaji 2008
starosta jednoty jiZ informoval
o obnové jednoty dne 28.prosince
2006, kteramélak 1.1.2008 35 ¢lentl.
V pribéhu roku se jednota rozrostla
na useku sportu o oddil badmintonu
s 12 novymi ¢leny, z toho jsou dvé
zakyné a 7ak. Tuto informaci davame
pro nabor Zactva v obci, jelikoZ ma-
me zamér utvorit kolektiv mladsiho
a star§tho Zactva a ucastnit se do bu-
doucna prebort, kde Gsp€sné soutézi
Sokol Klimkovice a Sokol Plesna.
Pro mladez jsou k zaptjceni rakety i
micky.

Mame zajistény trenéry a pro Za-
ctvo zlevnéné tréninkové moznosti.
Hraci dny jsou kazdé ttery a patek
od 18 dol9 hodin. V tuto dobu je
mozno prihlasit se v klubovné u sluz-
by ve sportovnim aredlu tenisovych
kurt Ostrava-Stard Béla, Na Uziné
1131. V piipadé vétstho zajmu je
mozno hraci dobu rozsitit na odpo-
ledni hodiny.

Dne 13.t{jna 2008 se opét rozjelo
pravidelné cviceni rodic¢t s détmi
od 2 do 6 let, kazdé pondé€li od 17

do 18 hodin v télocviéné zakladni
Skoly ve Staré B€l€. V minulém $kol-
nim roce se ve cviceni prostiidalo
11 dvojic. Tésime se na dalsi cvi-
¢ence. Podminkou je pouze zaplaceni
¢lenského piispévku 100,- K& za rok
proditéidoprovod.

Pro $kolni rok 2008-9 budeme
pokracovat ve spoluprici se Sokolem
Nova Bél4 v lyzarskych zdjezdech.
Jsou dvé skupiny péti zdjezdu v téch-
to terminech:

Skupina A:
20.12.,3.1.,17.1.a31.1,7.3

Skupina B:
27.12.,10.,24.1.,28.2.,14.3.

Cena 5 zdjezdd je v obou skupinach
650,- K¢, mladez do 18. let, ktefi jsou
¢leny jednoty plati 400,- K&. Odjezdy
v 7.00 hod. od Balcara. Jezdi se tam,
kde je snih (Beskydy, Jeseniky, Ja-
vorniky i Slovensko). Permanentky
jsou jiz v prodeji u Ing. M. Sykory
v Nové Bélé.

Dalsi aktivity jednoty zverejnime
po schvdleni programu na clenské
schiizi v tnoru roku 2009.

Za odbor sportu Télocviéné
jednoty Sokol Stara Béla
Ing. Jan Kutac

Sortiment piijcovny:

vibracnilaté
e bouraciavrtacikladiva 5az 35 kg

Cerpadla, myci agregaty
dlazby, fezacky obkladi

trafo svarecky

Pujcovna stavebnich
stroju a naradi
NORMAMESS s. r. 0.

o vibracni desky 86 — 192 kg, hutnici péchy,

o stolové pily nazamkovou dlazbu, elektrocentraly,
e Uhlové brusky, podlahové brusky, lamacky zamkové

o drazkovaci frézy, hofaky na PB, svarecky plastd,

Zkuste cviceni
Pro zdravi a dobrou pohodu

Dnesni doba klade na ¢lovéka stéle
vySsi fyzické i psychické ndroky,
atak stdle vice lidi trpi télesnym
i psychickym napétim, jehoZ proje-
vem je stres, nervozita, nespavost,
a to vSe md sviij dopad i na pohybovy
aparat. Proto v soucasné dob¢é maji
¢im dél tim vétsi vyznam metody a te-
chniky, které slouzi k ziskani a zlep-
Seni zdravi a k obnové télesné, du-
Sevni i duchovni harmonie. A pravé
systém cviceni jogy ukazuje, jak si
¢lovék muiize pomoci sam. Cvi¢enim
jogy muzete ovlivnit vSechny oblasti
Zivota a mé co nabidnout vSem, bez
ohledu na vék ¢i télesny stav. Pritom
bere vivahu i podminky dne$ni
civilizace a prastaré uceni prizptso-
buje potifebam dnesniho ¢lovéka.

Jogové cviky pisobi celistvé a uva-
déji télo, mysl, védomi i dusi do rov-
novdhy a jéga pomédhd zvladnout
kaZzdodenni naroky, problémy i sta-
rosti. Pomoci jogy v sobé rozvinete
vys8i porozuméni sob& samym, smy-
slu svého Zivota a ziskéte neocenitel-
né praktické rady tykajici se téla,
dechu, koncentrace, uvolnéni a medi-
tace.

Srdeéné Vas zveme Kk navstéve
noveé zahijeného kurzu cviceni
,,Pro zdravi a dobou pohodu® v O-
stravé v télocvicné€ ZS Stara Béla, ka-
7dé pondéli od 18.00 hodin. Cviceni
vede zkuSeny lektor jogy s dlouho-
letymi zkuSenostmi.

Pohodlné cvi¢ebni obleceni, kari-

matku ¢i deku a chut do cviceni s se-
bou.

Sdruzeni pro kulturu a spolecnost
ve Staré Bélé

pod zastitou kulturni komise
dovoluje si Vs pozvat

v patek 28 listopadu 2008 v 17 hodin
do obradni siné UMOb ve Staré Bélé
na hudebné-poeticky podvecer

o nivelacni pfistroje, hlinikové Zebfiky, ru¢ni michadla
o kultivatory, Stipacky dieva (37 —57 cm), stolové pily
s koSem a dalSi

Provozni doba: pondéli az patek 7.00-15.00

tel: 59 673 10 76 j
mobil: 732 958 309
Mitrovicka 173/233

724 00 Ostrava - Stara Béla
pujcovna@normamess.cz
WWW.normamess.cz

——

R
T —

Johann Wolfgang Goethe

7 mého Zivota  Zlomky velké Zivotni zpovédi  Basei a pravda

Obsazeni: Marcela Fiedlerova, Marta Lyckova, Ivana Pluharova

Dramaturgie: Jaroslav Dvordk, Hudebni spoluprace: Josef Holan

Vstupné 25.- K¢ TéSime se na Vasi milou navstévu.
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STARA BELA.

Starobélska naves kdysi a dnes Historicky snimek je z roku 1925. Je na ném pekai'stvi Josefa
Mutiny, ktery si také pohlednici se svym domkem u fotografa objednal a zaplatil. Dim uZ nestoji. V pozadi
urcité poznavate Sokolovnu. Nynéjsi podobu téhoZ mista vidite na fotografii z 9. f{jna 2008.

zpravodaj Redakc/:e si vyhrazuje pravo na redakcni Gpravu piispévki. e Neproslo jazykovou tpravou. e
o Adresa redakce, sbér inzerce: UMObD Stard Béla, Junacka 127, p. Staikova, tel.: 599 424 101, fax: 596 769 199 e
e Redaké¢ni rada: Ladislav Dlouhy, Renata Statikovd, Miloslav Hofinek o Redaktorka: Jana BohuSovd e
e Sazba: Pavel Hofinek, tel.: 603 891 247 e Tisk: Tiskarna v Dubi e Uzavérka pristiho cisla: 10.11.2008 o




