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Restart koupaliště. A rekordní vedra

Více na straně 4

Jak říká, k  areálu s  manželkou nepři-
stupují ryze podnikatelsky, mají k  němu 
vztah – jako brigádníci v  něm strávili 
několik let. „Kdysi sem chodilo mnohem 
více lidí, někdy i přes tisíc denně. Vždycky 
mělo jedinečnou atmosféru,“ vzpomněl.

Na co byste pozvali dnes?
Na čisté bazény, dobré občerstvení 

a  příjemnou atmosféru. Do budoucna 
bychom rádi nabídli taky večerní koupání 
nebo doprovodný program pro děti.

Kdo sem chodí nejčastěji?
Hlavně lidé z okolních částí Ostravy – 

z Dubiny nebo Výškovic. Hledají klidnější 
prostředí, než je ve velkých aquaparcích. 
Starobělané samozřejmě chodí taky, 

i když v menším počtu. Řada z nich má 
vlastní bazény.

Koupaliště prošlo rozsáhlou rekon-
strukcí. Co všechno se změnilo?

Zázemí prošlo kompletní obnovou. 
Nové jsou rozvody, kanalizace i  další 
technická infrastruktura. Opravily se ba-
zény a  položila se nová bazénová fólie. 
Velkou část investic si vyžádaly právě te-
rénní práce a obnova sítí.

Je hotovo?
Momentálně se ještě dodělávají nové 

dřevěné převlékárny, průběžně taky 
 řešíme drobné technické problémy. Ně-
která zařízení jsou starší a potřebují do-
ladit.

Povedl se vám pohledný snímek ze Staré Bělé? Pošlete nám jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Rádi jej otiskneme. (red)

Starobělské pohledy

Nový začátek s  novou provozo-
vatelkou. Opravené starobělské 
koupaliště si na následujících pět 
let pronajala Novobělanka Barbo-
ra Nováková. S péčí o areál a ná-
vštěvníky jí výrazně pomáhá man-
žel Jakub.

Sezonu otevírali ve druhé půlce červ-
na. Jejich provozovatelské schopnosti 
rovnou prověřily tropické dny z  úvodu 
prázdnin. „Kapacita koupaliště je 450 
lidí a bylo úplně plno. Dávno neplatí, že 
je voda na starobělském koupališti stu-
dená. Momentálně má 28 a půl stupně,“ 
popsal Jakub Novák o prvním prázdnino-
vém pondělí.

Krmelín–Stará Bělá. Foto: Jiří Seles
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 • účetní závěrku městského obvodu 
Stará Bělá zpracovanou k rozvahové-
mu dni 31. 12. 2025 za účetní období 
od 1. 1. 2025 do 31. 12. 2025 – součástí 
závěrky je rozvaha, příloha, výkaz zis-
ku a  ztrát, výkaz o  změně vlastního 
kapitálu, přehled o peněžních tocích 
a inventurní zápis,

 • účetní převod výsledku hospoda-
ření ve schvalovacím řízení (účet 
431) vykázaný městským obvodem 
Stará Bělá za období roku 2025  ve 
výši  19  041 229,85  Kč do výsledku 
hospodaření předcházejících účet-
ních období (účet 432),

 • hospodářský výsledek za rok 2025 
příspěvkové organizace  Mateřská 
škola Ostrava-Stará Bělá, Blanická 
180, Ostrava, IČ:  75084481 ve výši 
13  804,791 Kč a  jeho převod do re-
zervního fondu ve výši 13 804,79 Kč,

 • hospodářský výsledek za rok 
2025 příspěvkové organizace Základ-
ní škola Ostrava-Stará Bělá, Junácká 
700, Ostrava, IČ: 61989169 ve výši 

222 925,22 Kč a  jeho převod do re-
zervního fondu ve výši 222 925,22 Kč,

 • zprávu o  hospodaření statutárního 
města Ostrava – městského obvodu 
Stará Bělá za rok 2025 – závěrečný 
účet a  souhlasilo s  celoročním hos-
podařením bez výhrad dle § 17 odst. 
7 písm. a) zákona č. 250/2000 Sb., 
o rozpočtových pravidlech územních 
rozpočtů, ve znění pozdějších před-
pisů, 

 • zprávu o výsledku přezkoumání hos-
podaření městského obvodu Stará 
Bělá za rok 2025 vyhotovenou spo-
lečností HZ Brno s.r.o., se sídlem Min-
ská 160/102, Brno-Žabovřesky, která 
konstatuje, že při přezkoumávání 
hospodaření za rok 2025 nebyly zjiš-
těny žádné chyby a nedostatky, 

 • zapojení volných zdrojů z  roku 
2025 do rozpočtu městského obvo-
du Stará Bělá na rok 2026 ve výši 
5  849  264,60  Kč do rozpočtové re-
zervy.

Jana Stehnová, tajemnice

Zprávy ze zastupitelstva
Zastupitelstvo městského obvodu Stará Bělá na svém 16. zasedání 
mimo jiné schválilo:

KAM V ČERVENCI

KAM V SRPNU

11.–12. 7. | sobota, neděle

Letní skokové závody

JK Baník Ostrava

14. a 28. 7. | úterý | 18 hodin

Večery v parku

folkové koncerty
areál za školní jídelnou

25.–26. 7. | sobota, neděle

Červencové skokové závody

JK Baník Ostrava

30. 7. | čtvrtek | 17 hodin

Archeologické léto

komentovaná prohlídka
expozice Stará Bělá historická
Zlatý jelen – podkroví

31. 7. | pátek | 18 hodin

taneční zábava

s Petrem Kotvaldem a skupinou UFO
zahrada KD

1.–2. 8. | sobota, neděle

Jumping show

JK Baník Ostrava

11. a 25. 8. | úterý | 18 hodin

Večery v parku 

folkové koncerty
areál za školní jídelnou

25. 8. | úterý | 17–19 hodin

Dračí dílna

výroba draka
klubovna skauti

28. 8. | pátek | 17 hodin

Sousedské posezení u kříže

ulice Povětronní

29. 8. | sobota | 13:30 hodin

Cesta pohádkovým lesem

TJ Sokol Stará Bělá
okolí starobělské myslivny

30. 8. | neděle | 20:30 hodin

Letní kino

zahrada KD

Výsledek hospodaření 
v Kč 

Příjmy městského obvodu v roce 2025 (+) 72 950 656 

Výdaje městského obvodu v roce 2025 (–) 63 181 718 

Saldo (příjmy – výdaje) 9 768 938 

Stav fi nancí k 1. 1. 2025 – bankovní účet 25 902 279 

Stav fi nancí k 1. 1. 2025 – pokladna 100 581 

Finanční operace (+) 69 894 

Zůstatek fi nančních prostředků ke dni 31. 12. 2025 35 841 692 

* z toho fi nanční vypořádání dotací z roku 2025 7 573 

* z toho do schváleného rozpočtu na rok 2026 zapojeno 30 000 000 

* v červnu 2026 bylo převedeno do rozpočtu na rok 2026 
(do rozpočtové rezervy, po schválení závěrečného účtu)

5 849 264 

Starobělští jubilanti
80 let 90 let

Magdalena Holáňová Eliška Krejčíčková
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KAM V ZÁŘÍ

1. a 8. 9. | úterý | 17–19 hodin

Dračí dílna

výroba draka
klubovna skauti

2. 9. | středa | 16–18 hodin 

Den otevřených dveří

TK Trend

4. 9. | pátek | 17 hodin

Posezení u cimbálu

Cimbálová muzika Úsměv
zahrádkáři Stará Bělá

5. 9. | sobota

taneční zábava

zahrada KD

10. 9. | čtvrtek | 18 hodin

koncert Gli Incogniti

Kostel sv. Jana Nepomuckého

Svatováclavský hudební festival

PRÁZDNINY

V KNIHOVNĚ
MITROVICKÁ 3, STARÁ BĚLÁ
www.kmo.cz

Pozdrav z prázdnin

vymaluj si svou pohlednici
1. 7. – 31. 8. | během půjčování

DEN   HODIN

Pondělí 
10–12 hod.

13–18 hod.

Komunální volby 2026
Kdy:    9. října | 14–22 hodin

         10. října | 8–14 hodin

Kde:   1. pavilon ZŠ Stará Bělá, 
Junácká 700

Co:   Voliči rozhodnou o složení zastupitelstva Staré Bělé 
a spolurozhodnou o složení zastupitelstva Ostravy.

V těchto volbách nelze volit na voličský průkaz.

Přenosná volební schránka pro občany, kteří se nemohou  dostavit 
do volební místnosti ze zdravotních důvodů, zájem je možné 
nahlásit telefonicky týden před volbami na telefonních číslech 
599 424 101 a 107.

Na světě jsou stále lidé dobří 
a poctiví

Milí Starobělané, chtěla bych touto cestou poděkovat jedné z nás. Slečna/
mladá paní, která v  Polance našla mou peněženku i  s  doklady, duchapří-
tomně vyhodnotila, že ona je vlastně také ze Staré Bělé, neváhala a vše mi 
osobně dovezla a vrátila. 

Moc si toho vážím, kdo z vás byl v podobné situaci, určitě ví, kolik to ušetří 
starostí a vyřizování. 

Nicméně ještě více mne hřeje pocit, že na světě stále jsou lidé dobří a po-
ctiví, a co víc – jsou to lidé tady od nás.

Děkuji moc. Šárka Kingová

Co byste řekli na knihobudky?
Na mnoha místech v blízkých obcích – například v Jistebníku nebo Fryčovicích 

–  jsem viděl knihobudky. Sám jsem si z nich několik knih půjčil, přečetl a opět 
vrátil a doplnil, i když na jiných místech. Je to záslužná činnost pro obyvatele 
a čtenáře. Myslím, že bychom i u nás ve Staré Bělé mohli knihobudky zřídit. 

Naše obec je dosti velká a nejméně dvě, na horním i dolním konci, by měly vyu-
žití.  Určitě by se našli lidé, kteří by přispěli knihami, jež mohou postrádat. Věřím, 
že se mnou bude mnoho dalších čtenářů souhlasit.

Jiří Zálesný
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pokračování ze strany 1

Některým návštěvníkům chybí pů-
vodní dětské brouzdaliště. Proč je 
pryč?

Nevyhovovalo současným normám 
a nemělo potřebnou fi ltraci. Je to škoda. 
Myslím, že by stálo za to hledat možnos-
ti, jak nabídku pro nejmenší do budouc-
na rozšířit.

Uvažuje se o dětském hřišti za stánkem 
s  občerstvením. Rádi bychom pořádali 
různé víkendové akce pro děti. Záležet 
bude na možnostech a  fi nancích, pro-
tože dnešní bezpečnostní a  certifi kační 
požadavky jsou hodně přísné.

Co vás přimělo ucházet se o provoz 
koupaliště?

Hlavně nostalgie. Na koupališti jsme 
roky ještě za pana Krayzela brigádničili. 
Máme k tomu místu silný vztah. V pod-
statě jsme tady vyrostli. Už jednou jsme 
se o  provoz ucházeli, tehdy to nevyšlo. 
Teď se příležitost naskytla znovu.

O výsledku výběrového řízení jste 
se dozvěděli jen pár týdnů před za-
čátkem sezony. Nebyl to stres?

Obec kompletně připravila bazén 
i strojovnu. Díky tomu byl rozjezd jedno-
dušší. Přesto bylo potřeba zajistit napří-
klad vybavení stánků, chladicí techniku, 
personál a mnoho dalších věcí.

Návštěvníkům slouží nové sprchy. Obnovou ale prošlo v posledním roce prakticky veške-
ré vybavení.

Ráno je takřka prázdno, později v horkých dnech přicházejí stovky lidí. 

Je to vaše druhá podnikatelská prá-
ce v Bělé. Na dolním konci provozu-
jete starobělské krematorium pro 
mazlíčky. Zvládáte obojí?

Je to náročné, ale zatím to funguje. Po-
máhá i to, že prostředí koupaliště dobře 
známe.

A vaše plány s koupalištěm na nej-
bližší roky?

Smlouva je na pět let. Teď je nejdůleži-
tější, aby si lidé na opravené koupaliště 
našli cestu a aby se sem rádi vraceli.

Markéta Radová

Jakub Novák i  jeho manželka Barbora 
 areál důvěrně znají. V minulosti na koupa-
lišti několik let brigádničili.

Restart koupaliště. A rekordní vedra
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Vedle zástupců Staré Bělé se tentokrát 
zúčastnily i delegace Bělé na Hlučínsku, 
Bělé pod Pradědem, Bělé u Jevíčka, Bělé 
pod Bezdězem, Rohovládovy Bělé, Čes-
ké Bělé, Dolní Bělé, Horní Bělé – a přiro-
zeně také hostitelé z Bělé nad Radbuzou.

Přestože jednotlivé obce dělí desítky 
i stovky kilometrů, společná setkání po-

Z východu na západ republiky. Starobělští 
vyrazili za spřátelenými Bělany

Západočeská Bělá nad Radbuzou 
jako letošní hostitel tradičního 
setkání Bělanů z  různých koutů 
Česka. Akce Není Bělá jako Bělá 
každoročně posiluje mezibělské 
přátelské vztahy.

Starobělská delegace.

Podobný název, různé vlajky. Zástupci Bělých spolu na pódiu.

Účastníci poměřili síly mimo jiné v kuželkách. 

Valašské ořechy
Valašské ořechy,
široké jak střechy,
po bouřce vonící,
pod nimi sedali 
osmahlí zbojníci.

Zbojníci, zbojníci,
synci šlachovití,
kdo by je chtěl zajmout,
nikdy je nechytí.

Dodnes jejich písní
uslyšíš ozvěnu,
zvečera když sedneš
do stínu těch kmenů.
 

Hana Rakusová

tvrzují, že mezi nimi vznikla pevná pouta. 
„Opět jsme stvrdili osobní přátelství mezi 
obcemi napříč celou republikou,“ potvr-
dil starobělský starosta Mojmír Krejčíček.

Symbolicky se propojila nejvýchod-
nější Bělá – ta Stará – s Bělou nad Rad-
buzou, hraničním městem ležícím v ma-
lebné krajině Českého lesa u německých 
hranic. Vzdušnou čarou je dělí zhruba 
400 kilometrů.

Účastníci si během víkendu užili boha-
tý program, vzájemná setkání i možnost 
poznat zajímavosti hostitelského města 
a jeho okolí. Nechybělo pozvání na příští 
ročník, který se uskuteční v Bělé na Hlu-
čínsku, která je Starobělanům ze všech 
Bělých nejblíže. 

 (ama)
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Slunné červnové ráno. Louka za 
Starou Vsí nad Ondřejnicí. A na 
ní – tráva po pás. Kulisy jako z ro-
mantického fi lmu.

Do urostlé zeleně se noří skupina lidí. 
„Doprava, ještě doprava. Stop. A  teď 
metr dopředu a máš ho přímo pod pod-
běrákem,“ ozývá se z  telefonu Karla 
Staňka hlas jeho bratra Tomáše. 

Oba starobělští myslivci jsou už ně-
kolikátý den po sobě od brzkého rána 
v terénu. Starší Tomáš sedí v autě, v klíně 
ovladač dronu. Ten se poslušně vznáší 
nad vzrostlou loukou. Skrz termovizi na-
povídá, kde ve vysoké trávě leží mláďata. 
Především srnčata. 

Bratři Staňkovi mají spolu se staro-
veským mysliveckým kolegou a čtveřicí 
dobrovolníků společný cíl: zvířata, která 
jsou ještě moc malá a nedokážou sama 
utéct, opatrně chytit a dočasně schovat 
v  přenosné látkové kleci. Než projede 
traktor a porost poseče.

„Je nám líto dívat na bezbranná pose-
kaná srnčata. Tím, co tady děláme, do-
stanou šanci na život,“ popisuje stručně 
Karel Staněk, proč jim v době senoseče 
každodenní vstávání ve čtyři ráno dává 
smysl.

Moderní technika jako pomocník 
k nezaplacení

Dron s  termovizí koupili starobělští 
myslivci na honební společensvo vloni. 
I se zaškolením vyšel na 180 tisíc korun. 
Poskládala se většina starobělských stat-

Budíček ve čtyři a rychle s dr

kářů i Argo. A taky obec. Po třiceti tisí-
cích přidali i oba bratři.

Tomáš Staněk se ujal role dronaře. Se 
zařízením se loňské jaro sžíval, teď už mu 
to jde s každým vzletem líp. Na displeji 
ovladače hledá žluté a oranžové fl eky – 
může to být srnče nebo malý zajíc ležící 
v  krajině. Ale někdy třeba jen sluncem 
vyhřáté poleno nebo krtinec. Proto se do 
terénu musí brzy ráno, než začnou pa-
prsky techniku mást.

Postup je rychlý a efektivní. Co by bez 
dronu trvalo a nebylo důsledné, je díky 
termovizi lokalizované a lidmi ověřené za 

pár minut. Jde se najisto – opatrně chy-
tit a  vyzvednout mládě, dát je stranou, 
a když je louka posečená, zase je vypus-
tit.

Skupina lidí, kterým to není 
jedno

S  tím pomáhají dobrovolníci ze spol-
ku Stop sečení srnčat. Ti moravskoslez-
ští mají veřejnou skupinu na Facebooku. 
Čítá na 430 členů z různých koutů regio-
nu. Vzájemně se propojují podle lokality, 
kde mohou pomáhat. Komunikují mezi 
sebou přes whatsappovou skupinu. Kdo 

Žlutá až oranžová místa na displeji signalizují, že v  trávě může 
ležet srnče.

Eva Kornecká koordinuje dobrovolníky v Bělé, Staré Vsi a Pros-
kovicích.

Týmová spolupráce myslivců s dobrovolníky. Za jedno ráno zachránili dvě desítky srnčat.
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ronem na louku. Zachraňovat
to má blízko a kdo má ráno čas, ten se 
s myslivci vydá na záchranu.

„Člověku nemůže být lhostejné, že 
zvířata na loukách trpí pod sekačkami. 
Děti už mám velké, jsou samostatné. 
Můžu ráno vstávat ve čtyři tak, abych 
byla o půl páté nebo v pět už na louce 
a mohla pomáhat dronařům. Můžu si to 
dovolit i díky tomu, že mám home offi  ce. 
Dělám účetnictví pro irskou fi rmu,“ po-
pisuje svou motivaci Eva Kornecká, sta-
robělská rodačka dnes žijící ve Staré Vsi 
nad Ondřejnicí.

Koordinuje dobrovolníky okolo Staré 
Bělé, Staré Vsi a  Proskovic. „Pokud je 
pěkné počasí, vstáváme v podstatě kaž-
dý den, kdy zemědělci vyrážejí. Je to zá-
hul. Člověk toho po těch loukách celkem 
dost naběhá. Ale kondička to ocení,“ říká 
s úsměvem.

99procentní úspěšnost. Díky 
dronu

Postup je podle myslivců násobně 
účinnější než v dobách bez dronu. „Dron 
máme druhý rok, ale srnčata před po-
sečením zachraňujeme třicet let. Těch 
nachozených kilometrů v  trávě, těch 
klíšťat. Bez dronu jsme byli na padesá-
ti procentech. Malá srnčata, která jsme 
dneska vytáhli z trávy, by stoprocentně 
padla, protože bychom je nenašli. Dnes-
ka máme 99procentní úspěšnost,“ srov-
nává Tomáš Staněk.

Jak dodává, každodenní ranní nasa-
zení si v  době senosečí můžou dovolit 
i  díky tomu, že oba pracují jako OSVČ. 
Tedy sami na sebe. Radost jim kazí část 

zemědělců, která jejich snahu ignoruje. 
„V Bělé jsou zemědělci super, z 95 pro-
cent volají sami dopředu. Hlásí, že budou 
sekat, a jsou rádi, když přijedeme. Jenže 
zbylých 5 procent to nedělá a  nehneš 
s  nimi. Mají svoji hlavu. Možná by po-
mohlo je exemplárně potrestat ve správ-
ním řízení. Je to o lidech. Jako všechno,“ 
zlobí se bratři.

Každá ruka a noha dobrá

Dobrovolníkům by zase udělalo ra-
dost, kdyby se k  nim kdokoli přidal. 
„Stále potřebujeme posily. Hlavně v nej-
větší sezoně, kdy je opravdu každá ruka 
a noha dobrá. Takže kdo může ráno od 
pěti, může se připojit přes facebooko-
vou stránku Stop sečení srnčat Morav-
skoslezský kraj,“ zve Eva Kornecká.

Nejdůležitější je podle ní nadšení. 
„Ochota dávat tomu část svého dne. 
Jsou mezi námi dobrovolníci, kteří jsou 
v pět ráno na louce, do sedmi si odběhají 
svých pět kilometrů a na osmou utíkají 
do práce,“ říká narovinu. Jak dodává, za 
další členy budou ve spolku rádi, byť je 
pro letošek posečeno. Po zbytek roku si 
budou předávat zkušenosti a informace 
k další sezoně.

Vidět zachráněné srnče a  potom ho 
moci pustit zpátky do přírody, to se po-
dle ní neomrzí. „Víš, že jsi ho zachránil 
před sekačkou. Je to krásný pocit.“

Jana Fabianová

Mláďata přečkají sečení v bezpečí, pak je myslivci znovu vypustí 
do krajiny.

Dobrovolníci mají skupinu na facebooku.

Karel Staněk s dronem – pomocníkem, který ztráty na životech 
mláďat minimalizuje.
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První starobělský masomat. A v něm – chlazené maso 
z  produkce farmářské rodiny Nováčkovy i  sortiment 
spřízněných lokálních výrobců. Automat stojí na dol-
ním konci, poblíž autobusové zastávky a školky U Lípy.

„Našim zákazníkům chceme maximálně usnadnit cestu k po-
ctivému farmářskému jídlu. Klasické měsíční objednávky masa 
v naší nové pobočce farmy ve Staré Vsi nad Ondřejnicí samo-
zřejmě stále běží. Zůstávají hlavní jistotou pro zákazníky, kteří 
si chtějí udělat velké zásoby. Jenže život je rychlý a plný neče-
kaných situací. Masomat je skvělý bonus pro ty, kdo nestíhají 
otevírací dobu nebo dostanou nečekanou chuť hned grilovat. 
Teď už nemusí řešit, jestli je víkend, nebo pozdní večer,“ popi-
suje farmářka Markéta Nováčková.

V jakém režimu automat funguje?
24 hodin denně, 7 dní v týdnu. Je samozřejmě chladicí, ga-

rantujeme stoprocentní čerstvost. Ideální parťák pro rychlý ná-
kup k obědu i pro spontánní zahradní párty.

Co nabídka?
Momentálně vyzrálé hovězí maso z naší farmy a další vybra-

né farmářské výrobky. 

Časem chcete víc?
Určitě ano. Tohle je teprve začátek. Ladíme detaily. Brzy 

chceme nabídku doplňovat o vepřové maso, prvotřídní uzeniny 
i klobásy od našich kolegů a prověřených prvovýrobců. Chce-
me, aby budka byla takovým malým lokálním rájem pro kaž-

Čerstvé maso nonstop. V automatu  
rodinné farmy Nováčkových 

dého gurmána, který dostane chuť na poctivé maso a poctivé 
farmářské dobroty. 

Ty bude možné ochutnat a nakoupit i na tradičním zářijovém 
setkání u nás na farmě ve Staré Vsi nad Ondřejnicí. Letos ho 
pořádáme v sobotu 5. září od 10 hodin. Zveme všechny sou-
sedy, rodiny s dětmi a fanoušky dobrého jídla a  lokálních ze-
mědělců a výrobců. Naše Farma ve vsi je původně rozbořený 
zemědělský brownfi eld, kterému se snažíme vdechnout nový 
život. Lidé uvidí, jak to u nás chodí, ochutnají skvělé produkty 
a užijí si parádní den. Moc se na všechny těšíme.  (sb)

Masomat U Lípy
Kde stojí:    Mitrovická ulice – u autobusové 

zastávky u dolní školky
Jak funguje:  provoz nonstop, platba kartou

Markéta Nováčková u masomatu na dolním konci.
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Velký úspěch v náročné soutěži. Z poděbradského fi -
nále Poháru vědy přivezli starobělští školáci obdivu-
hodné čtvrté místo.

Předcházelo tomu několik měsíců snahy. Pětičlenný tým 
z  prvního stupně se soutěži věnoval od podzimu. Tématem 
bylo putování časem. Učitelka Markéta Jurišicová nejprve mezi 
talentovanými žáky vybrala asi patnáct dětí. Ty během jednoho 
školního dne plnily úkoly z dřívějších ročníků soutěže. Vyučující 
je při tom pozorovala – a z nejlepších sestavila pětici ve složení 
Adéla Stuchlá, Pavel Gelnar, Pavel Nenka, Filip Menšík a Nikol 
Zrníková.

V následujících týdnech a měsících na mladé vědátory čekala 
každotýdenní příprava, úkoly tří korespondenčních kol – a poté 
kolo okresní, krajské, a nakonec i celostátní.

Učitelku překvapilo už vítězství jejího týmu v krajském kole. 
„Konečně rozumím tomu, jaký je to pocit, když oceňovaní při 
předávání cen dojatě říkají, že to nečekali. Protože ani my jsme 
to nečekali. Opravdu.“

Do fi nále jen ve čtyřech

Do celostátního kola mohly postoupit jen čtyřčlenné týmy. 
O tom, kdo z původní pětice pojede, rozhodl los. Padl na Nikol 
Zrníkovou. A tak starobělskou školu v Poděbradech reprezen-
tovali pod názvem Chytré hlavy z Bělé tři chlapci a jedna dívka.

Během dvoudenního programu měli nejprve za úkol před-
stavit na pódiu vybraného vědce. „Nejvíc nás zaujal Archimé-

Chytré hlavy z Bělé: první pod bednou

Stánková prezentace. Tým si připravil pokus s magnety a mincemi 
či třeba se statickou elektřinou.

Krajské kolo zahrnulo online pokus pod dohledem poroty. Zadá-
ní? Vyrobit oxid uhličitý, který uhasí plamen.

Druhé korespondenční kolo: výroba lektvaru. Kromě soutěžících 
se zapojily i další děti.

des,“ prozradil Filip Menšík a jeho týmový kolega Pavel Gelnar 
upřesnil: „Předvedli jsme, jak funguje těžiště. Použili jsme korek 
a vidličky.“

Divácky nejzajímavější byla podle školáků badatelská část, 
která následovala další den. Soutěžící měli zaizolovat hadič-
ku tak, aby v ní mohla proudit horká voda a neztratila teplotu. 
Tady ale bohužel ztrátu utrpěl starobělský tým, hadičku doko-
nale neutěsnil a přišel o body. 

Úspěch se ale dostavil při stánkové prezentaci, kde školáci 
připravili čtyři experimenty připomínající jejich práci v průběhu 
celé soutěže a taky plakát zaměřený na vznik a vývoj telefonu. 
„Při obhajobě své práce před porotou prokázali hluboké po-
rozumění tématu i  schopnost pohotově reagovat na zvídavé 
otázky,“ chválila své svěřence Markéta Jurišicová. Netajila, že ji 
během ústředního kola až dojalo, jak precizně a nápaditě do-
kázali malí soutěžící z různých částí republiky prezentovat svá 
řešení.

Z výsledného umístění měli starobělští školáci radost a ne-
tajili, že by se – pokud to bude možné – zapojili do soutěže 
i příští školní rok. „Možná do toho půjdeme znovu,“ naznačila 
vyučující.  (ama)

Mezi sedmi týmy obsadily Chytré hlavy z Bělé v celostátním kole 
čtvrté místo.
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Ve druhé půlce března se 53 žáků 
třetích tříd vydalo na dva týdny 
do Komorní Lhotky. Za čerstvým 
vzduchem. A vzhledem k  přejíc-
nému počasí si ozdravný pobyt 
užili do sytosti.

Jarní sluneční paprsky zpříjemňovaly 
veškeré venkovní aktivity. Žáci absolvo-
vali celodenní výlet na Prašivou, kde si 
pochutnali na výborné polévce, výšlapy 
na vrcholy Ondráš, Godula i kratší trasy 
v  okolí Komorní Lhotky. Děti navštívily 
solnou jeskyni, zahrály si bowling, zhléd-
ly mobilní planetárium, zapojily se do 
Prima pokusů, užily si bubnování a roz-
šířily si znalosti ve fi nanční gramotnosti. 
Nechybělo ani hledání pokladu, stavění 
domečků pro skřítky v  lese, olympijský 
víceboj a mnoho soutěží i deskových her. 

Oblíbenou součástí dne byl čas stráve-
ný na hřišti, kde si žáci užívali prolézačky, 
hráli fotbal nebo přehazovanou. Největší 
úspěch měla lanová dráha se sedátkem. 
Večery patřily zapisování zážitků do de-
níků a sledování fi lmů. 

I když se některým dětem občas za-
stesklo po domově, pobyt si všichni uži-
li. Pravidelný pobyt na čerstvém vzdu-

Výšlapy, sport, bubnování. Třeťáci si 
užili čtrnáct dní v přírodě

Čerstvý vzduch, les, turistika. Pobyt na horách si děti velmi užily.

Počasí přálo, během dvou týdnů školáci vyrazili na několik výšlapů.

chu přispěl ke zlepšení fyzické kondice 
i zdraví. Žáci se naučili lépe spolupraco-
vat, posílili vzájemné vztahy a snad i pro-
hloubili svůj vztah k přírodě. Zároveň si 
osvojili důležité návyky, jako je udržování 

pořádku ve svých věcech a  dodržování 
denního režimu.

Rádi bychom poděkovali Statutárnímu 
městu Ostrava za poskytnutí fi nančního 
příspěvku. Lucie Binarová
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Zachovat chladnou hlavu a  umět 
poskytnout první pomoc. Desítky 
školáků, hlavně z druhého stupně 
starobělské základní školy, se ješ-
tě před létem učily, jak na to. Za 
dohledu umělé inteligence. 

Počínání školáků vyhodnocovala umělá inteligence.,

 Jak zachránit život? Školáci trénovali 
první pomoc ve virtuální realitě

Prostřednictvím speciálních brýlí žáci 
ve virtuální realitě absolvovali nejprve 
nácvik první pomoci – a  poté se sami 
pustili do záchrany člověka v nouzi. Pro 
nácvik masáže srdce měli k dispozici tré-
ninkové fi guríny. „Byl tam člověk, který 
zkolaboval. Nejprve jsem si musel zkont-
rolovat, jestli je v pořádku prostředí, kde 
leží. Jestli tam není nějaký odpad nebo 
odpadní plyn. Pak jsem prověřil, jestli 
dýchá. Nedýchal. Zavolal jsem záchran-
ku – číslo 155. Pak jsem ho ještě jednou 
zkontroloval a zahájil jsem masáž srdce,“ 
popisoval průběh tréninku Matěj Wludy-
ka z 5.B. 

Při masáži srdce byl úspěšný – muže 
z virtuální reality se mu podařilo zachrá-
nit. Počínání školáků v simulované situa-
ci po celou dobu vyhodnocovala umělá 
inteligence. Díky tomu získali okamžitou 
zpětnou vazbu – k technice i úspěšnosti 
záchrany. 

O novinku Českého červeného 
kříže je zájem 

Inovativní způsob tréninku do škol při-
náší Český červený kříž. Letos proškolí 
takřka sto tisíc žáků ve všech krajích. Ve 

starobělské škole byl zájem velký. „Od 
žáků i učitelů, kteří už si nácvik vyzkou-
šeli, máme výborné odezvy,“ netajila 
nadšení ředitelka školy Dita Ondrejčeko-
vá.

Základy první pomoci by podle ní děti 
znát měly. Situace, kdy je budou potře-
bovat, může nastat kdykoli. „Je důležité, 
aby v  takovém případě nepropadli pa-
nice, zavolali pomoc a uměli se řídit in-
strukcemi záchranářů,“ míní ředitelka.

Jak potvrzuje viceprezidentka Čes-
kého červeného kříže Jana Majrichová, 
laický zásah před příjezdem profesioná-
lů hraje klíčovou roli. „V případě, že ře-

šíme zástavu krevního oběhu, na kterou 
se trénink zaměřuje, mozek začíná bez 
kyslíku odumírat za 3 až 5 minut. Záchra-
náři ale prakticky nikdy nemohou dorazit 
k  pacientovi během této kritické doby. 
Takže pokud není nikdo, kdo by zahájil 
resuscitaci před jejich příjezdem, vyhlíd-
ky pacienta na přežití nejsou dobré,“ 
uvádí Majrichová.

Páťák Matěj Wludyka byl po skončení 
tréninku rád, že ho mohl absolvovat. Jak 
by reagoval, kdyby na ulici viděl zkola-
bovat člověka? „Využil bych, co jsem se 
naučil.“

 (ama)

Za projektem stojí Český Červený kríž. V tuzemských školách letos proškolí skoro sto tisíc žáků.
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Atmosféra dávných kaváren a  jejich proměny pohle-
dem historika a průvodce Petra Lexy Přendíka. Foto-
přednáška Rozpustilé kavárny o historii ostravského 
kavárenského světa související se vznikem publikace 
Ostravské kavárny představí téměř dvousetletý příběh 
místních podniků.

Proč jsme se těšili 
na každou středu?

Na počátku byl mobil. Chytrý mobil. Měl spoustu funkcí 
a vnuci radili, jak s tím pracovat. A nemohli pochopit, proč 
my, senioři, nemůžeme pochopit. My měli na lavici v 1. třídě 
dřevěné počítadlo.

A pak přišel výborný nápad obvodu Stará Bělá. Vymys-
leli, zorganizovali a fi nancují už několik let v základní škole 
kurz IT pro seniory. Děkujeme.

V počítačové  učebně jsme se scházeli každou středu. 
Vše nám klidně, trpělivě a  srozumitelně vysvětloval pan 
učitel Martin Šeděnka. Taky odpovídal na všechny naše do-
tazy, popisoval postupy a my už vše nové začali aktivně 
používat.

Pane učiteli, děkujeme vám. Přes léto si pořádně odpo-
čiňte, ať máte elán v novém školním roce. Máme spousty 
dotazů. Na pokračování se těší vaši starší žáci – dychtící po 
nových informacích.

Za účastníky IT kurzu Lenka Nováčková

Beseda se uskuteční v úterý 29. září od 16 hodin v sále sta-
robělského Společenského centra Zlatý jelen a její předpoklá-
daná délka je 1,5 hodiny. Nabídne nejen bohatý obrazový ma-
teriál, ale i prostor pro dotazy. Vstup je zdarma, kapacita je ale 
omezená, a tak je nutné si místo rezervovat předem – osobně 
ve starobělské knihovně, nebo skrz e-mail stara.bela@kmo.cz, 
případně telefonicky na čísle 599 522 345 nebo přes webové 
stránky knihovny www.kmo.cz.

Petr Lexa Přendík je historik, průvodce a autor desítky histo-
rických publikací, který se dlouhodobě věnuje dějinám Ostravy 
a popularizaci jejího kulturního a společenského života.

Pavla Řehová
vedoucí pobočky

O historii kaváren 
v Ostravě. V patře 
nad tou starobělskou

Dračí dílna: přijďte si 
ke skautům udělat draka

Starobělští skauti zvou do nové skautské klubovny na tradič-
ní dračí dílnu. Vyrábět draka bude možné tři úterky po sobě 
– 25. srpna, 1. září a 8. září, vždy od 17 do 19 hodin. Vstup do 
klubovny je po venkovním schodišti od hřiště.

Přijít mohou děti i dospělí – děvčata, chlapci i rodiče. Stavbou 
draka provede zkušený modelář, připravený bude také veškerý 
potřebný materiál.

Protože výroba draka může zabrat více času, není nutné ji 
dokončit během jednoho setkání. Rozpracované výrobky bu-
dou bezpečně uschovány do dalšího termínu.

Bližší informace poskytne Pavel Stuchlý na telefonním čísle 
776 167 435 nebo na e-mailu pavel.stuchly@gmail.com.

Za starobělské skauty
Pavel Stuchlý

Výrobu draků povede zkušený modelář, materiál bude k dispozici.
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Program s názvem Vzácný půvab nabídne setkání dvou ve-
likánů evropského baroka – Georga Philippa Telemanna a Ge-
orga Friedricha Händela. V podání špičkových interpretů zazní 
koncerty, sonáty i  komorní kvartety, které představují vrchol 
hudební elegance 18. století. Vedle Amandine Beyer se před-
staví italský fl étnista Manuel Granatiero, gambista Baldomero 
Barciela a cembalistka Anna Fontana.

Výjimečnost koncertu spočívá nejen v kvalitě interpretů, ale 
také v  samotném programu. Telemannova invenční lehkost, 
Händelova melodická krása a  komorní obsazení umožní po-
sluchačům vnímat i ty nejjemnější detaily hudebního dialogu. 
V intimním prostoru starobělského kostela vznikne atmosféra 
připomínající hudební salony evropských šlechtických sídel, 
kde byla podobná hudba původně provozovaná.

Koncert Gli Incogniti představuje jedinečnou příležitost se-
tkat se s umělci, kteří pravidelně vystupují na nejprestižnějších 
festivalech a koncertních pódiích světa. Svatováclavský hudeb-
ní festival tak do Staré Bělé opět přiváží hudební zážitek, který 

Hvězdy evropské barokní interpretace 
zahrají ve starobělském kostele

Ve čtvrtek 10. září od 18 hodin se v  kostele sv. Jana 
Nepomuckého ve Staré Bělé představí jeden z  neju-
znávanějších evropských ansámblů historicky pouče-
né interpretace. Soubor Gli Incogniti vede francouzská 
houslistka Amandine Beyer, jejíž jméno je již řadu let 
spojované s absolutní světovou špičkou barokní hudby. 
Její nahrávky získávají prestižní mezinárodní ocenění 
a koncertní publikum po celé Evropě oceňuje její tech-
nickou brilanci, spontánnost i mimořádnou muzikant-
skou fantazii.

Soubor Gli Incogniti vystoupí ve Staré Bělé druhý zářijový čtvrtek. 
 Zdroj: SHF

O Svatováclavském hudebním festivalu

Více než dvě desetiletí patří k nejvýznamnějším kultur-
ním událostem Moravskoslezského kraje. Každoročně 
představuje přední české i zahraniční umělce v koste-
lích a dalších výjimečných historických prostorách re-
gionu. Festival si získal renomé díky dramaturgii, která 
spojuje světovou interpretační úroveň s jedinečnou at-
mosférou míst, kde hudba získává zcela nový rozměr.

dalece přesahuje hranice běžného koncertu a slibuje večer plný 
elegance, virtuozity a krásy barokní hudby.

Vstupenky lze koupit na www.shf.cz: 300 až 400 Kč / 20% 
sleva pro studenty, seniory 65+, ZTP / 50% sleva pro ZTP/P 
a děti do 15 let. 

Eva Františáková
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„Kuchyně už byla za zenitem. Fungu-
je od osmdesátých let, pro naše dnešní 
potřeby už nestačila,“ popisuje předseda 
Mysliveckého spolku Stará Bělá Vladimír 
Kunz. Nově v kuchyni přibyla myčka, pro-
fesionálnější vybavení, plynový sporák 
nebo třeba digestoř. Původní kuchyňská 
linka ale úplně nezmizela. „Zůstala kost-
ra z dubového dřeva, která byla kvalitní 
a byla by škoda ji vyhodit. Nechali jsme 
ji obrousit, natřít a  dostala nová dvířka 
i šuplíky.“

Rekonstrukce trvala dva a půl měsíce 
a znamenala mnohem víc než jen výmě-
nu nábytku. „Rozvody elektřiny, vody, to-
pení i plynu – všechno je nové od A do Z. 
Teď už kuchyně funguje tak, jak má,“ říká 
Vladimír Kunz.

Oprava? Především svépomocí

Velkou část práce zvládli členové spol-
ku sami. „Během brigád jsme dělali hlav-
ně bourací a  další práce, které zvládne 
neprofesionál. Pak nám pomáhali i  naši 
členové přes své profese nebo známé. 
Bylo toho opravdu hodně,“ dodává před-
seda.

Na rekonstrukci se podílely také fi rmy 
a  řemeslníci – kuchyňskou linku vyrobil 
Tomáš Staněk, s  vodou a  topením po-

K šedesátinám má myslivna novou kuchyni
Starobělská myslivna má za se-
bou další velkou interiérovou 
proměnu. Po rekonstrukci toalet 
a  několika vnitřních dveří se my-
slivci pustili do kompletní obnovy 
kuchyně. Z velké části svépomocí.

máhal Aleš Váhala, obklady a  zednické 
práce koordinoval člen spolku Jan Švan-
čar. S obnovou elektroinstalace pomohl 
Jiří Zezulka a  se svářečskými pracemi 
Vlastimil Zoubek. S fi nancováním rekon-
strukce významně vypomohla Stará Bělá 
– 100 tisíc korun z  obecního rozpočtu 
pokrylo asi třetinu nákladů.

Zaběhané akce a další plány

Myslivnu využívají starobělští myslivci 
od roku 1966 a za tu dobu se stala mís-
tem setkávání nejen členů spolku. Mys-
livci v ní vaří pro obecní akce, jako jsou 
Dožínky nebo třeba Pálení čarodějnic, 
uvnitř pořádají například posezení po 
honech nebo oblíbené Srnčí hody.

Právě ty se letos uskutečnily v sobotu 
20. června. „Srnčí hody děláme každý 
rok. Dřív bývaly i  s  velkou diskotékou, 
ale dnes už je to hlavně o jídle, gastrono-
mii a  pohodovém posezení,“ vysvětluje 
Kunz. Návštěvníci si mohli pochutnat na 
zvěřinových specialitách a v horkém po-
časí si užít příjemný stín.

Ani po nové kuchyni ale práce neskon-
čí. „Určitě budeme investovat dál. Mu-
síme si nejdřív vytvořit základ z  našich 
akcí a pak se pustit třeba do sálu nebo 
střechy. Je to jako na každém baráku – 
práce nikdy nekončí, pokud ho chcete 
udržet v  pěkném stavu,“ uzavírá Vladi-
mír Kunz.

(ama)

Zvěřinové speciality a posezení v příjemném stínu. Letošní Srnčí hody.

V novém. Proměnou prošlo prakticky veškeré vybavení.Před opravou. V kuchyni do té doby využívali kamna na uhlí.
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Starobělští zahrádkáři neměli od 
svého výstupu ze struktury Čes-
kého zahrádkářského svazu v roce 
2004 své vlastní logo. V poslední 
době jsme tak naráželi na to, že 
chybí jednotný motiv, kterým by-
chom se mohli prezentovat a jenž 
by dodával našemu spolku vlastní 
identitu. 

Cílem bylo vytvořit moderní, jednodu-
še tisknutelné logo, které by ideálně mělo 
vazbu na bohatou pěstitelskou tradici ve 
Staré Bělé. Autorem loga je Martin Zá-
lesný. Hlavním motivem se staly švestky 
Uherky, jež byly historicky nejpěstovaněj-
ším ovocným stromem v naší obci. V kro-
nice spolku z roku 1962 se o ní dočteme: 
„Starší lidé si ještě pamatují dlouhé dvoj 
i čtyřřady – aleje švestek, které se táhly 
daleko do polí od každého selského sta-
vení, i  na dlouhou alej švestek vedoucí 
od kapitolního dvora u kostela až skoro 
k lesu Studňa, podél celé nynější Ruskové 
ulice.“ 

Uherka je místní název pro odrůdu Do-
mácí švestka. Historicky byla oblíbená 
pro svou výbornou chuť a aroma. „Naše 
obec byla v  celém okolí známá velkou 
produkcí švestek, které byly prodávány 
hlavně v blízkých Vítkovicích a Ostravě. 
Příjmy z tohoto ovoce, i když bylo velmi 
laciné, tvořily u  majitelů těchto stromů 
značnou příjmovou položku. Často se 
prodávalo ovoce přímo na stromech – na 
některých byly až 2 q ovoce a kupující si 
jej obíral sám. Taktéž často se po vykva-
šení pálila slivovice, vařila povidla, zvláš-
tě, když při dozrávání ovoce pukalo po 
delších deštích,“ stojí v  kronice zahrád-
kářů.

Majitelé nemuseli slivoním věnovat 
mnoho pozornosti, přesto se mohli těšit 
z pěkné sklizně. Jak uvádí záznam z roku 
1962, jejich postupný úbytek v  průběhu 
času způsobilo několik faktorů. 

„Švestkové aleje byly velmi postiženy 
mrazovou pohromou ze zimy 1928–29. 
V  naší obci odumřelo v  důsledku těch-
to mrazů více než 3000 stromů, z  toho 
nejvíce švestek. Dále to byly tuhé zimy 
1940–41 a  1946–47. Při zřizování JZD 
hospodářsko-technickou úpravou půdy 
byl pak zmařen zbytek švestkových ale-
jí. Dnes už zbývají jen nepatrné zbytky 
u domů.“

Velkou ranou pro zbývající stromy 
v zahradách bylo v 70. a 80. letech mi-
nulého století masivní rozšíření virových 
neštovic slivoní, lidově nazývaných šarka. 
Vedlo k  deformacím plodů a  ztrátě cu-

Zahrádkáři mají nové logo. S oblíbenou švestkou
kernatosti. Zdálo se, že s pěs-
továním klasických švestek 
je konec.

Postupně došlo k  vy-
sázení novějších odol-
ných odrůd slivoní, 
takže se šarka nemů-
že tak jednoduše šířit. 
Rovněž se vyselektova-
ly odolnější typy Domá-
cí švestky. V dnešní době 
se tak šarka na stromu sice 
mnohdy objeví, ale zpravidla 
zůstane ve formě žlutých skvrn na 
listech, které s příchodem vysokých tep-
lot mizí, na plody se dostává málokdy. 
Domácí švestka naopak odolává novým 

houbovým chorobám, které 
způsobují silné prosychání 

relativně mladých stromů, 
a to například i u oblíbe-
ných a  šarce odolných 
odrůd Stanley či Jojo.

Jestliže se v bezpro-
střední blízkosti nena-
chází starý, šarkou silně 

napadený strom, nebo-
jím se dnes Domácí švest-

ku opět vysazovat. I  proto 
je ve Starobělském sadu – re-

spektive ve stromořadí slivoní za 
ním – zastoupená deseti stromy. 

Tony Skřipčák 
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„Ze začátku turnaje jsem hrál ve čtvrté 
lajně, stejně jako v přípravě. Ve čtvrtém 
zápase, kdy jsem dal dva góly, mě trenér 
posunul do první lajny. K hvězdám, jako 
je Petr Tomek, který hraje extraligu za 
Vary. Tam už jsem zůstal. Mám rád pravé 
křídlo, ale klidně hraju i levé nebo centra 
– kam mě trenér dá, kde mě potřebuje, 
tam plním úkol,“ říká jednoznačně mladý 
hráč.

Kudy vaše cesta do národního týmu 
vedla? 

Upřímně, na začátku sezony jsem měl 

trošku štěstí. Bojoval jsem o  místo ve 
Vítkovicích, v dvacítce. Dostal jsem se na 
první zápas, dal jsem gól a pak už to šlo 
rychle. Jan Tomajko, trenér reprezentace 
osmnáctek, si mě vybral na první sraz. 
Odehrál jsem dobrý turnaj a pak už jsem 
byl skoro na všech. Kromě jednoho, kdy 
jsem byl nemocný. Na posledním turnaji 
ve švýcarském Klotenu jsem dal gól.

Týmová cesta k  bronzové medaili. 
Jak to šlo?

Čtvrtfi nále jsme hráli proti Finům. Byl 
to těžký soupeř, měli hodně kluků, kteří 
pak byli na draftu. Zvládli jsme to dobře. 
Vyhráli jsme 2:1.

Semifi nále proti Švédům považuju za 
jeden z nejlepších zápasů na celém tur-
naji. Hráli jsme výborně. Švédi neměli to-
lik střel na bránu, tlačili jsme je. Bohužel 
chybělo štěstí a  ke konci už docházely 
síly. Prohráli jsme 3:4. Ale dali jsme do 
toho všechno a  trenéři to věděli. Byl to 
nejtěžší a nejlepší, ale bohužel taky nej-
smutnější zápas. Nejvíc hořký.

O třetí místo jsme hráli proti Loty šům. 
Vyždímali jsme se ze všech sil. Vyhrá-
li jsme 4:1. Byl to neskutečný zážitek. 
Z  osmnáctek byla medaile naposledy 
před 12 lety.

Fandit přijeli i vaši. Tátu Pavla ho-
kejoví fanoušci znají, dlouho hrával 

Thaiboxer a hokejista. Mla
Hokejový útočník Michal Šebesta přivezl bronz z mistrovství světa osmnáctiletých. Zápasník 
František Kludský zlato a dvě stříbra z mistrovství Evropy. Pro oba mladé starobělské sportovce 
je to velký úspěch. A taky vzpruha a motivace pro další tréninky a zápasy.

Michal Šebesta: Bronz z mistrovství 
je neskutečný zážitek

Reprezentační premiéra – završe-
ná bronzovou radostí. Sedmnácti-
letý hokejový útočník Michal Še-
besta se podílel na letošní medaili, 
kterou přivezl národní tým ze svě-
tového šampionátu do 18  let. Na 
šampionátu dal dva góly. Oba 
v zápase proti Dánsku.

V reprezentačním dresu, s medailí a s Luckym, který u Šebestů hlídá.

Cena pro nejlepšího hráče – za zápas 
s Dánskem.
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hlavně za Vítkovice a Opavu. Sestra 
Ivana hraje výtečně tenis. Motivuje 
vás to?

Taťka je můj největší vzor – v  hoke-
ji i mimo něj. Motivuje mě být lepší než 
on, máme mezi sebou zdravou rivalitu. 
Společně s mamkou, která se o mě stará 
jak o krále, se mi snaží na hokejové cestě 
co nejvíc pomoct. Moc jim za to děku-
ju. Od taťky dostávám spoustu dobrých 
rad. Většinou je poslechnu, i když o nich 
třeba někdy pochybuju. A ukáže se, že 
opravdu fungují.

Se ségrou máme výborný vztah. Je 
o  osm let starší. Snažíme se navzájem 
posouvat. Hodně jsme spolu trénovali 
– chodili do fi tka a běhali. Vzájemně se 
podporujeme a  sledujeme, jak se komu 
daří nebo nedaří. Hodně času trávím 
i s bratrancem. Taky hraje hokej, bydlíme 
skoro vedle sebe, často spolu makáme.

Co pomáhá, když se nedaří?
Začnu makat víc než ostatní. V sezoně 

makám, ale když se přestane dařit, tak 
ještě o dost víc. Mám tendenci se úplně 
zničit. Nevím, jestli je to dobře, ale prostě 
to tak mám. Pomáhá mi, když mě trenér 
umí povzbudit.

adí starobělští medailisté
Michal Šebesta (17)
hokejový útočník

 • Má za sebou nejúspěšnější 
sezonu v  kariéře – s  národ-
ním týmem uhráli bronz na 
mistrovství světa hráčů do 
18 let. Po zápase proti Dán-
sku, ve kterém dal dva góly, 
ho vyhlásili nejlepším hráčem 
utkání.

 • Na led se prvně postavil, 
když mu byly tři, v šesti začal 
pravidelně hrát hokej.

 • Studuje stavební průmyslov-
ku v ostravském Zábřehu, po 
prázdninách půjde do třetího 
ročníku.

 • Koníčky: sport. Je ze spor-
tovní rodiny, táta i bratranec 
jsou hokejisté, sestra tenistka, 
sestřenice volejbalistka.

Bronzový národní tým hráčů do 18 let.

Michalovy hokejové začátky.

Hokej jako sport pro dítě – jaká 
jsou pro a proti? Pro koho to je, pro 
koho vůbec ne?

Je to hodně tvrdý kontaktní sport, ale 
časem si člověk zvykne. Pro rodiče je to 
určitě sport stresující. 

(joh)
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Thajský box objevil jeho táta – na in-
ternetu našel klub v  Ostravě a  vzal os-
miletého Františka na zkušební trénink. 
„Byl jsem nervózní. Ale chytlo mě to. 
Díky Martinu Vaňkovi, hlavnímu trenéro-
vi, a taťkovi, který mě vozil na tréninky,“ 
hodnotí začátky dnes dvacetiletý evrop-
ský šampion František Kludský.

Z evropského šampionátu v Římě při-
vezl před prázdninami kickboxerský mis-
trovský pás – tedy zlato. A k  tomu dvě 
stříbra – z boxu a thaiboxu. 

Thaiboxer a hokejista. Mla
Zápasník František Kludský přivezl zlato a dvě stříbra z mistrovství Evropy. Hokejový útočník 
Michal Šebesta bronz z mistrovství světa osmnáctiletých. Pro oba mladé starobělské sportovce 
je to velký úspěch. A taky vzpruha a motivace pro další tréninky a zápasy.

František Kludský: Jsme jako gladiátoři. 
Důležitá je slušnost a pokora

Nejprve zkoušel hokej, jenže začal 
pozdě a  nebruslil tak rychle jako 
kluci, kteří měli náskok. Pak se 
krátce učil tenis, ale nezaujal ho. 

Pásy jsou víc než medaile, vysvětluje starobělský thaiboxer.

Zápasnické začátky.

Jak důležité úspěchy to pro vás 
jsou?

Vážím si každé výhry.
V Římě jsem absolvoval pět zápasů za 

jeden den. Zápasil jsem tam v thaiboxu, 
kickboxu v  kategorii K1 a  v klasickém 
boxu. V thaiboxu i boxu jsem prohrál až 
ve fi nále. V  K1 v  kickboxu jsem vyhrál 
opasek mistra Evropy. 

Pásy jsou vzácnější než medaile. Mám 
jeden z  mistrovství světa v  K1 a  teď už 
tedy i dva z mistrovství Evropy v K1. Přál 
bych si mít profi  opasek. Mám už za se-
bou dva profi  zápasy v organizaci PML. 
Zatím dva – a v nich dvě výhry. Teď mě 
čeká další. Hledám sponzory. Zatím jsou 
mými největšími sponzory rodiče. 

Box / thajský box / kick box. Co je 
co?

V  klasickém boxu se svádí souboj je-
nom rukama. V thaiboxu se počítají 
i nohy, kolena, lokty. A K1 kickbox se jede 
bez loktů a  bez kolen. Některým se to 
plete. Mně ne. 

Je potřeba být mrštný, mít sílu v úde-
ru, chtít lovit. Občas mě bolí celé tělo. 
Po tréninku všechno. A po zápase úplně.

Kudy vedla cesta k  mistrovským 
úspěchům?

Od 14 let jsem měl dva roky nečekanou 
pauzu – kvůli borelióze po klíštěti. Řekli 
mi, že můžu ochrnout, že budu na vozí-
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ku. Nemohl jsem se zvednout z postele. 
Myslel jsem si, že to bude na furt.

Léčba trvala dva roky. Nakonec jsem 
v šestnácti zase začal pořádně trénovat.

V čem je pro vás ring to pravé?
Jsme jako gladiátoři v  koloseu. Boju-

jeme proti sobě. Jeden proti jednomu. 
Pokud prohraju, můžu si za to já sám. 
Pokud vyhraju, taky je to moje práce. Na 

nikoho jiného se nespoléhám. Je to ta-
ková hra.

Jak je zápasníkovo tělo chráněné?
Liší se podle sportu. A taky podle věku. 

V amatérských zápasech thajského boxu 
míváme helmu a chrániče. Do osmnácti 
i vestu. Mně už 18 bylo, tak zápasím bez 
vesty. Pak mám chráněné lokty, kolena 
a zuby. A rukavice.

V  profi  zápasech jsem bez chráničů. 
Tam už mám jenom boxerky a  chránič 
na zuby. Zápasí se tam bez helem, bez 
chráničů.

Jsou rodiče při zápasech v publiku?
Taťka mi chodí fandit. Mamka to moc 

nemá ráda, protože se o mě bojí. Říkám 
jí, že se bát nemusí. Je to kontrolované 
praní, podle pravidel, je tam rozhodčí, 
který to případně zastaví. Kdybych se 
rval venku, bylo by to horší.

Možná jste teď někoho inspiroval – 
k podpoře, ke sportu pro potomka. 
V září budou rodiče řešit, který po-
hyb by pro jejich dítě mohl být fajn. 

Děti trénuju. Bereme už předškolá-
ky. Poslední dobou se dokonce hlásí víc 
holek než kluků. Někteří rodiče nechtě-
jí, aby zápasily. Chtějí, aby dělaly nějaký 
sport a naučily se sebeobranu.

adí starobělští medailisté
František Kludský (20)
zápasník a trenér 
thajského boxu, zápasník 
v kickboxu a boxu

 • Starobělský sportovec přive-
zl koncem května z  evrop-
ského šampionátu v italském 
Římě kickboxerský mistrov-
ský pás – tedy zlato – a dvě 
stříbra z thajského boxu. 

 • Sportovní dráhu mu ve čtr-
nácti letech zkomplikovala 
borelióza, ze které se léčil 
dva roky.

 • Má trenérskou licenci 3. třídy, 
thajský box učí děti i dospělé 
v Como-3 Gym.

 • Koníčky: zápas, kolo.
Trénování dětí i dospělých – podstatná součást zápasnického života starobělského spor-
tovce.

Nemusí nic splňovat ani umět. Můžou 
přijít třeba na jeden trénink a vyzkoušet 
si, jaké to je. A jestli je to chytne.

Ale trénujeme i dospělé – muže, ženy, 
všechny ročníky. V Ostravě i v Třinci.

Kromě techniky se jim snažím vštípit 
pokoru. Neprat se venku, být slušný.

(joh)

S trenérem před zápasem.
Profesionální zápasy. Cíl Františka Klud-
ského.
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23 dětí čekaly dva dny plné her, soutě-
ží a  společných zážitků. Po celý víkend 
mezi sebou soupeřily týmy Sokoli a Lé-
tající palačinky, jejichž členové sbírali 
body za sportovní výkony, vědomosti 
i spolupráci.

Hned ráno jsme vyrazili do Campusu 
Ostravské univerzity. Prošli jsme si mo-
derní sportovní a  výukové prostory za-
měřené na studium lidského těla a pohy-
bu. Zaujala nás biomechanická laboratoř 
i  střešní běhací okruh s krásným výhle-
dem na Ostravu. Největší úspěch sklidila 
velká gymnastická tělocvična, kde si ka-
ždý našel něco, co ho bavilo, a nikomu se 
odtud nechtělo odcházet.

Následovala procházka Bělským lesem 
po naučné stezce Cesta vody a po ní – 
výborný oběd v podobě řízku s brambo-
rami a  zasloužená zmrzlina. Odpoledne 
patřilo softballu na školním hřišti a dal-
ším soutěžím v sokolovně.

Trasa při svíčkách a starobělská 
historie

Večer jsme opékali buřty u  táboráku. 
Když se setmělo, přišla na řadu noční 
hra. Jedna skupina se vydala na trasu 
osvětlenou svíčkami v parku, druhá na-
vštívila starobělskou historickou expozi-
ci ve Zlatém Jelenu, která se zapojila do 
Ostravské muzejní noci. Děti plnily úkoly 
a objevovaly zajímavosti z historie Staré 
Bělé. Poté se skupiny vystřídaly, aby si 
oba programy mohli užít všichni.

Nedělní ráno patřilo závěrečnému vy-
hodnocení soutěží a  rozdávání odměn. 
Přestože mezi týmy panovala zdravá ri-
valita, po celý víkend nechyběla dobrá 
nálada a spousta smíchu.

Děkujeme všem dětem za aktivní účast 
a  vzorné chování. Věříme, že si víkend 
užily stejně jako my!

Za kolektiv cvičitelů

Tamara Studničková 

Univerzita, les i noční dobrodružství. 
Sokolský víkend v pohybu

Na společný víkendový výlet so-
kolského žactva jsme tentokrát 
nemuseli cestovat daleko – záze-
mí nám poskytla naše starobělská 
sokolovna, kde jsme přespali.

Zastávka u obra. Cesta vody v Bělském lese.

Z univerzitní budovy u řeky Ostravice je obdivuhodný výhled.
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Oddíl stolního tenisu staroběl-
ského Orla uspořádal ještě před 
prázdninami šestý – závěrečný 
– turnaj pro žactvo do deseti let. 
Uzavřela se tím sezona 2025/26 
– pro starobělské hráče a  hráčky 
velice úspěšná.

Jak chlapci, tak dívky mají trojnásobné 
pódiové umístění. A mohlo to být i lepší, 
kdyby se naši hráči zúčastnili všech šesti 
turnajů. V těch soutěžily děti deseti od-
dílů z Ostravy a okolí, celkem 23 chlapců 
a 15 děvčat. Soupeři našich hráčů trénují 
několikrát týdně pod vedením profesio-
nálních trenérů, jako je i mistryně Evropy 
a vícemistryně světa ve smíšené čtyřhře 
Marie Hrachová. 

Starobělanka Anežka Mončková skon-
čila celkově čtvrtá. Ve třech turnajích 
stála na bedně. Vanesa Holainová je cel-
kově šestá, Jitka Mončková devátá.

Sebastián Kovář byl celkově třináctý, 
Jakub Branich desátý, Václav Folta osmý. 
Nejlépe se umístil Richard Kanclíř – pátý. 
Odehrál tři turnaje, jednou skončil dru-
hý, jednou třetí a jednou pátý. V pavou-
ku vždy prohrál až s hráčem, který poté 
v turnaji zvítězil.

Poháry, medaile a  diplomy celkovým 

Poslední orelský turnaj a loučení
s úspěšnou sezonou. U vaječiny

vítězům znovu předával Miroslav Hen-
žel z ostravského svazu stolního tenisu. 
Účastnil se všech turnajů jarní části sou-
těže. A v závěrečné promluvě k hráčům, 
trenérům a  rodičům se velice pochval-
ně vyjádřil a poděkoval naší jednotě za 
vzornou organizaci a  také zajišťování 
medailí, diplomů a drobných odměn ve 
vlastní režii.

Postřehy ze Švédska 
i dárek trenérovi

Na posledním tréninku v  březnu nás 
navštívil Karel Sýkora se svou vzdále-
nou příbuznou, čtyřnásobnou mistryní 
republiky ve dvouhře a  účastnicí olym-
piády v Atlantě 1996 Janou Dobešovou. 
Po patnácti letech, kdy trénovala mladé 
stolní tenisty ve Švédsku, se vrátila domů 
a věnuje se talentované mládeži. Asi ho-
dinu jsme si s ní povídali o problémech 
a  výzvách především s  výchovou spor-
tovní mládeže. Hlavně v jejím oboru. Na-
šla si i  čas předvést tréninkové metody 
přímo u stolu s našimi hráči.

Sezonu jsme ukončili v čase pravidel-
ných tréninků na zahradě hlavního tre-
néra Petra Folty. Má v  chatce i  stolně-
-tenisový stůl, který byl po celou dobu 
v obležení dětí i dospělých, a na zahra-
dě spoustu zařízení, na kterých se děti 
s chutí vydováděly. Letos jsme to poja-
li jako piknik – i  s  rodiči dětí. Přišlo jich 
opravdu dost. Škvařili jsme vaječinu 
a opět se potvrdilo, že i když je vlastně 
stejná jako doma, v přírodě je prostě fan-
tastická. Posezení bylo velice příjemné. 
Dohodli jsme se, že příští rok to uspo-
řádáme v pátek, aby nebylo nutné ráno 
vstávat. Došlo i  k  překvapení. Maminky 
předaly hlavnímu trenérovi kytici s  po-
děkováním za práci s jejich dětmi. 

Jiří Stuchlý

Další fotografi e na straně 22

Jakub Branich s bronzem. Čtvrtý zleva.

Starobělští hráči Richard Kanclíř, Václav Folta a Sebastián Kovář na čtvrtém turnaji.
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Zpravodaj na Facebooku: 
www.facebook.com/

StarobelskyZpravodaj
Aktuálně o situaci ve Staré Bělé
• informace • novinky • změny

Starobělští hráči a hráčky na společné fotce z přelomu roku.Jiří Stuchlý v roli vaječináře.

Piknik u trenéra Petra Folty.

Bronzová Anežka Mončková na jednom z turnajů.

Poslední orelský turnaj a loučení
s úspěšnou sezonou. U vaječiny



PROVÁDÍM GENERÁLNÍ ÚKLIDY 
V RODINNÝCH DOMCÍCH VČETNĚ 

MYTÍ OKEN A DVEŘÍ, RYCHLE 
A DŮKLADNĚ, MÁM PRAXI 12 LET

TEL: 730 942 376

Tady může být 

VAŠE REKLAMA

STAROBĚLSKÝ
ZPRAVODAJ

Příspěvky do Starobělského zpravodaje posílejte e-mailem: 

starobelsky.zpravodaj@gmail.com

Uzávěrka příštího čísla: 15. 8. 2026
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periodický tisk územního samosprávného celku

Vychází zdarma 11krát ročně.

Starobělské pohledy

Naši hasiči. Foto: Jana Mončková Balonová výprava. Foto: Dagmar Klenková

Nebe čaruje. Foto: Dagmar Pustková

V parku. Foto: Danuše Ondráčková Vítr v sadu. Foto: Lukáš Myslivec

Ranní rosa. Foto: Danuše Ondráčková


