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oo STAROBELSKY
ZPRAVODAJ

Povedl se vam pohledny snimek ze Staré Bélé? Poslete ndm jej na e-mail starobelsky.zpravodaj@gmail.com. Radi jej otiskneme. (red)

Restart koupalisté. A rekordni vedra

Novy zacatek s novou provozo-
vatelkou. Opravené starobélské
koupalisté si na nasledujicich pét
let pronajala Novobélanka Barbo-
ra Novakova. S péci o aredl a na-
vstévniky ji vyrazné pomaha man-
zel Jakub.

Sezonu otevirali ve druhé pulce cerv-
na. Jejich provozovatelské schopnosti
rovnou proverily tropické dny z uUvodu
prazdnin. ,Kapacita koupalisté je 450
lidi a bylo Uuplné plno. Davno neplati, ze
je voda na starobélském koupalisti stu-
dend. Momentalné ma 28 a pull stupng,”
popsal Jakub Novak o prvnim prazdnino-
vém pondéli.

Jak Fika, k aredlu s manzelkou nepfi-
stupuji ryze podnikatelsky, maji k nému
vztah - jako brigadnici v ném stravili
nékolik let. ,Kdysi sem chodilo mnohem
vice lidi, nékdy i pres tisic denné. Vzdycky
mélo jedine¢nou atmosféru,” vzpomnél.

Na co byste pozvali dnes?

Na cisté bazény, dobré obcerstveni
a prijemnou atmosféru. Do budoucna
bychom radi nabidli taky vecerni koupani
nebo doprovodny program pro déti.

Kdo sem chodi nejcastéji?

Hlavné lidé z okolnich ¢asti Ostravy -
z Dubiny nebo Vyskovic. Hledaji klidnéjsi
prostredi, nez je ve velkych aquaparcich.
Starobélané samoziejmé chodi taky,

i kdyZ v mensim poctu. Rada z nich méa
vlastni bazény.

Koupalisté proslo rozsahlou rekon-
strukci. Co vSechno se zménilo?

Zazemi prosSlo kompletni obnovou.
Nové jsou rozvody, kanalizace i dalsi
technicka infrastruktura. Opravily se ba-
zény a polozila se nova bazénova fdlie.
Velkou ¢ast investic si vyzadaly praveé te-
rénni prace a obnova siti.

Je hotovo?

Momentalné se jesté dodélavaji nové
dfevéné prevlékdrny, prabézné taky
reSime drobné technické problémy. Né-
kterd zarizeni jsou starsi a potrebuji do-
ladit.

Vice na strané 4



11.-12. 7. | sobota, nedéle

Letni skokové zavody
JK Banik Ostrava

14. a 28. 7. | Utery | 18 hodin

Vecery v parku
folkové koncerty
areal za skolni jidelnou

25.-26. 7. | sobota, nedéle

Cervencové skokové zavody
JK Banik Ostrava

30. 7. | ¢tvrtek | 17 hodin

Archeologické léto
komentovana prohlidka
expozice Stard Béla historicka
Zlaty jelen - podkrovi

tanecni zabava
s Petrem Kotvaldem a skupinou UFO
zahrada KD

1.-2. 8. | sobota, nedéle
Jumping show
JK Banik Ostrava

11. a 25. 8. | atery | 18 hodin

Vecery v parku
folkové koncerty
areal za skolni jidelnou

25. 8. | utery | 17-19 hodin
Draci dilna

vyroba draka

klubovna skauti

28. 8. | patek | 17 hodin

Sousedské posezeni u kFize
ulice Povétronni

29. 8. | sobota | 13:30 hodin

Cesta pohadkovym lesem
TJ Sokol Stara Béla
okoli starobélské myslivhy

30. 8. | nedéle | 20:30 hodin

Letni kino
zahrada KD

Zpravy ze zastupitelstva

Zastupitelstvo méstského obvodu Stara Béla na svém 16. zasedani
mimo jiné schvalilo:

Ucetni zavérku meéstského obvodu
Stara Béla zpracovanou k rozvahoveé-

mu dni 31. 12. 2025 za ucetni obdobi
od 1.1. 2025 do 31.12. 2025 - soucasti

zaverky je rozvaha, priloha, vykaz zis-
ku a ztrat, vykaz o zméné vlastniho
kapitadlu, prehled o penéznich tocich
a inventurni zapis,

ucetni prevod vysledku hospoda-
feni ve schvalovacim Fizeni (Ucet
431) vykazany meéstskym obvodem
Stara Béla za obdobi roku 2025 ve
vysi 19 041 229,85 K¢ do vysledku
hospodareni predchazejicich ucet-
nich obdobi (Ucet 432),

hospodarsky vysledek za rok 2025
prispévkové organizace Materska
Skola Ostrava-Stara Béld, Blanicka
180, Ostrava, IC: 75084481 ve vysi
13 804,791 K¢ a jeho prevod do re-
zervniho fondu ve vysSi 13 804,79 K¢,

hospodarsky  vysledek za rok
2025 prispévkoveé organizace Zaklad-
ni Skola Ostrava-Stard Béla, Junacka
700, Ostrava, IC: 61989169 ve vysi

Vysledek hospodareni

e zapojeni

222 925,22 K¢ a jeho prevod do re-
zervniho fondu ve vysi 222 925,22 K¢,

e zpradvu o hospodareni statutarniho

meésta Ostrava - méstského obvodu
Stard Béla za rok 2025 - zavérecny
Ucet a souhlasilo s celoro¢nim hos-
podarenim bez vyhrad dle § 17 odst.
7 pism. a) zadkona ¢&. 250/2000 Sb.,
o rozpoctovych pravidlech tzemnich
rozpoctd, ve znéni pozdéjsich pred-
pisd,

e zpravu o vysledku prezkoumani hos-

podareni méstského obvodu Stara
Béla za rok 2025 vyhotovenou spo-
le¢nosti HZ Brno s.r.o., se sidlem Min-
ska 160/102, Brno-Zaboviesky, kterd
konstatuje, Ze pri prezkoumavani
hospodareni za rok 2025 nebyly zjis-
tény zadné chyby a nedostatky,
volnych zdrojd z roku
2025 do rozpoctu méstského obvo-
du Stard Béla na rok 2026 ve vysSi
5 849 264,60 K¢ do rozpoctové re-
zervy.

Jana Stehnova, tajemnice

v Ké
Prijmy meéstského obvodu v roce 2025 (+) 72 950 656
Vydaje méstského obvodu v roce 2025 (-) 63181718
Saldo (pfijmy - vydaje) 9 768 938
Stav financi k 1. 1. 2025 - bankovni ucet 25902 279
Stav financi k 1. 1. 2025 - pokladna 100 581
Finanéni operace (+) 69 894

ate a prostredkl ke d o) 841 69

* z toho finan¢ni vyporadani dotaci z roku 2025 7 573
* z toho do schvaleného rozpoctu na rok 2026 zapojeno 30 000 000
* v Cervnu 2026 bylo prevedeno do rozpoctu na rok 2026
(do rozpoctové rezervy, po schvaleni zavére¢ného uctu) 5849264
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Komunalni volby 2026

y

Kdy: 9. Fijna | 14-22 hodin
10. fijna | 8-14 hodin

Kde: 1. pavilon ZS Stara Bél3,
Junacka 700

Co: Voli¢i rozhodnou o slozeni zastupitelstva Staré Bélé
a spolurozhodnou o slozeni zastupitelstva Ostravy.

V té&chto volbach nelze volit na voliésky prikaz.

PFenosna volebni schranka pro obcany, ktefi se nemohou dostavit
do volebni mistnosti ze zdravotnich ddvodd, zdjem je mozné
nahlasit telefonicky tyden pfed volbami na telefonnich Cislech

599 424 101 a 107.

Na svété jsou stale lidé dob¥Fi
a poctivi

Mili Starobélané, chtéla bych touto cestou podékovat jedné z nas. Sle¢na/
mlada pani, kterd v Polance nasla mou penézenku i s doklady, duchapfi-
tomné vyhodnotila, Zze ona je vlastné také ze Staré Bélé, nevahala a vSe mi
osobné dovezla a vratila.

Moc si toho vazim, kdo z vas byl v podobné situaci, urcité vi, kolik to usetri
starosti a vyrizovani.

Nicméneé jesté vice mne hreje pocit, Zze na svété stale jsou lidé dobfi a po-
ctivi, a co vic - jsou to lidé tady od nas.

Dékuji moc. Sarka Kingova

Co byste rekli na knihobudky?

Na mnoha mistech v blizkych obcich - napfiklad v Jistebniku nebo Frycovicich
- jsem vidél knihobudky. S&dm jsem si z nich nékolik knih pdjcil, precetl a opét
vratil a doplnil, i kdyZ na jinych mistech. Je to zasluzna ¢innost pro obyvatele
a Ctenare. Myslim, Ze bychom i u nas ve Staré Bélé mohli knihobudky zfidit.
NasSe obec je dosti velka a nejméné dvé, na hornim i dolnim konci, by mély vyu-
ziti. Urcité by se nasli lidé, ktefi by prispéli knihami, jez mohou postradat. Vérim,
7e se mnou bude mnoho dalsich ¢tenard souhlasit.
JiFi Zalesny

Informace z nasi obce

primo do Vaseho telefonu

1. a 8. 9. | utery | 17-19 hodin
Draci dilna

vyroba draka

klubovna skauti

2. 9. | streda | 16-18 hodin

Den otevienych dvefi
TK Trend

4. 9. | patek | 17 hodin

Posezeni u cimbalu
Cimbéalova muzika Usmév
zahradkafi Stara Béla

5. 9. | sobota
tanecni zabava
zahrada KD

10. 9. | ¢tvrtek | 18 hodin

koncert Gli Incogniti

Kostel sv. Jana Nepomuckého
Svatovaclavsky hudebni festival

PRAZDNINY
V KNIHOVNE

MITROVICKA 3, STARA BELA
www.kmo.cz

Pozdrav z prazdnin
vymaluj si svou pohlednici
1. 7. - 31. 8. | béhem pujéovani

KNIHOVNA!!

10-12 hod.

Pondéli
13-18 hod.

Stahnéte si
mobilni aplikaci:
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Restart koupalisté. A rekordni vedra

pokracovani ze strany 1

Nékterym navstévnikim chybi pu-
vodni détské brouzdalisté. Proc je
pryc?

Nevyhovovalo souc¢asnym normam
a nemélo potrebnou filtraci. Je to Skoda.
Myslim, ze by stélo za to hledat moznos-
ti, jak nabidku pro nejmensi do budouc-
na rozsirit.

Uvazuje se o détském hristi za stankem
s obcerstvenim. Radi bychom poradali
rizné vikendové akce pro déti. Zalezet
bude na moznostech a financich, pro-
toze dnesni bezpecnostni a certifikaéni
pozadavky jsou hodné prisné.

Co vas pfimélo uchazet se o provoz
koupalisté?

Hlavné nostalgie. Na koupalisti jsme
roky jesté za pana Krayzela brigadnicili.
Mame k tomu mistu silny vztah. V pod-
staté jsme tady vyrostli. Uz jednou jsme
se o provoz uchazeli, tehdy to nevyslo.
Ted se prilezitost naskytla znovu.

O vysledku vybérového fizeni jste
se dozvédéli jen par tydnu pfed za-
catkem sezony. Nebyl to stres?

Obec kompletné pripravila bazén
i strojovnu. Diky tomu byl rozjezd jedno-
dussi. Presto bylo potfeba zajistit napfi-
klad vybaveni stankl, chladici techniku,
personal a mnoho dalsich véci.

Navstévnikim slouzi nové sprchy. Obnovou ale pro3lo v poslednim roce prakticky veske-

ré vybaveni.

Je to vase druha podnikatelska pra-
ce v Bélé. Na dolnim konci provozu-
jete starobélské krematorium pro
mazlicky. Zvladate oboji?

Je to ndroc¢né, ale zatim to funguje. Po-
maha i to, ze prostredi koupalisté dobre
ZNname.

Rano je takfka prazdno, pozdéji v horkych dnech pfichazeji stovky lidi.

Jakub Novak i jeho manzelka Barbora
aredl divérné znaji. V minulosti na koupa-
listi nékolik let brigadnicili.

A vase plany s koupalistém na nej-

blizsi roky?

Smlouva je na pét let. Ted je nejdllezi-
téjsi, aby si lidé na opravené koupalisté
nasli cestu a aby se sem radi vraceli.

Markéta Radova

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Z vychodu na zapad republiky. Starobélsti
vyrazili za spratelenymi Bélany

Zapadoceska Béla nad Radbuzou
jako letosni hostitel tradi¢niho
setkani Bélanl z riznych koutl
Ceska. Akce Neni Béla jako Béla
kazdoro¢né posiluje mezibélské
pratelské vztahy.

Vedle zastupcl Staré Bélé se tentokrat
zUcastnily i delegace Bélé na Hlucinsku,
Bélé pod Pradédem, Bélé u Jevicka, Bélé
pod Bezdézem, Rohovlddovy Bélé, Ces-
ké Bélé, Dolni Bélé, Horni Bélé - a priro-
zené také hostitelé z Bélé nad Radbuzou.

Prestoze jednotlivé obce déli desitky
i stovky kilometrQ, spole¢na setkani po-

|1
ek

B

Starobélska delegace.

tvrzuji, Ze mezi nimi vznikla pevna pouta.
,Opét jsme stvrdili osobni pratelstvi mezi
obcemi napfi¢ celou republikou,” potvr-
dil starobélsky starosta Mojmir Krejc¢icek.

Symbolicky se propojila nejvychod-
néjsi Bélad - ta Stard - s Bélou nad Rad-
buzou, hraniénim méstem lezicim v ma-
lebné krajiné Ceského lesa u némeckych
hranic. Vzdusnou carou je déli zhruba
400 kilometrd.

BELA POD

| WomwigELs
BEZDEZEM

Podobny nazev, rtizné vlajky. Zastupci Bélych spolu na pédiu.

Uéastnici si béhem vikendu uzili boha-
ty program, vzajemna setkani i moznost
poznat zajimavosti hostitelského mésta
a jeho okoli. Nechybélo pozvani na pristi
ro¢nik, ktery se uskutec¢ni v Bélé na Hlu-
&insku, kterd je Starobélanim ze vsech
Bélych nejblize.

(ama)

Valasske orechy

Valasske orechy,
Siroké jak strechy,
po bource vonici,
pod nimi sedali
osmahli zbojnici.

Zbojnici, zbojnici,
synci Slachoviti,

kdo by je chtel zajmout,
nikdy je nechyti.

Dodnes jejich pisni
uslysis ozvenu,
zvecera kdyz sednes
do stinu téch kmeni.

Hana Rakusova

STAROBELSKY ZPRAVODAJ
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Budicek ve Cty¥Fi a rychle s di

Slunné cervnové rano. Louka za
Starou Vsi nad Ondfejnici. A na
ni - trdva po pas. Kulisy jako z ro-
mantického filmu.

Do urostlé zelené se nofi skupina lidi.
,Doprava, jesSté doprava. Stop. A ted
metr dopredu a mas ho primo pod pod-
bérakem,” ozyva se z telefonu Karla
Stanka hlas jeho bratra Tomase.

Oba starobélsti myslivci jsou uz né-
kolikdty den po sobé od brzkého rana
v terénu. Starsi Tomas sedi v auté, v kliné
ovladac¢ dronu. Ten se poslusné vznasi
nad vzrostlou loukou. Skrz termovizi na-
povida, kde ve vysoké traveé lezi mladata.
Predevsim srncata.

Bratfi Stankovi maji spolu se staro-
veskym mysliveckym kolegou a ctverici
dobrovolnikl spole¢ny cil: zvitata, ktera
jsou jesté moc mald a nedokdzou sama
utéct, opatrné chytit a do¢asné schovat
v prenosné latkové kleci. Nez projede
traktor a porost posece.

»Je nam lito divat na bezbranna pose-
kana srncata. Tim, co tady délame, do-
stanou Sanci na zivot,” popisuje struc¢né
Karel Stanék, proc jim v dobé senosece
kazdodenni vstavani ve ctyri rdno dava
smysl.

Moderni technika jako pomocnik
k nezaplaceni

Dron s termovizi koupili starobélsti
myslivci na honebni spolec¢ensvo vloni.
| se zaskolenim vySel na 180 tisic korun.
Poskladala se vétsina starobélskych stat-

Zlutd az oranzova mista na displeji signalizuji, Ze v travé mize
lezet srnce.

Tymova spoluprace myslivcl s dobrovolniky. Za jedno rano zachranili dvé desitky srnéat.

karQ i Argo. A taky obec. Po tticeti tisi-
cich pridali i oba bratfi.

Tomas Stanék se ujal role dronare. Se
zafizenim se lonskeé jaro szival, ted' uz mu
to jde s kazdym vzletem lip. Na displeji
ovladace hleda Zluté a oranzové fleky -
muze to byt srnée nebo maly zajic lezici
v krajiné. Ale nékdy treba jen sluncem
vyhraté poleno nebo krtinec. Proto se do
terénu musi brzy rano, nez zaénou pa-
prsky techniku mast.

Postup je rychly a efektivni. Co by bez

dronu trvalo a nebylo dasledné, je diky
termovizi lokalizované a lidmi ovérené za

par minut. Jde se najisto - opatrné chy-
tit a vyzvednout mladé, dat je stranou,
a kdyz je louka posecend, zase je vypus-
tit.

Skupina lidi, kterym to neni
jedno

S tim pomahaji dobrovolnici ze spol-
ku Stop seceni srnc¢at. Ti moravskoslez-
Sti maji verejnou skupinu na Facebooku.
Citd na 430 ¢lent z r&znych koutl regio-
nu. Vzajemné se propojuji podle lokality,
kde mohou pomahat. Komunikuji mezi
sebou pres whatsappovou skupinu. Kdo

¢ =L

e A

o

Eva Korneckda koordinuje dobrovolniky v Bélé, Staré Vsi a Pros-
kovicich.
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‘onem na louku. Zachranovat

to ma blizko a kdo ma rano cas, ten se
s myslivci vyda na zachranu.

,Clovéku nem(ize byt lhostejné, ze
zvifata na loukach trpi pod sekackami.
Déti uz mam velké, jsou samostatné.
MUzu rédno vstavat ve Ctyti tak, abych
byla o pul paté nebo v pét uz na louce
a mohla pomahat dronafdim. Mdzu si to
dovolit i diky tomu, Ze mam home office.
Déldm ucetnictvi pro irskou firmu,” po-
pisuje svou motivaci Eva Kornecka, sta-
robélska rodacka dnes zijici ve Staré Vsi
nad Ondrejnici.

Koordinuje dobrovolniky okolo Staré
Bélé, Staré Vsi a Proskovic. ,Pokud je
pékné pocasi, vstadvame v podstaté kaz-
dy den, kdy zemédélci vyrazeji. Je to za-
hul. Clovék toho po téch loukach celkem
dost nabéha. Ale kondicka to oceni,” Fika
s Usmévem.

99procentni Uspésnost. Diky
dronu

Postup je podle myslived nasobné
ucinnéjsi nez v dobach bez dronu. ,Dron
mame druhy rok, ale srncata pred po-
seCenim zachranujeme tricet let. Téch
nachozenych kilometr v travé, téch
klistat. Bez dronu jsme byli na padesa-
ti procentech. Mala srncata, kterd jsme
dneska vytahli z travy, by stoprocentné
padla, protoze bychom je nenasli. Dnes-
ka mame 99procentni Uspésnost,” srov-
navd Tomas Stanék.

Mladata preckaji sec¢eni v bezpeci, pak je myslivci znovu vypusti
do krajiny.

S mw
-

Q

Stop seéeni srn
Moravskosle y

Napiste néco...

Nejrelevantngjsi
Jifi Duda
O Sprivee 27.5.0 @
FBI zapojena do vyhledavani siéat 8
. Fakulta bezpeénostniho inze
27.5 @
Jaro, probouzeici se pritods

Dobrovolnici maji skupinu na facebooku.

Jak dodava, kazdodenni ranni nasa-
zeni si v dobé senose¢i mizou dovolit
i diky tomu, Ze oba pracuji jako OSVC.
Tedy sami na sebe. Radost jim kazi ¢ast

zemé&délcl, kterd jejich snahu ignoruje.
WV Bélé jsou zemédélci super, z 95 pro-
cent volaji sami dopredu. Hlasi, Ze budou
sekat, a jsou radi, kdyz prijedeme. Jenze
zbylych 5 procent to nedéld a nehnes
s nimi. Maji svoji hlavu. Mozna by po-
mohlo je exemplarné potrestat ve sprav-
nim fizeni. Je to o lidech. Jako vsechno,”
zlobi se bratfi.

Kazda ruka a noha dobra

Dobrovolnikdm by zase udélalo ra-
dost, kdyby se k nim kdokoli pfridal.
,Stale potrebujeme posily. Hlavné v nej-
veétsi sezoné, kdy je opravdu kazda ruka
a noha dobra. Takze kdo muze réano od
péti, mUze se pfipojit pfes facebooko-
vou stranku Stop seceni srnéat Morav-
skoslezsky kraj,” zve Eva Kornecka.

je podle ni nadseni.
,Ochota davat tomu c¢ast svého dne.
Jsou mezi ndmi dobrovolnici, ktefi jsou
v pét rano na louce, do sedmi si odbéhaji
svych pét kilometrl a na osmou utikaji
do prace,” fika narovinu. Jak dodava, za
dalsi ¢leny budou ve spolku radi, byt je
pro letosek poseceno. Po zbytek roku si
budou predavat zkusenosti a informace
k dalsi sezoné.

Vidét zachranéné srnc¢e a potom ho
moci pustit zpatky do prirody, to se po-
dle ni neomrzi. ,Vis, ze jsi ho zachranil
pred sekackou. Je to krasny pocit.”

Jana Fabianova

Karel Stanék s dronem - pomocnikem, ktery ztraty na Zivotech
mladdat minimalizuje.
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Cerstvé maso nonstop. V automatu
rodinné farmy Novackovych

Prvni starobélsky masomat. A v ném - chlazené maso
z produkce farmarské rodiny Novackovy i sortiment
spfiznénych lokalnich vyrobcl. Automat stoji na dol-
nim konci, pobliZz autobusové zastavky a skolky U Lipy.

,Nasim zdkazniklim chceme maximalné usnadnit cestu k po-
ctivému farmarskému jidlu. Klasické mési¢ni objednavky masa
v nasi nové pobocce farmy ve Staré Vsi nad Ondrejnici samo-
zfejmé stale bézi. ZUstavaji hlavni jistotou pro zdkazniky, ktefi
si chtéji udélat velké zasoby. Jenze Zivot je rychly a plny nece-
kanych situaci. Masomat je skvély bonus pro ty, kdo nestihaji
oteviraci dobu nebo dostanou nec¢ekanou chut hned grilovat.
Ted uz nemusi resit, jestli je vikend, nebo pozdni vecer,” popi-
suje farmarka Markéta Novackova.

V jakém rezimu automat funguje?

24 hodin denné, 7 dni v tydnu. Je samozrejmé chladici, ga-
rantujeme stoprocentni Cerstvost. IdedIni partdk pro rychly na-
kup k obédu i pro spontadnni zahradni party.

Co nabidka?

Momentalné vyzralé hovézi maso z nasi farmy a dalsi vybra-
né farmarské vyrobky.

Casem chcete vic?

Urcité ano. Tohle je teprve zacatek. Ladime detaily. Brzy
chceme nabidku doplnovat o veprové maso, prvotridni uzeniny
i klobasy od nasich kolegl a provéfenych prvovyrobctd. Chce-
me, aby budka byla takovym malym lokalnim rajem pro kaz-

Farma ve vsi spolecné s mistnimi i pfespolnimi zemédelci a prvovyrobei Vas zvou na setkani

Najdisi %=
sveho _

farmare )
Ozivme spolu zemidelskg broonfield ve §fare Ysi

Obéerstvenizregionalnichprodukti S@BETA
SoutéZ Farmarska dobrota » Tombola

kq:'.;grmgram__

MAS .
fr/’- POBESKYDI

Sousedskeé setkdni = Kulturnia zd

Markéta Novackovad u masomatu na dolnim konci.

dého gurmana, ktery dostane chut na poctivé maso a poctivé
farmarské dobroty.

Ty bude mozné ochutnat a nakoupit i na tradi¢nim zarijovém
setkani u nds na farmé ve Staré Vsi nad Ondfejnici. Letos ho
pordadame v sobotu 5. zari od 10 hodin. Zveme vsechny sou-
sedy, rodiny s détmi a fanousky dobrého jidla a lokalnich ze-
meédélcd a vyrobcl. Nase Farma ve vsi je plvodné rozboreny
zemeédélsky brownfield, kterému se snazime vdechnout novy
zivot. Lidé uvidi, jak to u nas chodi, ochutnaji skvélé produkty
a uziji si paradni den. Moc se na vSechny tésime. (sb)

Masomat U Lipy

Mitrovicka ulice - u autobusové
zastavky u dolni skolky
provoz nonstop, platba kartou

Kde stoji:

Jak funguje:

| Starda Beéla

U materske Skoly

Stard Ves™

, ¥ Pilanied 121
Diim zahradkaid _
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Chytreé hlavy z Bélé: prvni pod bednou

Velky uspéch v naroc¢né soutézi. Z podébradského fi-
nale Poharu védy privezli starobélsti skolaci obdivu-
hodné ctvrté misto.

Predchdzelo tomu nékolik mésicd snahy. Péti¢lenny tym
z prvniho stupné se soutézi vénoval od podzimu. Tématem
bylo putovani ¢asem. Ucitelka Markéta JuriSicova nejprve mezi
talentovanymi zaky vybrala asi patnact déti. Ty béhem jednoho
$kolniho dne plnily Ukoly z dfivéjsich ro&nikl soutéze. Vyudlujici
je pfi tom pozorovala - a z nejlepsich sestavila pétici ve slozeni
Adéla Stuchld, Pavel Gelnar, Pavel Nenka, Filip MenSik a Nikol
Zrnikova.

V nasledujicich tydnech a mésicich na mladé védatory cekala
kazdotydenni pfiprava, ukoly tfi korespondencnich kol - a poté
kolo okresni, krajské, a nakonec i celostatni.

Ucitelku prekvapilo uz vitézstvi jejiho tymu v krajském kole.
,Konec¢né rozumim tomu, jaky je to pocit, kdyz ocenovani pfi
predavani cen dojaté rikaji, ze to necekali. Protoze ani my jsme
to necekali. Opravdu.”

Do finale jen ve ¢tyfech

Do celostatniho kola mohly postoupit jen Ctyrélenné tymy.
O tom, kdo z plavodni pétice pojede, rozhodl los. Padl na Nikol
Zrnikovou. A tak starobélskou $kolu v Podébradech reprezen-
tovali pod ndzvem Chytré hlavy z Bélé tfi chlapci a jedna divka.

Béhem dvoudenniho programu méli nejprve za ukol pred-
stavit na pddiu vybraného védce. ,Nejvic nas zaujal Archimé-

Mezi sedmi tymy obsadily Chytré hlavy z Bélé v celostatnim kole
ctvrté misto.

i

Krajské kolo zahrnulo online pokus pod dohledem poroty. Zada-
ni? Vyrobit oxid uhlic¢ity, ktery uhasi plamen.

STATICKA
ELEKTRINA

CHYTRE HLAVY
Z BELE

&)

e

Stankova prezentace. Tym si pFipravil pokus s magnety a mincemi
Ci tfeba se statickou elektFinou.

des,” prozradil Filip Mensik a jeho tymovy kolega Pavel Gelnar
upresnil: ,,Predvedli jsme, jak funguje tézisté. Pouzili jsme korek
a vidlicky.”

Divacky nejzajimavéjsi byla podle $koldkd badatelskad ¢ast,
kterd nasledovala dalsi den. Soutézici méli zaizolovat hadic-
ku tak, aby v ni mohla proudit horkd voda a neztratila teplotu.
Tady ale bohuzel ztratu utrpél starobélsky tym, hadi¢ku doko-
nale neutésnil a prisel o body.

Uspéch se ale dostavil pFi stdnkové prezentaci, kde $kolaci
pripravili CtyFi experimenty pFipominajici jejich praci v prlbéhu
celé soutéze a taky plakat zaméreny na vznik a vyvoj telefonu.
,Pri obhajobé své prace pred porotou prokazali hluboké po-
rozumeéni tématu i schopnost pohotové reagovat na zvidavé
otdzky,” chvalila své svérence Markéta JuriSicova. Netajila, zZe ji
béhem ustredniho kola az dojalo, jak precizné a napadité do-
kazali mali soutézici z rdznych &asti republiky prezentovat sva
feseni.

Z vysledného umisténi méli starobélsti Skolaci radost a ne-
tajili, Zze by se - pokud to bude mozné - zapojili do soutéze
i pfisti Skolni rok. ,Moznd do toho pUjdeme znovu,”“ naznacila
vyucujici. (ama)

Druhé korespondencni kolo: vyroba lektvaru. Kromé soutézicich
se zapojily i dalsi déti.
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Vyslapy, sport, bubnovani. Tretaci si
uzili ¢trnact dni v prirodé

Ve druhé pllce bfezna se 53 zaku
tretich tfid vydalo na dva tydny
do Komorni Lhotky. Za ¢erstvym
vzduchem. A vzhledem k pfrejic-
nému pocasi si ozdravny pobyt
uzili do sytosti.

Jarni sluneéni paprsky zpfijemnovaly
veskeré venkovni aktivity. Zaci absolvo-
vali celodenni vylet na PraSivou, kde si
pochutnali na vyborné polévce, vyslapy
na vrcholy Ondras, Godula i kratsi trasy
v okoli Komorni Lhotky. Déti navstivily
solnou jeskyni, zahraly si bowling, zhléd-
ly mobilni planetarium, zapojily se do
Prima pokusd, uzily si bubnovani a roz-
Sitily si znalosti ve finan¢ni gramotnosti.
Nechybélo ani hledani pokladu, stavéni
domeckd pro skritky v lese, olympijsky
viceboj a mnoho soutézi i deskovych her.

Oblibenou soucasti dne byl ¢as strave-
ny na hristi, kde si zaci uzivali prolézacky,
hrali fotbal nebo prehazovanou. Nejvétsi
Uspéch méla lanova draha se sedatkem.
Veclery patfily zapisovani zazitk( do de-
nikd a sledovani filma.

| kdyz se nékterym détem obcas za-
stesklo po domové, pobyt si vSichni uzi-
li. Pravidelny pobyt na Cerstvém vzdu-

o =

S B

Cerstvy vzduch, les, turistika. Pobyt na horach si déti velmi uzily.

chu prispél ke zlepSeni fyzické kondice
i zdravi. Zaci se naucili [épe spolupraco-
vat, posilili vzajemné vztahy a snad i pro-
hloubili svdj vztah k pfirodé. Zaroven si
osvojili dalezité navyky, jako je udrzovani

o

Pocasi pFalo, béhem dvou tydnl $kolaci vyrazili na nékolik vyslapu.

poradku ve svych vécech a dodrzovani
denniho rezimu.

Radi bychom podékovali Statutarnimu
meéstu Ostrava za poskytnuti finanéniho
prispévku. Lucie Binarova
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Jak zachranit zivot? Skoldci trénovali
prvni pomoc ve virtualni realité

Zachovat chladnou hlavu a umét
poskytnout prvni pomoc. Desitky
$koldku, hlavné z druhého stupné
starobélské zakladni skoly, se jes-
té pred létem ucily, jak na to. Za
dohledu umélé inteligence.

Prostrednictvim specidlnich bryli zaci
ve virtualni realité absolvovali nejprve
nacvik prvni pomoci - a poté se sami
pustili do zachrany ¢lovéka v nouzi. Pro
nacvik masaze srdce méli k dispozici tré-
ninkové figuriny. ,Byl tam ¢&lovék, ktery
zkolaboval. Nejprve jsem si musel zkont-
rolovat, jestli je v poradku prostredi, kde
lezi. Jestli tam neni néjaky odpad nebo
odpadni plyn. Pak jsem provéril, jestli
dycha. Nedychal. Zavolal jsem zachran-
ku - Cislo 155. Pak jsem ho jesté jednou
zkontroloval a zahadjil jsem masaz srdce,”
popisoval pribéh tréninku Matéj Wiudy-
ka z 5.B.

PFi masazi srdce byl Uspésny - muze
z virtualni reality se mu podafrilo zachra-
nit. Po&inani $koldkd v simulované situa-
ci po celou dobu vyhodnocovala uméla
inteligence. Diky tomu ziskali okamzitou
zpétnou vazbu - k technice i Uspésnosti
zachrany.

O novinku Ceského ¢erveného
k¥ize je zdjem

Inovativni zplsob tréninku do $kol pfi-
nasi Cesky cerveny k#iz. Letos proskoli
takrka sto tisic zakd ve vech krajich. Ve

Za projektem stoji Cesky Cerveny kriz. V tuzemskych $kolach letos proskoli skoro sto tisic zakd.

Poéinani $kolakd vyhodnocovala uméla inteligence.,

starobélské Skole byl zajem velky. ,Od
z3ak0 i ucitell, ktefi uz si nadcvik vyzkou-
Seli, mame vyborné odezvy,“ netajila
nadseni reditelka skoly Dita Ondrejceko-
Va.

Zaklady prvni pomoci by podle ni déti
znat mély. Situace, kdy je budou potre-
bovat, mdze nastat kdykoli. ,Je ddlezité,
aby v takovém pripadé nepropadli pa-
nice, zavolali pomoc a uméli se ridit in-
strukcemi zachranarQ,”“ mini feditelka.

Jak potvrzuje viceprezidentka Ces-
kého cerveného krize Jana Majrichova,
laicky zasah pred prijezdem profesiona-
& hraje klicovou roli. ,V pfipadg, ze fe-

Sime zastavu krevniho obéhu, na kterou
se trénink zaméruje, mozek zacina bez
kysliku odumirat za 3 az 5 minut. Zachra-
nari ale prakticky nikdy nemohou dorazit
k pacientovi béhem této kritické doby.
Takze pokud neni nikdo, kdo by zahdjil
resuscitaci pred jejich prijezdem, vyhlid-
ky pacienta na preziti nejsou dobré,*
uvadi Majrichova.

Patak Matéj Wludyka byl po skonceni
tréninku rad, Zze ho mohl absolvovat. Jak
by reagoval, kdyby na ulici vidél zkola-
bovat ¢lovéka? ,Vyuzil bych, co jsem se
naucil.”

(ama)
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O historii kavaren
v Ostrave. V patre
nad tou starobélskou

Atmosféra davnych kavaren a jejich promény pohle-
dem historika a priivodce Petra Lexy Pfendika. Foto-
prednaska Rozpustilé kavarny o historii ostravského
kavarenského svéta souvisejici se vznikem publikace
Ostravské kavarny predstavi témér dvousetlety pribéh
mistnich podniku.

Beseda se uskuteéni v Utery 29. zari od 16 hodin v sale sta-
robélského Spolecenského centra Zlaty jelen a jeji predpokla-
dana délka je 1,5 hodiny. Nabidne nejen bohaty obrazovy ma-
teridl, ale i prostor pro dotazy. Vstup je zdarma, kapacita je ale
omezena, a tak je nutné si misto rezervovat predem - osobné
ve starobélské knihovné, nebo skrz e-mail stara.bela@kmo.cz,
pripadné telefonicky na cisle 599 522 345 nebo pres webové
stranky knihovny www.kmo.cz.

Petr Lexa Pfendik je historik, prlvodce a autor desitky histo-

rickych publikaci, ktery se dlouhodobé vénuje déjinam Ostravy
a popularizaci jejiho kulturniho a spolec¢enského zZivota.

Pavla Rehova
vedouci pobocky

CO

BESEDA DOSPELI
KDY KDE

at | 29. 9. 2026 Spoletenské centrum
16.00-17.30 h Zlaty Jelen,

e ARLR Ostrava - Stara Béla

ROZPUSTILE
KAVARNY

PFib&hy noblesnich €asi kavaren v Ostravé
pfiblizi ostravsky historik Petr Lexa Piendik,
autor publikace Ostravské kavarny.

N,

W rémci fotopfednasky
navitivite exteriéry i interiéry
desitky podnik(, které

ve mésté postupné
vznikaly a rychle zanikly.

OSTRAUSKE
KAUARHY

KNIHOVNA!

Mitravicka 3, Ostrava - Stara Bala
tel: 599 522 345

e-mail; stara.beladkmo.cz

WL KT CE

ProcC jsme se tésili
na kazdou stredu?

Na pocatku byl mobil. Chytry mobil. Mél spoustu funkci
a vnuci radili, jak s tim pracovat. A nemohli pochopit, proc¢
my, seniofi, nemUzeme pochopit. My méli na lavici v 1. tfidé
drevéné pocitadlo.

A pak prisel vyborny napad obvodu Stara Béla. Vymys-
leli, zorganizovali a financuji uz nékolik let v zakladni skole
kurz IT pro seniory. Dékujeme.

V pocitacové ucebné jsme se schazeli kazdou stredu.
Vse nam klidné, trpélivé a srozumitelné vysvétloval pan
ucitel Martin Sedénka. Taky odpovidal na véechny nase do-
tazy, popisoval postupy a my uz vse nové zacali aktivné
pouzivat.

Pane uciteli, dékujeme vam. Pres |éto si poradné odpo-
¢inte, at mate eldn v novém $kolnim roce. Mdme spousty
dotazl. Na pokracovani se tési vasi starsi zaci - dychtici po
novych informacich.

Za Ucastniky IT kurzu Lenka Novackova

Draci dilna: pFijdte si
ke skautum udélat draka

Starobélsti skauti zvou do nové skautské klubovny na tradic¢-
ni draci dilnu. Vyrabét draka bude mozné tfi uterky po sobé
- 25. srpna, 1. zafi a 8. zari, vzdy od 17 do 19 hodin. Vstup do
klubovny je po venkovnim schodisti od hristé.

PFijit mohou déti i dospéli - dévcata, chlapciirodi¢e. Stavbou
draka provede zkuseny modelaf, pripraveny bude také veskery
potrebny material.

ProtoZze vyroba draka muaze zabrat vice ¢asu, neni nutné ji
dokoncit béhem jednoho setkdni. Rozpracované vyrobky bu-
dou bezpeéné uschovany do dalsiho terminu.

776 167 435 nebo na e-mailu pavel.stuchly@gmail.com.
Za starobélské skauty

Pavel Stuchly

Vyrobu drakl povede zkuseny modelaF, material bude k dispozici.
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Hvézdy evropské barokni interpretace
zahraji ve starobélském kostele

Ve ctvrtek 10. zaFi od 18 hodin se v kostele sv. Jana
Nepomuckého ve Staré Bélé predstavi jeden z neju-
znavanéjsich evropskych ansambll historicky pouée-
né interpretace. Soubor Gli Incogniti vede francouzska
houslistka Amandine Beyer, jejiz jméno je jiz fadu let
spojované s absolutni svétovou sSpickou barokni hudby.
Jeji nahravky ziskavaji prestizni mezindrodni ocenéni
a koncertni publikum po celé Evropé ocenuje jeji tech-
nickou brilanci, spontannost i mimofadnou muzikant-
skou fantazii.

Program s nazvem Vzacny plvab nabidne setkani dvou ve-
likdnG evropského baroka - Georga Philippa Telemanna a Ge-
orga Friedricha Handela. V podani $pi¢kovych interpretl zazni
koncerty, sonaty i komorni kvartety, které predstavuji vrchol
hudebni elegance 18. stoleti. Vedle Amandine Beyer se pred-
stavi italsky flétnista Manuel Granatiero, gambista Baldomero
Barciela a cembalistka Anna Fontana.

Vyjimecénost koncertu spodiva nejen v kvalité interpretd, ale
také v samotném programu. Telemannova invenéni lehkost,
Handelova melodicka krasa a komorni obsazeni umozni po-
sluchac¢dm vnimat i ty nejjemnéjsi detaily hudebniho dialogu.
V intimnim prostoru starobélského kostela vznikne atmosféra
pripominajici hudebni salony evropskych Slechtickych sidel,
kde byla podobna hudba plvodné provozovana.

Koncert Gli Incogniti predstavuje jedinecnou prilezitost se-
tkat se s umélci, ktefi pravidelné vystupuji na nejprestiznéjsich
festivalech a koncertnich poédiich svéta. Svatovaclavsky hudeb-
ni festival tak do Staré Bélé opét privazi hudebni zazitek, ktery

TJ Sokol Stara Béla
odbor ASPV

l .I'.II
Soubor Gli Incogniti vystoupi ve Staré Bélé druhy zafijovy Ctvrtek.
Zdroj: SHF

dalece presahuje hranice bézného koncertu a slibuje vecer plny
elegance, virtuozity a krasy barokni hudby.

Vstupenky Ize koupit na www.shf.cz: 300 az 400 K& / 20%
sleva pro studenty, seniory 65+, ZTP / 50% sleva pro ZTP/P
a déti do 15 let.

Eva Frantisakova

O Svatovaclavském hudebnim festivalu

Vice nez dvé desetileti pat¥i k nejvyznamnéjsim kultur-
nim udalostem Moravskoslezského kraje. Kazdorocné
predstavuje predni ceské i zahrani¢ni umélce v koste-
lich a dalSich vyjimeénych historickych prostorach re-
gionu. Festival si ziskal renomé diky dramaturgii, ktera
spojuje svétovou interpretacni Uroven s jedine¢nou at-
mosférou mist, kde hudba ziskava zcela novy rozmér.

CESTA POHADKOVYM LESEM

Les plng strasidel a pohddkovgch bytosti, soutéZe, hry, vizné atrakce, oberstveni

start v sobotu 29. srpna
od 13:30 do 17 hodin
v okoli Myslivny ve Staré Bélé

o

Mg
Gtk
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K Sedesatinam ma myslivna novou kuchyni

Starobélska myslivna ma za se-
bou dalsi velkou interiérovou
proménu. Po rekonstrukci toalet
a nékolika vnitfnich dvefi se my-
slivci pustili do kompletni obnovy
kuchyné. Z velké casti svépomoci.

,Kuchyné uz byla za zenitem. Fungu-
je od osmdesatych let, pro nase dnesni
potreby uz nestacila,” popisuje predseda
Mysliveckého spolku Stara Béla Vladimir
Kunz. Nové v kuchyni pribyla mycka, pro-
fesiondlnéjsi vybaveni, plynovy spordk
nebo tfeba digestof. PGvodni kuchynska
linka ale Uplné nezmizela. , Zlstala kost-
ra z dubového dreva, kterd byla kvalitni
a byla by Skoda ji vyhodit. Nechali jsme
ji obrousit, natfit a dostala nova dvirka
i Supliky.”

Rekonstrukce trvala dva a pul mésice
a znamenala mnohem vic nez jen vymeé-
nu nadbytku. ,,Rozvody elektfiny, vody, to-
peni i plynu - vSechno je nové od A do Z.
Ted uz kuchyné funguje tak, jak ma,” rika
Vladimir Kunz.

Oprava? Predevsim svépomoci

Velkou ¢ast prace zvladli ¢lenové spol-
ku sami. ,Béhem brigad jsme délali hlav-
né bouraci a dalsi prace, které zvladne
neprofesional. Pak ndm pomahali i nasi
¢lenové pres své profese nebo znamé.
Bylo toho opravdu hodné,” dodava pred-
seda.

Na rekonstrukci se podilely také firmy
a remeslnici - kuchynskou linku vyrobil
Tomas Stanék, s vodou a topenim po-

Zvérinové speciality a posezeni v pFfijemném stinu. Letosni Srné¢i hody.

mahal Ales Vahala, obklady a zednické
prace koordinoval ¢len spolku Jan Svan-
¢ar. S obnovou elektroinstalace pomohl
Jifi Zezulka a se svare¢skymi pracemi
Vlastimil Zoubek. S financovanim rekon-
strukce vyznamné vypomohla Stara Béla
- 100 tisic korun z obecniho rozpoctu
pokrylo asi tfetinu nakladd.

Zabéhané akce a dalsi plany

Myslivnu vyuzivaji starobélsti myslivci
od roku 1966 a za tu dobu se stala mis-
tem setkavani nejen &lend spolku. Mys-
livei v ni vafi pro obecni akce, jako jsou
Dozinky nebo treba Paleni carodéjnic,
uvnitf poradaji napriklad posezeni po
honech nebo oblibené Srnéi hody.

Pfed opravou. V kuchyni do té doby vyuzivali kamna na uhli.

Praveé ty se letos uskutecnily v sobotu
20. ¢ervna. ,Srnc¢i hody déldme kazdy
rok. Dfiv byvaly i s velkou diskotékou,
ale dnes uz je to hlavné o jidle, gastrono-
mii a pohodovém posezeni,” vysvétluje
Kunz. Navstévnici si mohli pochutnat na
zvérinovych specialitdch a v horkém po-
Casi si uzit prijemny stin.

Ani po nové kuchyni ale prace neskon-
¢i. ,Urcité budeme investovat dal. Mu-
sime si nejdriv vytvorit zaklad z naSich
akci a pak se pustit tfeba do salu nebo
stfechy. Je to jako na kazdém baraku -
prace nikdy nekondi, pokud ho chcete
udrzet v pékném stavu,” uzavird Vladi-

mir Kunz.
(ama)

V novém. Proménou proslo prakticky veskeré vybaveni.
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Zahradkari maji nové logo. S oblibenou svestkou

Starobélsti zahradkari neméli od
svého vystupu ze struktury Ces-
kého zahradkarského svazu v roce
2004 své vlastni logo. V posledni
dobé jsme tak narazeli na to, ze
chybi jednotny motiv, kterym by-
chom se mohli prezentovat a jenz
by dodaval nasemu spolku vlastni
identitu.

Cilem bylo vytvorit moderni, jednodu-
Se tisknutelné logo, které by idedlné mélo
vazbu na bohatou péstitelskou tradici ve
Staré Bélé. Autorem loga je Martin Za-
lesny. Hlavnim motivem se staly Svestky
Uherky, jez byly historicky nejpéstovanégj-
Sim ovocnym stromem v nasi obci. V kro-
nice spolku z roku 1962 se o ni doc¢teme:
,Starsi lidé si jesté pamatuji dlouhé dvoj
i Ctyfrady - aleje Svestek, které se tahly
daleko do poli od kazdého selského sta-
veni, i na dlouhou alej Svestek vedouci
od kapitolniho dvora u kostela az skoro
k lesu Studna, podél celé nynéjsi Ruskové
ulice.”

Uherka je mistni ndzev pro odridu Do-
maci Svestka. Historicky byla oblibena
pro svou vybornou chut a aroma. ,,Nase
obec byla v celém okoli zndma velkou
produkci Svestek, které byly prodavany
hlavné v blizkych Vitkovicich a Ostraveé.
Prijmy z tohoto ovoce, i kdyz bylo velmi
laciné, tvorfily u majiteld téchto stromu
znaénou prijmovou polozku. Casto se
prodavalo ovoce pfimo na stromech - na
nékterych byly az 2 g ovoce a kupujici si
jej obiral sam. Taktéz casto se po vykva-
Seni palila slivovice, varila povidla, zvIas-
té, kdyz pfi dozravani ovoce pukalo po
delSich destich,” stoji v kronice zahrad-
kara.

Majitelé nemuseli slivonim vénovat
mnoho pozornosti, presto se mohli tésit
z pékné sklizné. Jak uvadi zdznam z roku
1962, jejich postupny ubytek v prabéhu
¢asu zpusobilo nékolik faktord.

,Svestkové aleje byly velmi postizeny
mrazovou pohromou ze zimy 1928-29.
V nasi obci odumfelo v dusledku téch-
to mrazQ vice nez 3000 stromd, z toho
nejvice Svestek. Dale to byly tuhé zimy
1940-41 a 1946-47. PFi zfizovani JZD
hospodarsko-technickou Upravou pady
byl pak zmaren zbytek Svestkovych ale-
ji. Dnes uz zbyvaji jen nepatrné zbytky
u domu.“

Velkou ranou pro zbyvajici stromy
v zahradach bylo v 70. a 80. letech mi-
nulého stoleti masivni rozsifeni virovych
nestovic slivoni, lidové nazyvanych sarka.
Vedlo k deformacim plod{ a ztraté cu-

kernatosti. Zdalo se, Zze s pés-
tovanim klasickych Svestek
je konec.

Postupné doslo k vy-
sazeni novéjSich odol-
nych odrlGd slivoni,
takze se Sarka nemdi-
ze tak jednoduse SiFit.
Rovnéz se vyselektova-
ly odolnéjsi typy Doma-
ci Svestky. V dnesni dobé
se tak Sarka na stromu sice
mnohdy objevi, ale zpravidla

houbovym chorobam, které
zpusobuji silné prosychani
relativné mladych stromd,
a to napriklad i u oblibe-
nych a Sarce odolnych

odrid Stanley ¢&i Jojo.
Jestlize se v bezpro-
stfedni blizkosti nena-
chazi stary, Sarkou silné
napadeny strom, nebo-
jim se dnes Domaci Svest-
ku opét vysazovat. | proto
je ve Starobélském sadu - re-
spektive ve stromoradi slivoni za

nim - zastoupena deseti stromy.

==
|
0»

Zahrcl'ldlsdl",i
STARA BELA

zGstane ve formé Zlutych skvrn na

listech, které s prichodem vysokych tep-
lot mizi, na plody se dostava malokdy.
Domaci Svestka naopak odolava novym

Tony Sk¥ipcak

SDRUZENI ZA
0BCE STARA

zahrddkafi
STARA BELA

65 LET
1961-2026

‘b.h___

u cimbalu

.. 4.ZARI 2026 OD 17 HODIN

;' /VELKY STAN PRED KLUBOVNOU ZAHRADKARU

k tanci o poslechu zohraje Cimbélovd muZika USMEV

Sté

obterstveni zaji
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Thaiboxer a hokejista. MI:

Hokejovy utoénik Michal Sebesta pFivezl bronz z mistrovstvi svéta osmnéctiletych. Zapasnik
FrantisSek Kludsky zlato a dvé stfibra z mistrovstvi Evropy. Pro oba mladé starobélské sportovce
je to velky uspéch. A taky vzpruha a motivace pro dalsi tréninky a zapasy.

Michal Sebesta: Bronz z mistrovstvi
je neskutecny zazitek

Reprezentacni premiéra - zavrse-
na bronzovou radosti. Sedmnacti-
lety hokejovy uUtoénik Michal Se-
besta se podilel na letosni medaili,
kterou privezl narodni tym ze své-
tového Sampiondatu do 18 let. Na
Sampionatu dal dva gdly. Oba
v zapase proti Dansku.

,Ze zacatku turnaje jsem hral ve &tvrté
lajné, stejné jako v pripravé. Ve ¢tvrtém
zapase, kdy jsem dal dva gdly, mé trenér
posunul do prvni lajny. K hvézdam, jako
je Petr Tomek, ktery hraje extraligu za
Vary. Tam uz jsem zUstal. Mém rad pravé
kridlo, ale klidné hraju i levé nebo centra
- kam mé trenér da, kde mé potrebuje,
tam plInim ukol,” Fikd jednoznac¢né mlady
hrac.

Kudy vase cesta do narodniho tymu
vedla?

UpFimné, na zacatku sezony jsem mél

Cena pro nejlepSiho hrace - za zdapas
s Danskem.

V reprezentaénim dresu, s medaili a s Luckym, ktery u Sebest( hlida.

trosku Stésti. Bojoval jsem o misto ve
Vitkovicich, v dvacitce. Dostal jsem se na
prvni zdpas, dal jsem gdl a pak uz to slo
rychle. Jan Tomajko, trenér reprezentace
osmnactek, si mé vybral na prvni sraz.
Odehradl jsem dobry turnaj a pak uz jsem
byl skoro na vsech. Kromé jednoho, kdy
jsem byl nemocny. Na poslednim turnaji
ve Svycarském Klotenu jsem dal gol.

Tymova cesta k bronzové medaili.
Jak to slo?

Ctvrtfindle jsme hrali proti Finim. Byl
to tézky soupef, méli hodné klukd, ktefi
pak byli na draftu. Zvladli jsme to dobre.
Vyhrali jsme 2:1.

Semifindle proti Svéddim povazuju za
jeden z nejlepsich zapasl na celém tur-
naji. Hrali jsme vyborné. Svédi neméli to-
lik stfel na branu, tlacili jsme je. Bohuzel
chybélo stésti a ke konci uz dochazely
sily. Prohrali jsme 3:4. Ale dali jsme do
toho vSechno a trenéri to védéli. Byl to
nejtézsi a nejlepsi, ale bohuzel taky nej-
smutnéjsi zapas. Nejvic horky.

O treti misto jsme hréli proti Loty3im.
Vyzdimali jsme se ze vSech sil. Vyhra-
li jsme 4:1. Byl to neskutec¢ny zazitek.
Z osmnactek byla medaile naposledy
pred 12 lety.

Fandit pfFijeli i vasi. Tatu Pavla ho-
kejovi fanousci znaji, dlouho hraval
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adi starobeélsti medailisteé

hlavné za Vitkovice a Opavu. Sestra
Ivana hraje vytecné tenis. Motivuje
vas to?

Tatka je mudj nejvétsi vzor - v hoke-
ji i mimo néj. Motivuje mé byt lepsi nez
on, mame mezi sebou zdravou rivalitu.
Spole¢né s mamkou, kterd se o mé stara
jak o krale, se mi snazi na hokejové cesté
co nejvic pomoct. Moc jim za to déku-
ju. Od tatky dostavam spoustu dobrych
rad. VétSinou je poslechnu, i kdyz o nich
tfeba nékdy pochybuju. A ukdze se, ze
opravdu funguiji.

Se ségrou mame vyborny vztah. Je
o osm let star$i. Snazime se navzajem
posouvat. Hodné jsme spolu trénovali
- chodili do fitka a béhali. Vzajemné se
podporujeme a sledujeme, jak se komu
dafi nebo nedari. Hodné casu travim
i s bratrancem. Taky hraje hokej, bydlime
skoro vedle sebe, ¢asto spolu makame.

Co pomaha, kdyz se nedafFi?

Zacnu makat vic nez ostatni. V sezoné
makam, ale kdyz se prestane darit, tak
jesté o dost vic. Mdm tendenci se uplné
znicit. Nevim, jestli je to dobre, ale prosté
to tak madm. Pomaha mi, kdyz mé trenér
umi povzbudit.

Bronzovy narodni tym hraéu do 18 let.

Michalovy hokejové zacatky.

Hokej jako sport pro dité - jaka
jsou pro a proti? Pro koho to je, pro
koho vibec ne?

Je to hodné tvrdy kontaktni sport, ale

casem si ¢lovék zvykne. Pro rodice je to
urcité sport stresujici.

(joh)

Michal Sebesta (17)
hokejovy utocnik

e Ma za sebou nejuspesnéjsi
sezonu Vv kariére - s narod-
nim tymem uhrdli bronz na
mistrovstvi svéta hracl do
18 let. Po zdpase proti Dan-
sku, ve kterém dal dva godly,
ho vyhlasili nejlepsim hracem
utkani.

Na led se prvné postavil,
kdyz mu byly tFi, v Sesti zacal
pravidelné hrat hokej.

Studuje stavebni prdmyslov-
ku v ostravském Zabrehu, po
prazdninach pujde do tretiho
ro¢niku.

Konicky: sport. Je ze spor-
tovni rodiny, tata i bratranec
jsou hokejisté, sestra tenistka,
sestrenice volejbalistka.
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Thaiboxer a hokejista. MI:

Zapasnik FrantiSek Kludsky pfivezl zlato a dvé stfibra z mistrovstvi Evropy. Hokejovy utocnik
Michal Sebesta bronz z mistrovstvi svéta osmnactiletych. Pro oba mladé starobélské sportovce
je to velky uspéch. A taky vzpruha a motivace pro dalsi tréninky a zapasy.

Frantisek Kludsky: Jsme jako gladiatori.
Dulezita je slusnost a pokora

Nejprve zkousel hokej, jenze zacal
pozdé a nebruslil tak rychle jako
kluci, ktefi méli naskok. Pak se
kratce ucil tenis, ale nezaujal ho.

Thajsky box objevil jeho tata - na in-
ternetu nasel klub v Ostravé a vzal os-
miletého FrantiSka na zkuSebni trénink.
Byl jsem nervozni. Ale chytlo mé to.
Diky Martinu Vankovi, hlavnimu trenéro-
vi, a tatkovi, ktery mé vozil na tréninky,”
hodnoti za¢atky dnes dvacetilety evrop-
sky Sampion Frantisek Kludsky.

Z evropského $ampionatu v Rimé pfi-
vezl pred prazdninami kickboxersky mis-
trovsky pas - tedy zlato. A k tomu dvé
sttibra - z boxu a thaiboxu.

e

Y Lo v
CING 26 2 2008 |

RPN

Zapasnické zacatky.

Pasy jsou vic nez medaile, vysvétluje starobélsky thaiboxer.

Jak dulezité uspéchy to pro vias
jsou?

Vazim si kazdé vyhry.

V Rimé jsem absolvoval pét zapasl za
jeden den. Zapasil jsem tam v thaiboxu,
kickboxu v kategorii K1 a v klasickém
boxu. V thaiboxu i boxu jsem prohral az
ve findle. V K1 v kickboxu jsem vyhral
opasek mistra Evropy.

Pasy jsou vzacnéjsi nez medaile. Mam
jeden z mistrovstvi svéta v K1 a ted uz
tedy i dva z mistrovstvi Evropy v K1. Pral
bych si mit profi opasek. Mdm uz za se-
bou dva profi zapasy v organizaci PML.
Zatim dva - a v nich dvé vyhry. Ted mé
ceka dalsi. Hledam sponzory. Zatim jsou
mymi nejvétsSimi sponzory rodice.

Box / thajsky box / kick box. Co je
co?

V klasickém boxu se svadi souboj je-
nom rukama. V thaiboxu se pocitaji
i nohy, kolena, lokty. A K1 kickbox se jede
bez loktl a bez kolen. Nékterym se to
plete. Mné ne.

Je potfeba byt mrstny, mit silu v ude-
ru, chtit lovit. Ob&as mé boli celé télo.
Po tréninku vSsechno. A po zapase uplné.

Kudy vedla cesta k mistrovskym
uspéchim?

Od 14 let jsem mél dva roky ne¢ekanou
pauzu - kvali borelidze po klistéti. Rekli
mi, ze mUzu ochrnout, Ze budu na vozi-
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Trénovani déti i dospélych - podstatna soucast zapasnického zivota starobélského spor-

tovce.

ku. Nemohl jsem se zvednout z postele.
Myslel jsem si, ze to bude na furt.

Lécba trvala dva roky. Nakonec jsem
v Sestnacti zase zacal poradné trénovat.

V ¢em je pro vas ring to pravé?

Jsme jako gladiatofi v koloseu. Boju-
jeme proti sobé. Jeden proti jednomu.
Pokud prohraju, mGzu si za to ja sam.
Pokud vyhraju, taky je to moje prace. Na

S trenérem pfed zapasem.

nikoho jiného se nespoléham. Je to ta-
kova hra.

Jak je zapasnikovo télo chranéné?

LiSi se podle sportu. A taky podle véku.
V amatérskych zdpasech thajského boxu
mivdme helmu a chrdnic¢e. Do osmnacti
i vestu. Mné uz 18 bylo, tak zdpasim bez
vesty. Pak mam chranéné lokty, kolena
a zuby. A rukavice.

V profi zdpasech jsem bez chranic¢d.
Tam uz mam jenom boxerky a chranic¢
na zuby. Zapasi se tam bez helem, bez
chranicua.

Jsou rodice pfi zapasech v publiku?

Tatka mi chodi fandit. Mamka to moc
nema rada, protoze se o mé boji. Rikdm
ji, Ze se bat nemusi. Je to kontrolované
prani, podle pravidel, je tam rozhodci,
ktery to pripadné zastavi. Kdybych se
rval venku, bylo by to horsi.

Mozna jste ted nékoho inspiroval -
k podpore, ke sportu pro potomka.
V zaFi budou rodice reSit, ktery po-
hyb by pro jejich dité mohl byt fajn.

Déti trénuju. Bereme uz predskola-
ky. Posledni dobou se dokonce hlasi vic
holek nez klukl. Néktefi rodi¢e nechté-
ji, aby zapasily. Chtéji, aby délaly néjaky
sport a naucily se sebeobranu.

starobeélsti medailisteé

FrantiSek Kludsky (20)

zapasnik a trenér
thajského boxu, zapasnik
v kickboxu a boxu

e Starobélsky sportovec prive-
zl koncem kvétna z evrop-
ského Sampionatu v italském
Rimé kickboxersky mistrov-
sky pas - tedy zlato - a dvé

stfibra z thajského boxu.

Sportovni drahu mu ve c¢tr-
nacti letech zkomplikovala
borelidoza, ze které se Iécil
dva roky.

Ma trenérskou licenci 3. tridy,
thajsky box ucéi déti i dospélé
v Como-3 Gym.

Konic¢ky: zapas, kolo.

Nemusi nic spliiovat ani umét. Mdzou
prijit treba na jeden trénink a vyzkouset
si, jaké to je. A jestli je to chytne.

Ale trénujeme i dospélé - muze, Zzeny,
v§echny roc¢niky. V Ostravé i v Tfinci.

Kromé techniky se jim snazim vstipit
pokoru. Neprat se venku, byt slusny.

(joh)

Profesiondlni zdpasy. Cil Frantiska Klud-
ského.
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Univerzita, les i no¢ni dobrodruzstvi.
Sokolsky vikend v pohybu

Na spolec¢ny vikendovy vylet so-
kolského zactva jsme tentokrat
nemuseli cestovat daleko - zaze-
mi ndm poskytla nase starobélska
sokolovna, kde jsme prespali.

23 déti ¢ekaly dva dny plné her, souté-
Zi a spole¢nych zazitkd. Po cely vikend
mezi sebou souperily tymy Sokoli a Lé-
tajici palacinky, jejichz clenové sbirali
body za sportovni vykony, védomosti
i spolupraci.

Hned rano jsme vyrazili do Campusu
Ostravské univerzity. Prosli jsme si mo-
derni sportovni a vyukové prostory za-
méfené na studium lidského téla a pohy-
bu. Zaujala nads biomechanicka laboratof
i stfreSni béhaci okruh s krasnym vyhle-
dem na Ostravu. Nejvétsi uspéch sklidila
velkd gymnasticka télocvi¢na, kde si ka-
zdy nasel néco, co ho bavilo, a nikomu se
odtud nechtélo odchazet.

Nasledovala prochazka Bélskym lesem
po naucné stezce Cesta vody a po ni -
vyborny obéd v podobé fizku s brambo-
rami a zaslouzena zmrzlina. Odpoledne
patrilo softballu na Skolnim hristi a dal-
Sim soutézim v sokolovné.

Trasa p¥i svickach a starobélska
historie

Vecer jsme opékali burty u taboraku.
Kdyz se setmélo, prisla na fadu nocni
hra. Jedna skupina se vydala na trasu
osvétlenou svickami v parku, druha na-
vstivila starobélskou historickou expozi-
ci ve Zlatém Jelenu, kterd se zapojila do
Ostravské muzejni noci. Déti plnily ukoly
a objevovaly zajimavosti z historie Staré
Bélé. Poté se skupiny vystridaly, aby si
oba programy mohli uzit vSichni.

Nedélni rdno patfilo zavérecnému vy-
hodnoceni soutézi a rozdavani odmén.
PrestoZze mezi tymy panovala zdrava ri-
valita, po cely vikend nechybéla dobra
nalada a spousta smichu.

Dékujeme vsem détem za aktivni Ucast
a vzorné chovani. Vérime, ze si vikend
uzily stejné jako my!

Za kolektiv cvicitell

,-'fr:f\" - __‘:‘,/\ '.v"-l
| .
Vo J’l

o* ‘t\? ! f . o by y
\‘?EEE'EEV Z univerzitni budovy u feky Ostravice je obdivuhodny vyhled.

//ﬁ'g}iﬁi];;x Tamara Studni¢kova
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A
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Posledni orelsky turnaj a louceni
s uspésnou sezonou. U vajeciny

Oddil stolniho tenisu starobél-
ského Orla usporadal jesté pred
prazdninami Sesty - zavérecny
- turnaj pro zactvo do deseti let.
Uzavrela se tim sezona 2025/26
- pro starobélské hrace a hracky
velice uspésna.

Jak chlapci, tak divky maji trojndsobné
pddiové umisténi. A mohlo to byt i lepsi,
kdyby se nasi hraci zucastnili vSech Sesti
turnajd. V téch soutézily déti deseti od-
dilG z Ostravy a okoli, celkem 23 chlapct
a 15 dévcéat. Soupefi nasich hracd trénuji
nékolikrat tydné pod vedenim profesio-
nalnich trenérq, jako je i mistryné Evropy
a vicemistryné svéta ve smisené ctyrhre
Marie Hrachova.

Starobélanka Anezka Monckova skon-
Cila celkové ctvrta. Ve trech turnajich
stala na bedné. Vanesa Holainova je cel-
kové Sestd, Jitka Monckova devata.

Sebastian Kovar byl celkové trinacty,
Jakub Branich desaty, Vaclav Folta osmy.
Nejlépe se umistil Richard Kanclif - paty.
Odehral tfi turnaje, jednou skoncil dru-
hy, jednou treti a jednou paty. V pavou-
ku vzdy prohrdl az s hra¢em, ktery poté
v turnaji zvitézil.

Pohary, medaile a diplomy celkovym

P Emivares
Ay gerien A

Jakub Branich s bronzem. Ctvrty zleva.

vitézm znovu predaval Miroslav Hen-
zel z ostravského svazu stolniho tenisu.
Ue&astnil se véech turnajl jarni ¢asti sou-
téze. A v zavére¢né promluvé k hracam,
trenérdm a rodi¢dm se velice pochval-
né vyjadril a podékoval nasi jednoté za
VZOrnou organizaci a také zajistovani
medaili, diplomd a drobnych odmén ve
vlastni rezii.

o S A s

Starobélsti hraci Richard Kancli¥, Vaclav Folta a Sebastian Kovar na ¢tvrtém turnaji.

Postiehy ze Svédska
i darek trenérovi

Na poslednim tréninku v bfeznu nas
navstivil Karel Sykora se svou vzdale-
nou pfribuznou, ¢tyfndsobnou mistryni
republiky ve dvouhte a ucastnici olym-
piady v Atlanté 1996 Janou DobeSovou.
Po patnacti letech, kdy trénovala mladé
stolni tenisty ve Svédsku, se vratila dom(
a vénuje se talentované mladezi. Asi ho-
dinu jsme si s ni povidali o problémech
a vyzvach predevsim s vychovou spor-
tovni mladeze. Hlavné v jejim oboru. Na-
Sla si i Cas predvést tréninkové metody
pfimo u stolu s nasimi hraci.

Sezonu jsme ukongili v ¢ase pravidel-
nych trénink( na zahradé hlavniho tre-
néra Petra Folty. Ma v chatce i stolné-
-tenisovy stll, ktery byl po celou dobu
v oblezeni déti i dospélych, a na zahra-
dé spoustu zarizeni, na kterych se déti
s chuti vydovadély. Letos jsme to poja-
li jako piknik - i s rodici déti. Prislo jich
opravdu dost. Skvafili jsme vajedinu
a opét se potvrdilo, ze i kdyz je vlastné
stejna jako doma, v pfirodé je prosté fan-
tastickd. Posezeni bylo velice prijemné.
Dohodli jsme se, ze pristi rok to uspo-
radame v patek, aby nebylo nutné rano
vstavat. Doslo i k prekvapeni. Maminky
predaly hlavnimu trenérovi kytici s po-
dékovanim za praci s jejich détmi.

JiFi Stuchly

Dalsi fotografie na strané 22
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Posledni orelsky turnaj a louceni
s uspésnou sezonou. U vajeciny

Jifi Stuchly v roli vajecinare. Starobélsti hraci a hracky na spolecné fotce z pfelomu roku.

Piknik u trenéra Petra Folty.

Zpravodaj na Facebooku:
www.facebook.com/

StarobelskyZpravodaj

Aktudlné o situaci ve Staré Bélé
e informace ¢ novinky * zmény

Bronzova Anezka Monékova na jednom z turnajq.
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PEMIRACZ s.r.o. PROVADIM GENERALN{ UKLIDY

Zahradni a lesni technika « LyZe + Karavan

Q Mitrovické 90/331, Ostrava - Nov& B&ld &, 603 156 530 V RODINN Y'C H DOMC |'C H Vé ETN E

@ www.sekackyostrava.cz

') SERVIS, PRODE] A UDREBA | 2 f o 1y 5% MYTI OKEN A DVERI, RYCHLE

Servis viech znacek

i _, - A DUKLADNE, MAM PRAXI 12 LET
ooy - N TEL: 730 942 376

@ Brouseni fetézil a no#d
@ Diagnostik 5
@ Dovoz :
do 10 km ZDARMA e i s 57
St haln: g 8 . ALKO KOMINICTVI Radovan Polakovic . 7asa7971
potokMzoarma | CJHusquama @ GARDENA  FARKSD)
- Nabizim Vam:
» ; oY (kv &
Pravidelnou kontrolu spalinovych cest dle vyhlasky ¢. 91/2010 Sh.
PUJCOVNA - PRODEJ - SERVIS I'YZI“ se zpravou o provedeni kontroly (mozno v sobotu i v nedéli)
PUJCOVNA LYZi - - 3 Y
I 3 ?‘ > ,,f’ Cisténi kominii a kourovodii, vliozkovani a opravy kominii.
o s ul Nizké smluvni ceny!!
EXKLUZIVNE ZNAEKA Tel: 605 379 799, e-mail: kominictviradovan@seznam.cz
K« KASTLE

NOVE PRO VAS
PRONAJEM
OBYTNEHO VOZU

Vyrazte za dobrodrufstvim s chytnym vozen| ,

Ford Hobby Siesta 650

Tady muze byt

ai 4 mista vybavend x
na spani kuchyfka
o idedlni na dovotenu | ) -
klimatizace :
@ po Evropd = @ VICE NA
P www.bokaravan.cz

VASE REKLAMA

Hledate pro prodej svého domova partaka? Pojdme to zkusit spolu

bez iluzi a s nezdvaznym ODHADEM ZDARMA

Rada vas poxnam

w " Realitni magie bey kouzel a iluzi
N
y /

Renata Mandincova
608 741 072

www.renatamandincova.cz Zde zacina vase cesta

Slezske
. Realitycz

Prispévky do Starobélského zpravodaje posilejte e-mailem:

oz STAROBELSKY starobelsky.zpravodaj@gmail.com
'Y zPRAVODA —
Uzavérka pristiho cisla: 15. 8. 2026
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V parku. Foto: Danuse Ondrackova

Vitr v sadu. Foto: Lukas Myslivec
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