
V odboru ASPV cvičí tyto složky: 

 

Rodiče s dětmi   děti ve věku 2-6 let v doprovodu svých rodičů 

každé pondělí 17:30-18:45 hodin 

cvičitelky Svatava Zezulková, Iveta Morysová 

Mladší žačky    dívky 1.-5. třída 

každé pondělí 15:45 – 16:45 hodin, každý čtvrtek 16:00-17:00 

hodin 

Starší žačky    dívky 6.-9. třída 

každé pondělí 16:45 – 17:30 hodin, každý  čtvrtek 17:00 – 17:45 

hodin 

cvičitelky Hana Kokešová, Miloslava Hlavenková, Lenka 

Duroňová, Blanka Kolková 

Aerobik    ženy a dívky věkově neomezeno 

každé pondělí a čtvrtek 18:45-19:45 hodin 

cvičitelky Jana Hlavenková, Jana Mončková, Martina Richterová  

poplatek 50,- na 1 hodinu 

Permanentka 800,- na 20 hodin, 450,- na 10 hodin 

Ženy I.  ženy zabývající se především zdravotním cvičením 

každý čtvrtek 17:45-18:45 hodin 

cvičitelka Miluše Kutáčová 

Ženy II.    ženy zabývající se především zdravotním cvičením 

každé pondělí a čtvrtek 19:45-20:45 hodin 

cvičitelky Marcela Hořínková a Martina Hořínková 

Mladší žáci    chlapci 1.-5. třída 

každé úterý  15:00 – 16:00 hodin, každý pátek 16:30-17:30 hodin 

Starší žáci    chlapci 6.-9. třída 

každé úterý a pátek 17:30-18:30 hodin 

cvičitelé Petr Herman, Václav Mončka, Jan Šmehlík, Radim Kokeš, 

Stanislav Kavka, Vít Ševčík, Michal Herman 

Dorost    mladí muži kolem 20 let hrající florbal 



každé pondělí a čtvrtek  21:00 – 22:00 

Muži      muži hrají většinou fotbal 

každé úterý a pátek 20:00- 21:30 hodin 

cvičitel Václav Mončka 


